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บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษากระบวนการเรยีนรูแ้ละการประยุกต์ใชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของปราชญ์
ชาวบ้าน (กรณีนายค าสงิห์ มาลาหอม) และศกึษารูปแบบและการประยุกต์ใชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพียงของเกษตรกรที่
เขา้อบรมปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยมขีัน้ตอนการวจิยั ดงันี้ 1.ขัน้พฒันาโจทยว์จิยั 2. ขัน้ด าเนินโครงการเกบ็ขอ้มูล 
3. ขัน้ติดตามผลและประเมนิผล 4.ขัน้จดักระท าข้อมูล และ 5. ขัน้น าเสนอผลการวิจยั โดยมเีครื่องมอืการวิจยั คือ 
แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์เชงิลกึแบบมโีครงสรา้ง แบบสงัเกต แบบบนัทกึ และการสนทนากลุ่ม มกีลุ่มเป้าหมายคอื 
ปราชญ์ชาวบ้านจ านวน 1 คน วทิยากร จ านวน 5 คน เกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 196  คน โดยใช้วธิเีลอืกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเจาะจงในพืน้ทีอ่ าเภอโกสุมพสิยั จงัหวดัมหาสารคาม 

ผลการศกึษาพบว่า ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบดว้ยแนวคดิ 3 ห่วง คอื พอประมาณ เหตุผล ภูมคิุม้กนั 
และ 2 เงือ่นไข คอื ความรู ้หมายถงึ ความรอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั และคุณธรรม หมายถงึ ความซือ้สตัย ์สุจรติ ขยนั 
อดทน และรูจ้กัแบ่งปนั กระบวนการเรยีนรูแ้ละการประยุกต์ใชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของปราชญ์ชาวบา้น กรณีของ
นายค าสงิห์ มาลาหอม พบว่า นายค าสงิห์มาลาหอมไดน้ าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ในแปลงเกษตรของ
ตนเอง ซึ่งสะท้อนได้จากแนวคิดที่ว่า “เฮ็ดอยู่ เฮ็ดกิน” ภายใต้กรอบแนวคิดแบบ “พออยู่ พอกิน พอเพียง” ส่วน
กระบวนการเรยีนรูข้องนายค าสงิห์ มาลาหอม พบว่า มกีระบวนการเรยีนรู้หลกั 3 ส่วน คอื 1) การเรยีนรูจ้ากภายนอก 
คอืการเรยีนจากภมูปิญัญาทอ้งถิน่2) การเรยีนรูจ้ากภายใน คอื การน าเอาความรูเ้ดมิมาต่อยอดผ่านการคดิวเิคราะห ์การ
คดิสรา้งสรรค์ เป็นต้น จนเกดิองค์ความรูห้รอืภูมปิญัญาใหม่ขึน้ และ 3) การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตักิาร ซึ่งความรูแ้บบน้ี
เกดิขึน้จากการลงมอืปฏบิตัอิย่างจรงิจงัและทดสอบหารปูแบบทีเ่หมาะสมกบัพืน้ที่อย่างต่อเนื่อง ส่วนการน าองคค์วามรู้
และภูมปิญัญามาประยุกต์ใช้สะท้อนให้เหน็จากหลกัสูตรอบรมเกษตรกร อาท ิการท าปุ๋ ยหมกัชวีภาพ  การท าน ้าหมกั
ชวีภาพ การใช้สมุนไพรไล่แมลง การเผาถ่านสกดัน ้าส้มควนัไม้ การเพาะเห็ดเป็นต้นซึ่งองค์ความรู้ทัง้หมดนี้เกดิจาก
ประสบการณ์การเรยีนรูแ้ละน ามาปรบัประยกุตใ์ชก้บัแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างเหมาะสม  

ส าหรบัเกษตรกรที่เข้าอบรมจ านวน 196 คนแบ่งเป็นชายร้อยละ 55.6 และหญิงร้อยละ 44.4  พบว่า มกีาร
ประยุกต์ใช้ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงใน 2 พื้นที่ใหญ่ๆคอื พื้นที่ลุ่มแม่น ้าช ีและพื้นที่ดอน ซึ่งแต่ละพื้นที่มรีูปแบบการ
ประยุกต์ใช้ที่ต่างกนัส่วนภูมปิญัญาที่มกีารน าไปใช้มากที่สุดคอืการท าน ้าหมกัชวีภาพ คดิเป็นรอ้ยละ 47.4 และการใช้
สมุนไพรไล่แมลงร้อยละ31.6และอื่นๆ รวมเป็นร้อยละ 21.00 ซึ่งท าให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้ อาทิ การลด
รายจ่ายเพื่อซื้อสารเคมีใช้ในการเกษตร เป็นต้นชี้ให้เห็นว่า การด าเนินชวีติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงนัน้ สามารถ
พึง่ตนเองไดใ้นระดบัหนึ่ง 
 
ค ำส ำคญั: ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง, ภมูปิญัญา, ปราชญช์าวบา้น 
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กระบวนการเรยีนรูแ้ละการประยกุตใ์ชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง… ฉลอง พนัธจ์นัทร ์

Abstract 
 The objectives of thisresearch were to study of the process and applying the Philosophy of Sufficiency 
Economy in the Context of the Local Knower (a case study: Mr. kamsinghamalahom) and models and applying 
the Philosophy of Sufficiency Economy of the farmers who attended in. The processes of the research consist 
of 1) developing research problems 2). data collections 3). follow up and evaluation 4). data analysis and 
5).presentation of research results. The research tools include questionnaire, structured interview, observation 
form, record, and group discussion. The target group is that local knower, the 5 local lectures, the 196 farmers 
by Purposive sampling in the Kosumpisai district, Mahasarakham province.  
 The result of study showed that the Philosophy of Sufficiency Economy based on moderation, 
prudence, and social immunity, one that uses knowledge and virtue as guidelines in living. Significantly, there 
must be intelligence and perseverance which will lead to real happiness in leading one’s life. For the process 
of learning and applying the Philosophy of Sufficiency Economy of the local Knower, it is founded that there 
are 3 main principles:1) learning from outside that is, learn from the local wisdom, 2)learn from theinside, that 
is, to taketheknowledgefurtherthroughcritical and creativethinking etc., then, he can develop the new knowledge 
and wisdom and 3) practical learning that arise from the real practices and testasuitable modelfor 
areacontinuously. For the applying, it founded from the farmer-training programs which consist of Bio-
composting, Biologicalfermentation broth, herbalinsect repellent, charcoalwood vinegarextract, andmushroom 
seeding. 

 For farmers,196participantswere divided intomaleand female55.6%,44.4 %, respectively. It founded that 
there are the applying the Philosophy of Sufficiency Economy in the 2 main areas that is Chi Riverbasinarea 
andupland area.  There are different applying models in each area. And thewisdom thatis usedthe 
most;Biologicalfermentation broth for 47.4 %, herbalinsect repellent 31.6 % and the others 21.00 %, 
whichmakefarmersself-reliant, such as reducingcostsfor the purchaseof chemicalsused in agriculturefor 
example;it pointed out thatlifeaccording to the principlesof sufficiency economyable to self-reliantin basically 
level. 
  
Keywords: Philosophy of Sufficiency Economy, Wisdom, Local Knower 
 
1. บทน ำ 

แนวคิด เศรษฐกิจพอ เพียง เ ป็นปรัชญาที ่
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัฯมพีระราชด ารสัแก่พสก
นิกรชาวไทยตัง้แต่ปี พ.ศ. 2517 และได้ตรัสย ้าถึง
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกครัง้ในวันที่ 4 
ธนัวาคม พ.ศ. 2540 (ภายหลงัวิกฤติเศรษฐกิจ พ.ศ. 
2540) เพื่อเป็นแนวทางการแก้ไขเศรษฐกจิของประเทศ
ไทย ให้ด ารงอยู่ได้อย่างมัน่คงและยัง่ยืนในกระแส   

โลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในทาง
การเมืองของไทยแล้ว เศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาท
ส าคญัในการสถาปนาอ านาจดา้นอุดมการณ์ โดยเฉพาะ
อุดมการณ์กษตัรยิน์ิยมในสงัคมไทย ในฐานะ "กษัตรยิ์
นักพัฒนา" ซึ่งส่งผลต่อการเติบโตของอุดมการณ์
เศรษฐกจิพอเพยีง สิง่เหล่านี้ถูกตอกย ้าและผลติซ ้าโดย
สถาบันทางสังคมต่าง ๆ เช่น สถาบันการศึกษา 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2540&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2540&action=edit&redlink=1
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วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 
 

หน่วยงานราชการ สื่ อมวลชน เ ป็นต้น ส่ งผลให้
เศรษฐกิจพอเพียงมบีทบาทต่อการก าหนดอุดมการณ์
การพัฒนาของประเทศและการพยายามตีความเพื่อ
สร้างความชอบธรรมในการพฒันาโดยปญัญาชนและ
ปราชญ์ชาวบา้น ซึง่เชื่อมโยงแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง
เขา้กบัอุดมการณ์วฒันธรรมและภูมปิญัญาทอ้งถิน่  

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงปรบัปรุง
พระราชทานเป็นที่มาของนิยาม "3 ห่วง 2 เงื่อนไข" ที ่
คณะอนุกรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีงส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
น ามาใช้ในการรณรงค์เผยแพร่ปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงผ่านช่องทางต่าง ๆ ประกอบด้วยความ 
"พอประมาณ มเีหตุผล มภีมูคิุม้กนั" บนเงือ่นไข "ความรู ้
และ คุณธรรม"ซึง่อภชิยั พนัธเสน (2547) ได้จดัแนวคดิ
เศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็น "ข้อเสนอในการด าเนิน
กจิกรรมทางเศรษฐกจิตามแนวทางของพุทธธรรมอย่าง
แท้จริง" ทัง้นี้ เนื่ องจากในพระราชด ารัสหนึ่ ง ได้ให้
ค าอธิบายถึง  เศรษฐกิจพอเพียง  ว่ า  "คือความ
พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภมาก และต้องไม่เบยีดเบยีน
ผูอ้ื่น"สาเหตุหนึ่งที่แนวทางการด ารงชวีติอย่างพอเพยีง
ได้ถูกกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในขณะนี้ เพราะสภาพ
การด ารงชวีติของสงัคมทุนนิยมในปจัจุบนัไดถู้กปลูกฝงั 
สรา้ง หรอืกระตุน้ ใหเ้กดิการใชจ้่ายอย่างเกนิตวั ในเรื่อง
ที่ไม่เกี่ยวข้องหรอืเกินกว่าปจัจยัในการด ารงชวีติ เช่น 
การบรโิภคเกนิตวั ความบนัเทงิหลากหลายรปูแบบ การ
แต่งตัวตามแฟชัน่ เป็นต้น จนท าให้ไม่มเีงนิเพียงพอ
เพื่อตอบสนองความต้องการเหล่านัน้ ส่งผลใหเ้กดิการกู้
หนี้ยมืสนิ เกดิเป็นวฏัจกัรที่บุคคลหนึ่งไม่สามารถหลุด
ออกมาได ้ถา้ไมเ่ปลีย่นแนวทางในการด ารงชวีติ 

ต่อมาแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ
ฉบบัที ่10 (พ.ศ. 2550-2554) ไดบ้รรจุปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียง ไว้เป็นกรอบแนวความคิดและทิศทางการ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจมหภาคของไทย เพื่อมุ่งสู่การ
พฒันาที่สมดุล ยัง่ยนื และมภีูมคิุ้มกนั และความอยู่ดมีี
สุข มุ่งสู่ส ังคมที่มีความสุขอย่างยัง่ยืน หรอืที่ เรียกว่า 

"สงัคมสเีขยีว" ดว้ยหลกัการดงักล่าว แผนพฒันาฯ ฉบบั
ที่ 10 นี้ จะไม่เน้นเรื่องตัวเลขการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ แต่ยงัคงให้ความส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจ
แบบทวลิกัษณ์ หรอืระบบเศรษฐกจิทีม่คีวามแตกต่างกนั
ระหว่ าง เศรษฐกิจชุมชนเมืองและชนบทปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ยงัถูกบรรจุไว้ในรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ในส่วนที่ 3 
แนวนโยบายด้านการบรหิารราชการแผ่นดนิ มาตรา 78 
(1) บริหารราชการแผ่นดินให้เป็นไปเพื่อการพัฒนา
สงัคม เศรษฐกิจ และความมัน่คง ของประเทศอย่าง
ยัง่ยืน โดยต้องส่งเสริมการด าเนินการตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและค านึงถึง ผลประโยชน์ของ
ประเทศชาตใินภาพรวมเป็นส าคญั 

แต่การพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกจิ
แห่งชาตติัง้แต่อดตีจวบจนปจัจุบนัเป็นไปตามกระแสทุน
นิยมรฐัใชอ้ านาจในการจดัการเปลี่ยนแปลงวถิชีาวบ้าน
ด้วยการส่งเสริมให้ปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อค้าขายเช่น 
ปลูกอ้อย มนัส าปะหลงั ขา้วโพด ขา้วการผลติเพื่อขาย
ท าให้ขยายพืน้ที่การเกษตร เกดิการท าลายสภาพป่าไม้
และแหล่งน ้ าและ โยกย้ายผลผลิตออกจากหมู่บ้าน
ชาวบ้านได้รบัผลตอบแทนที่ไม่สมดุล ถูกเอารัดเอา
เปรยีบในตลาดการค้าก าไรตกอยู่ในมอืพ่อค้าคนกลาง
มากกว่าตกอยู่ในมอืชาวบา้นผูผ้ลติพ่อคา้ซือ้ราคาถูกแต่
ขายราคาแพงชาวบ้านในกระแสทุนนิยมจึงประสบ
ปญัหาหน้ีสนิเพราะต้นทุนการผลติสูงขึน้ทัง้ค่าปุ๋ ย ค่ายา
ปราบศตัรูพชื ค่าแรงงาน เป็นต้นปญัหาน้ีท าใหเ้กดิการ
แสวงหาแนวทางที่เ ป็นทางรอดและทางเลือกของ
ท้องถิ่นจึงมีการศึกษาภูมิปญัญาท้องถิ่นทั ้งด้าน
ทรพัยากรบุคคลและทรพัยากรความรูเ้พื่อเลอืกตวัแบบ
หรอืแนวทางทีเ่หมาะสมแก่ชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการท าไร่
นาสวนผสมการด ารงชีวิตความเป็นอยู่แบบพอเพียง 
การใช้ธรรมชาตเิป็นแม่แบบของวถิชีวีติการศกึษาอย่าง
เข้าใจปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เหมาะสมล้วนแต่เป็นภูมิ
ปญัญาทอ้งถิน่การผลติเพื่อใหเ้พยีงพอต่อการอยู่การกนิ
ในครอบครวัเหลอืแล้วขายหรอืน าไปแลกกบัสิง่อื่นๆ ที่

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_10&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_10&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_2550
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_2550
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กระบวนการเรยีนรูแ้ละการประยกุตใ์ชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง… ฉลอง พนัธจ์นัทร ์

ต้องการ จะช่วยลดปญัหาหน้ีสนิชวีติมคีวามสุขมากกว่า
การที่จะมุ่งผลิต เพื่อขายน าเงินไปซื้อสิ่ง ฟุ่มเฟือย
มากมายนักท าให้หลายๆ ฝ่ายได้หนัมามองถึงความ
ผิดพลาดในนโยบายเศรษฐกิจที่ผ่านมาและกลับไป
ศึกษาภูมปิญัญาดัง้เดิมอีกครัง้หน่ึง  ซึ่งท าให้แนวคิด
เกี่ยวกับภูมิปญัญาท้องถิ่นและเศรษฐกิจชุมชน เป็น
ต้น เป็นที่สนใจและรู้จกัของชุมชนผ่านกระบวนการ
ท างานของกลุ่มผูรู้ห้รอืปราชญช์าวบา้น     

ปราชญ์ชาวบ้านหลายท่านที่เสนอหลกัคดิและ
วิธีการท างานเพื่อแก้ไขปญัหาให้กับชุมชนและสังคม 
ต้องผ่านกระบวนการการปฏิบัติแบบลองผิดลองถูก
เรยีนรูท้่ามกลางการเผชญิปญัหา ถอดและสรุปบทเรยีน 
ตกผนึกจนกลายเป็นภูมปิญัญาสามารถน าไปปฏบิตัใิช้
ในที่อื่นๆ ได้และได้น าภูมปิญัญาดงักล่าวไปบูรณาการ
และปรับประยุกต์ใช้กับเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริ จนเกิดเป็นเศรษฐกิจทางเลือกเพื่อการ
พฒันาที่ย ัง่ยนื ดงัเช่นพระราชด ารสัของพระเจ้าอยู่หวั 
เมื่อวนัที ่4 ธนัวาคม 2541 ทรงมพีระราชด ารสัเกี่ยวกบั
แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพิม่เติมพระราชทาน
แก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เขา้เฝ้าถวายชยัมงคล ในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวน
จติรลดา พระราชวงัดุสติฯ ใจความว่า 

 “...ค าว่าเศรษฐกจิพอเพยีงนี้ไม่
มีในต าราไม่ เคยมีระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มีอย่างอื่นแต่ไม่ใช้ค านี้  ปีที่
แล้วพูดว่า เศรษฐกจิพอเพยีงเพราะหา
ค าอื่นไม่ได้ และได้พูดอย่างหนึ่ งว่า 
เศรษฐกจิพอเพยีงนี้ให้ปฏบิตัเิพยีงครึง่
เดยีวคอื ไม่ต้องทัง้หมด หรอืแมจ้ะเศษ
หนึ่งส่วนสีก่็พอ ในคราวนัน้เมื่อปีทีแ่ล้ว
นึกว่าเข้าใจกัน แต่เมื่อไม่นานเดือนที่
แล้วมีผู้ที่ควรจะรู้ เพราะว่าได้ปฏิบัติ
เกี่ยวกับการพฒันามาช้านานแล้ว มา
บอกว่าเศรษฐกจิพอเพยีงนี้ดมีากแลว้ก็
เข้าใจว่าปฏิบตัิเพียงเศษหนึ่งส่วนสี่ก็

พอนัน้ หมายความว่า ถา้ท าใหเ้ศษหนึ่ง
ส่วนสี่ของประเทศก็จะพอ ความหมาย
ของเศรษฐกจิพอเพยีง และท าให้เพยีง
เศษหนึ่งส่วนสี่ก็พอนัน้ ไม่ได้แปลว่า
เศษหนึ่งส่วนสี่ของพื้นที่ แต่เศษหนึ่ง
ส่วนสี่ของการกระท า ต้องพูดเข้าใน
เรื่องเลย เพราะหนักใจว่า แม้แต่คนที่
เป็นดอกเตอร์ก็ไม่เข้าใจ อาจจะพูดไม่
ชดั แต่เมื่อกลบัไปดูที่เขยีนจากที่พูด ก็
ชัดแล้วว่ าควรจะปฏิบัติ เศรษฐกิจ
พอเพยีงไม่ต้องทัง้หมดเพยีงครึง่หนึ่งก็
ใช้ได้ แม้จะเป็นเศษหนึ่ งส่วนสี่ก็พอ 
หมายความว่า วิธีปฏิบัติเศรษฐกิจ
พอเพยีงนัน้ ไม่ต้องท าทัง้หมดและขอ
เตมิว่าถา้ท าทัง้หมดกจ็ะท าไม่ได ้ฉะนัน้
จงึพูดว่าเศรษฐกจิพอเพยีงปฏบิตัเิพยีง
เศษหนึ่งส่วนสี่ก็ควรจะพอและท าได ้
อนัน้ีเป็นขอ้หนึ่งทีจ่ะอธบิายค าพูดทีพู่ด
มาเมือ่ปีทีแ่ลว้... 

 และพระองค์ได้ตรสัอธิบายถึงความหมายและ
วิธีการปฏิบัติเพิ่มเติมของเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป
ใจความว่า  

“. . . พ อ มีพ อ กิน นี้ ก็ แ ปล ว่ า 
เศรษฐกิจพอเพยีงนัน่เอง ถ้าแต่ละคน
พอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทัง้ประเทศ
พอมพีอกนิก็ยิง่ดแีละประเทศไทยเวลา
นัน้ก็เริ่มจะไม่พอมีพอกิน บางคนก็มี
มาก บางคนก็ไม่มีเลย  สมัยก่อนนี้
พ อ มี พ อ กิ น  ม า ส มั ย นี้ ชั ก จ ะ ไ ม่
พอมีพอกินจึงต้อ งมีน โยบายที่ จ ะ
เศรษฐกจิพอเพยีง เพื่อที่จะให้ทุกคนมี
พ อ เพีย ง ไ ด้ . . . . . . ใ ห้ พ อ เพีย ง นี้ ก็
หมายความว่า มกีินมอียู่ ไม่ฟุ่มเฟือย 
ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่าง
อ า จ จ ะดู ฟุ่ ม เ ฟื อ ย  แ ต่ ถ้ า ท า ใ ห้ มี
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ความสุข ถ้าท าได้ก็สมควรที่จะท า 
สมควรที่จะปฏิบตัิ อันนี้ก็ความหมาย
อีกอย่ างของ เศรษฐกิจหรือ ระบบ
พอเพยีง เมือ่ปีทีแ่ลว้ตอนทีพู่ดพอเพยีง 
แปลในใจ แลว้กไ็ดพู้ดออกมาดว้ยว่าจะ
แปลเป็น Self-sufficiency  (พึ่งตนเอง)
ถึงได้บอกว่าพอเพียงแก่ตนเอง แต่
ค ว า ม จ ริ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง นี้ 
กว้างขวางกว่ า  Self-sufficiency คือ 
Self-sufficiency นั ้น ห ม ายค ว าม ว่ า 
ผลติอะไรมพีอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอซื้อ
คนอื่นอยู่ได้ด้วยตนเอง (พึ่งตนเอง) ...
เป็นตามที่เขาเรียกว่ายืนบนขาของ
ตัวเอง .... ดังนัน้เอง คนเราถ้าพอใน
ความต้องการ กม็คีวามโลภน้อย เมื่อมี
ความโลภน้อยก็เบยีดเบยีนคนอื่นน้อย 
ถ้าทุกประเทศมีความคิด “อันนี้ไม่ใช่
เศรษฐกิจ” มคีวามคิดว่าท าอะไรต้อง
พอเพียง หมายความว่า พอประมาณ 
ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเรากอ็ยู่
เป็นสุข พอเพยีงนี้อาจจะมมีาก อาจจะ
มีของหรูหราก็ได้  แ ต่ว่ าต้องไม่ไป
เบยีดเบยีนคนอื่น ต้องให้พอประมาณ
ตามอตัภาพ พดูจากพ็อเพยีง ท าอะไรก็
พอเพยีง ปฏบิตัตินกพ็อเพยีง...” 3 

แต่ปญัหาหน่ึงของการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงไปใช้ก็คอื ผู้น าไปใช้อาจยงัไม่ได้ศึกษาหรอืมี
ความรู้ย ังไม่เพียงพอ ทัง้ยังไม่กล้าวิเคราะห์หรือตัง้
ค าถามต่อตัวปรัชญา เนื่ อ งจากเป็นปรัชญาของ
พระมหากษตัรยิ ์ซึง่สมเกยีรต ิอ่อนวมิล (2550) เรยีกสิง่
นี้ ว่ า  "วิกฤตเศรษฐกิจพอเพียง " โดยสมเกียรติมี

                                                 
3พระราชด ารัสพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู ่เน่ืองในวโรกาสเฉลิม
พระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลยั สวนจิตรลดา พระราชวงัดุสิตฯ 
วนัท่ี4 ธนัวาคม 2541,   อา้งถึงใน
http://www.sufficiencyeconomy.org/view-detail.html 

ความเห็นว่า ผู้น าไปใช้อาจไม่รู้ว่าปรชัญานี้แท้จรงิคือ
อะไร ซึ่งอาจเพราะสับสนว่า เศรษฐกิจพอเพียงกับ
ทฤษฎีใหม่นั ้นเป็นเรื่องเดียวกัน ท าให้เข้าใจผิดว่า 
เศรษฐกจิพอเพยีงหมายถงึการปฏเิสธอุตสาหกรรมแล้ว
กลบัไปสู่เกษตรกรรม นอกจากนี้ยงัมคีวามไม่รูว้่าจะน า
ปรชัญานี้ไปใช้ท าอะไร สมเกยีรตยิงัมคีวามเหน็ด้วยว่า
ความไม่เข้าใจนี้  อาจเกิดจากการสับสนว่าเศรษฐกิจ
พอเพียงกับทฤษฎีใหม่นัน้เป็นเรื่องเดียวกัน ท าให้มี
ความเข้าใจว่า เศรษฐกิจพอเพยีงหมายถึงการปฏเิสธ
อุตสาหกรรมแล้วกลบัไปสู่เกษตรกรรม ซึ่งเป็นความ
เข้าใจที่ผิด และชนิดา ชิตย์บัณฑิตย์  (2550) เสนอ
เช่นกนัว่า เศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามหมายที่ลื่นไหลไป
มา ไม่ผูกติดกับรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง นัน่คือมคีวาม
ยดืหยุ่นสูง สามารถปรบัให้เกิดความเหมาะสมได้ตาม
บรบิทของการใชห้รอืพืน้ที ่  

 ฉะนัน้ ผูว้จิยัเหน็ว่า การศกึษากระบวนการการ
เรยีนรูแ้ละการประยุกต์ใช้ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงใน
บริบทของปราชญ์ชาวบ้านและ รูปแบบและการ
ประยุกต์ใช้ของเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายที่น าปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพยีงไปใช้ในพื้นที่ของตนเองจงึเป็นสิง่ที่
น่าสนใจว่ามผีลอยา่งไรในเชงิปฏบิตั ิและบนพืน้ฐานของ
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงเกษตรกรสามารถพึ่งตนเอง
ไดอ้ยา่งยัง่ยนืหรอืไม ่อยา่งไร 

2. ค ำถำมกำรวิจยั 

2.1 ปราชญ์ชาวบา้นมกีระบวนการเรยีนรูแ้ละ
การประยกุตใ์ชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างไร 

2.2 เกษตรกรที่เข้าอบรมมีรูปแบบและการ
ประยุกต์ใชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการด าเนินชวีติ
อย่างไรบ้าง และสามารถพึ่งตนเองได้จริงหรือไม ่
อยา่งไร 

3. วตัถปุระสงค ์

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
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กระบวนการเรยีนรูแ้ละการประยกุตใ์ชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง… ฉลอง พนัธจ์นัทร ์

 3.1 เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้และการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทของ
ปราชญช์าวบา้น 

3.2 เพื่อศกึษารปูแบบและการประยกุตใ์ช้
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการด าเนินของเกษตรกรที่
เขา้อบรมหลกัสตูรปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ศูนย์
ปราชญช์าวบา้นพออยู ่พอกนิ พอเพยีง ต. หนองกุง
สวรรค ์อ. โกสุมพสิยั จ. มหาสารคาม 
 
4. วิธีกำรวิจยั 
 การวจิยันี้เป็นการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed 
Method Research) นัน่คอื ผู้วจิยัใช้ทัง้การวจิยัเชงิ
คุณภาพและปรมิาณ โดยมกีลุ่มเป้าหมาย ประกอบดว้ย
ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 1 คน คือ นายค าสงิห์ มาลา
หอมวิทยากรภายในศูนย์ปราชญ์ จ านวน 5 คน และ
เกษตรกรที่เข้าร่วมอบรมหลักสูตรปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง จ านวน 196คนโดยมศีูนยป์ราชญ์ชาวบ้านพอ
อยู่ พอกิน พอเพียง เลขที่ 12 หมู่ที่ 8 บ้านน ้ าเที่ยง 
ต าบลหนองกุงสวรรค์ อ า เภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคามเป็นพืน้ที่วจิยัหลกั และมเีครื่องมอืการวจิยั
คอื แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์เชงิลกึแบบมโีครงสรา้ง 
แบบสงัเกต แบบบนัทกึ และการสนทนากลุ่มผูว้จิยัไดใ้ช้
วิธีการด าเนินการวิจยัแบบมีส่วนร่วมระหว่างนักวิจยั 
ปราชญ์ชาวบ้าน เกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย และน าเสนอ
ผลงานการวจิยัในเชงิพรรณนาวเิคราะห์ ซึง่มขี ัน้ตอนใน
การด าเนินงานวจิยั ดงันี้ 

1. ขัน้พฒันำโจทยวิ์จยั 
1) นักวิจยั ปราชญ์ชาวบ้านและคณะ

ร่วมกนัระดมปญัหาเพื่อพฒันาโจทย์วจิยัที่ศูนยป์ราชญ์
ชาวบ้านพออยู่ พอกิน พอเพียง บ้านน ้ าเที่ยง ต าบล
หนองกุงสวรรค ์จงัหวดัมหาสารคาม  

2) นักวิจ ัยพัฒนาโครงการวิจัย และ
เสนอโครงการฯต่อคณะกรรมการด้านการวิจัยคณะ
ม นุษยศาสตร์ แ ล ะ สัง คมศาสตร์  มห าวิท ยาลัย
มหาสารคามเพื่อกลัน่กรองโจทยว์จิยั 

2. ขัน้ด ำเนินโครงกำรเกบ็ข้อมลู 

1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยการศึกษาจากต ารา หนังสือ 
เอกสาร วทิยานิพนธ ์ทีเ่กีย่วขอ้ง เป็นตน้ 

2) ภาคสนาม (Field work) เป็น
การศกึษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกบักระบวนทศัน์ 
กระบวนการการเรยีนรูแ้ละการประยุกต์ใช้กบัเศรษฐกจิ
พอเพยีงในกจิกรรมต่างๆ ของปราชญ์ชาวบา้น ในกรณี
ของนายค าสงิห์ มาลาหอม ที่ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านพอ
อยู ่พอกนิ พอเพยีง บา้นน ้าเทีย่ง ต าบลหนองกุงสวรรค ์
อ าเภอโกสุมพสิยั จงัหวดัมหาสารคาม 

3) จัดโครงการอบรมเกษตรกรที่เข้า
อบรมเกษตรทฤษฎใีหม่ ตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียง จ านวน 196  คน โดยแบ่ งออกเ ป็น 4 
ระยะเวลา คือ ระยะที่ 1 ระหว่างวนัที่ 10 เดือน
กุมภาพนัธ์  -  13 กุมภาพนัธ ์ 2552 จ านวน 50 คน 
ระยะที ่2 ระหว่างวนัที ่3 มนีาคม – 6 มนีาคม  2552 
จ านวน 50 คน ระยะที ่3 ระหว่างวนัที ่ 21 เมษายน – 
24 เมษายน 2552 จ านวน 50 คน และระยะที่ 4 
ระหว่างวนัที่  4 พฤษภาคม – 7 พฤษภาคม  2552 
จ านวน 46 คน 

3. ขัน้ติดตำมผลและประเมินผลเกษตรกร 
1) ติดตามและประเมนิผลรูปแบบและ

การประยุกต์ใช้ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการด าเนิน
ชีวิตของเกษตรกรที่ เข้าร่วมอบรมระหว่าง เดือน
พฤษภาคม 2552 ถงึ กรกฎาคม 2552 โดยใช้เครื่องมอื
ที่ผู้วิจยัได้จดัท าขึ้นประกอบด้วยแบบสอบถาม แบบ
สมัภาษณ์เชงิลกึแบบมโีครงสรา้ง แบบสงัเกตแบบมสี่วน
รว่ม แบบบนัทกึ และการสนทนากลุ่ม 

4. ขัน้จดัท ำข้อมลู  
1)  จ าแนกขอ้มลูและตรวจสอบความ

ถูกตอ้งของขอ้มลู 
2 )   ต ร ว จ ส อ บ ข้ อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ

กระบวนการเรยีนรูแ้ละการประยุกต์ใชป้รชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงในบรบิทของปราชญช์าวบา้น 
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วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 
 

3) ตรวจสอบข้อมูลกระบวนการการ
เรยีนรูป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรที่เขา้ร่วม
ฝึกอบรมในโครงการ 

4) ตรวจสอบขอ้มลูเกี่ยวกบัรปูแบบการ
ประยุกต์ใชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการด าเนินชวีติ
ของเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มอบรมในโครงการ 

5) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติใน
การวเิคราะห์คอื รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย (x¯) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) โดยใช้โปรแกรม SPSSพร้อมการ
วเิคราะหเ์ชงิพรรณนา 

6) สรปุผลการวจิยั 
5.ขัน้น ำเสนอผลกำรวิจยั 

1) น าเสนอผลงานการวจิยัแบบ
พรรณนาวเิคราะห ์(Analysis Description) 
 
5. ผลกำรศึกษำ 

1. กระบวนกำรเรียนรู้และกำรประยกุต์ใช้
ปรชัญำเศรษฐกิจพอเพียงของปรำชญช์ำวบ้ำน: 
นำยค ำสิงห ์มำลำหอม 
 ผลการศกึษาพบว่า ศูนยเ์รยีนรูป้ราชญ์ชาวบา้น
พออยู่ พอกิน พอเพียงตัง้อยู่ที่บ้านเลขที่ 12 หมู่ที่ 8 
ต าบลหนองกุงสวรรค์ อ า เภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม เป็นศูนย์ปราชญ์ล าดบัที่ 6 ของจงัหวัด
มหาสารคามที่ได้รบัการแต่งตัง้โดยเกษตรและสหกรณ์
จงัหวดัมหาสารคามในปี พ.ศ. 2551 โดยเปิดท าการ
อบรมเกษตรกร องคก์ร สถาบนัทัง้ภาครฐัและเอกชนทีม่ ี
ความสนใจในเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวทางปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพยีง  ด าเนินงานโดยนายค าสิงห์ มาลา
หอม ซึง่เป็นปราชญ์ชาวบา้นประจ าศูนยฯ์โดยมพีืน้ทีท่ า
การเกษตรจ านวน 20 ไร่ ตัง้อยู่ที่บา้นน ้าเทีย่ง หมู่ที ่12  
ต าบล หนองกุงสวรรค์ อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม โดยมสีมาชิกในครอบครวัจ านวน 5 คน
ส าหรบัเหตุผลทีท่ าเกษตรทฤษฎใีหม่ คอื ต้องการมอียู่มี
กิน มีใช้ สามารถพึ่งตนเองได้ โดยไม่เดือดร้อน และ
สามารถจุนเจอืญาติพี่น้องและแบ่งป ัน่สงัคม เพราะใน
สงัคมปจัจุบันนัน้มีคนที่ต้องการท าอยู่ท ากิน (เฮ็ดอยู ่

เฮด็กนิ) นัน้น้อย ส่วนมากจะซื้ออยู่ ซื้อกนิทัง้นัน้  และ
ของกินที่คนส่วนมากกินกันอยู่ในปจัจุบันก็เสี่ยงและ
อนัตรายต่อสุขภาพ เพราะมสีารพษิเจอืปนมาดว้ย (นาย
ค าสิงห์ มาลาหอม. สัมภาษณ์. 2552) 4  ฉะนัน้ การ
ตดัสนิใจท าเกษตรทฤษฎใีหม่ตัง้แต่ปี พ.ศ.2541เป็นต้น
มา จงึเป็นทางเลอืกที่เหมาะสมและดทีี่สุดส าหรบัชวีิต
พอเพียงส าหรับกระบวนการเรียนรู้ของนายค าสิงห ์
มาลาหอม พบว่ามกีระบวนการเรยีนรู้หลกั 3 ส่วน คอื 
1) การเรยีนรูจ้ากภายนอก คอืการเรยีนรูค้วามรูเ้ดมิจาก
ภูมปิญัญาท้องถิ่น และการอบรมในสถานที่ต่างๆ ทัง้
ภายในจงัหวดัและต่างจงัหวดั 2) การเรยีนรูจ้ากภายใน 
คือ การน าเอาความรู้เดิมจากประสบการณ์การท า
เกษตรมาต่อยอดผ่ านการคิดวิ เคราะห์  การคิด
สร้างสรรค์ เป็นต้น จนเกิดองค์ความรู้หรอืภูมปิญัญา
ใหมข่ึน้ และ 3) การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตักิาร ซึง่ความรู้
แบบนี้เกิดขึ้นจากการลงมอืปฏบิตัิอย่างจรงิจงัหรอืท า
การทดลอง (ผิด/ถูก) ทดสอบหารูปแบบใหม่ๆ ที่
เหมาะสมกบัพืน้ทีอ่ยา่งต่อเนื่อง  

ส่วนการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  เมื่อยึดตามหลักการ 3 ห่วง คือ  ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกัน และ 2 
เงือ่นไข คอื ความรูแ้ละคุณธรรม พบว่า 

1. ควำมพอประมำณ เมื่อพิจารณาจากพื้นที่
ท าเกษตรถอืว่าเป็นพื้นทีก่นัดาล ไม่มไีฟฟ้า (ต้องอาศยั
เครื่องป ัน่ไฟเพื่อใช้ในกจิกรรมที่จ าเป็น เช่น การอบรม 
เป็นต้น) ไม่มคีลองชลประทานหรอืคลองน ้าอื่นๆ ต้อง
อาศยัการขุดบ่อและสระเพื่อรองรบัน ้าฝนเท่านัน้ จงึมี
ความแห้งแลง้เป็นทุน สิง่ที่ได้จากสภาพพืน้ทีแ่ห่งนี้ คือ 
ต้นทุนในการคิดแก้ปญัหาในทุก ๆด้านว่า “เราจะท า
อะไรกบัตวัเองตอ้งระมดัระวงัอยู่ตลอดเพราะพืน้ทีแ่ห่งนี้
เป็นที่กนัดาลในทุกด้าน มลีกัษณะลาดเอยีง และมหีน้า
ดินท าการเกษตรที่ตื้นไม่เหมาะแก่การท าการเกษตร 
และที่ส าคญัเป็นพืน้ที่อยู่ในโซนแหง้แลง้เกอืบทุกปี จาก
เหตุผลหลายๆ อย่างนี้จงึท าใหรู้ว้่าความพอประมาณคอื 
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กระบวนการเรยีนรูแ้ละการประยกุตใ์ชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง… ฉลอง พนัธจ์นัทร ์

ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป ค่อยเป็นค่อยไป ท าได้
เท่าไหร่ แต่ต้องท าอย่างสม ่าเสมอ และต้องพิจารณา
อย่างรอบคอบ ขยนั อดทนตลอด” (นายค าสงิห์ มาลา
หอม. สมัภาษณ์. 2552)5 ส่วนกำรหำรำยได้ เพื่อจุน
เลีย้งตนเองและครอบครวั รว่มถงึการท าบุญใหท้าน และ
แบ่งป ัน่แก่ญาติพี่น้องและสงัคม พบว่า รายได้ทัง้หมด 
เกิดขึ้นจากผลผลิตทางการเกษตรในแปลงทฤษฎีใหม ่
ทัง้รายวัน รายเดือนและรายปี ซึ่งเกิดจากการขาย
ผลผลิตทางการเกษตร เช่น เห็ด พืชผักสวนครัว 
หน่อไม ้ถัว่ กบ เป็นต้น และผลผลติเหล่านี้กเ็ป็นอาหาร
ที่ใช้ทานในครอบครวัและแบ่งป ัน่ให้กับสังคมอีกด้วย 
ส ำหรบัรำยจ่ำยและเงินออม พบว่า รายจ่ายที่เกดิขึน้ 
เป็นรายจ่ายที่มคีวามจ าเป็น เช่น การซื้อน ้ามนัเพื่อใช้
กบัเครื่องป ัน่ไฟฟ้าเพื่ออ านวยความสะดวกในการอบรม
แก่เกษตรกรที่เขา้ร่วมอบรมในแต่ละครัง้ ส่วนค่าใช้จ่าย
อื่นๆ ก็เป็นค่าใช้จ่ายเสรมิในการบรหิารจดัการกิจการ
ภายในแปลงให้มคีวามเป็นไปได้ เช่น การซื้อเครื่องมอื
การเกษตร ทีจ่ าเป็น  เป็นต้น ส่วนเรื่องของการออมเงนิ
นัน้ พบว่านายค าสงิห ์มาลาหอมไดใ้ชร้ะบบการท าบญัชี
ครวัเรอืนในการบรหิารตรวจสอบรายรบัและรายจ่าย 
และมกีารออมเงนิไว้ใช้และลงทุน เพื่อใช้จ่ายในเวลาที่
จ าเป็น โดยการฝากไว้ที่ธนาคารเป็นรายเดอืน โดยยดึ
ตามพระราชด ารสัฯ ที่ว่า “การใช้จ่ายโดยประหยดันัน้ 
จะเป็นหลกัประกันความสมบูรณ์พูนสุขของผู้ประหยดั
เองและครอบครวั ช่วยป้องกันความขาดแคลนในวัน
ขา้งหน้า การประหยดัดงักล่าวนี้ จะมผีลดไีม่เฉพาะแก่ผู้
ประหยดัเท่านัน้ ยงัจะเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติ
ด้วย” (พระราชด ารสัเนื่องในโอกาสวนัขึ้นปีใหม่ : 31 
ธนัวาคม 2502) 
 2. ควำมมีเหตุผลเมื่อวเิคราะห์หลกัการการใช้
เหตุผลของนายค าสงิห์ มาลาหอมพบว่า มกีารพจิารณา
เพื่อทีจ่ะเลอืกด าเนินชวีติให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม 
รู้จกัใช้ทรพัยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น และสิ่งที่ส าคัญคือ 
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จะต้องปรกึษาคนในครอบครวัตลอด ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
การวางแผนต่างๆ จากการลงทุน รายได้ รายจ่าย 
จนกระทัง่การออมพรอ้มๆ กนั คนในครวัเรอืนจะต้องไม่
ฟุ่มเฟือย และอยู่อย่างเรยีบง่าย ไม่ตกไปอยู่ในกระแส
บรโิภคนิยมและการรูจ้กัใชท้รพัยากรถอืว่าเป็นหวัใจของ
การท าเกษตรทฤษฎใีหม่ตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง เพราะทรัพยากรในพื้นที่นัน้เป็นสิ่งหายาก 
ตัง้แต่น ้า พื้นที่ท ากนิ และอื่นๆ ต้องเกดิประโยชน์สูงสุด 
เช่น น ้าต้องประหยดัและรูปแบบการใช้น ้าต้องมคีวาม
ชัดเจนและมีปริมาณพอเพียงต่อการท าการเกษตร 
เพราะน ้าคอืหวัใจของการท าเกษตร หรอืทรพัยากรอื่นๆ 
เช่น ใบไม้ ก็ไม่ปล่อยให้สูญเปล่า เพราะสามารถน ามา
ท าเป็นปุ๋ ยหมกัชวีภาพ โดยผสมกบัปุ๋ ยคอก และฟางขา้ว
ได ้
 ส่วนในพื้นที่ก็มีการใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ตามหลกัทฤษฎีใหม่ โดยจะไม่ปลูกพชืเพยีงแค่ชนิดใด
ชนิดหนึ่ง แต่ในพื้นที่เดียวกนัก็สามารถปลูกพชืหลาย
ชนิดในคราวเดยีวกนัได ้โดยการศกึษาธรรมชาตขิองพชื
แต่ละชนิดว่ามคีวามเหมาะสมกบัสภาพและเงื่อนไขใน
พืน้ที่อย่างไร เช่น ในป่าไผ่ แทนทีจ่ะปลูกไผ่อย่างเดยีว 
แต่ในป่าไผ่ สามารถที่จะปลูกพชืชนิดอื่นในระหว่างได ้
อาทิ น้อยหน่า มะม่วง เป็นต้น ซึ่งพื้นที่ เดียวกันก็
สามารถเลีย้งไก่ และเป็ดในคราวเดยีวกนัไดอ้กีดว้ย และ
สามารถท าโรงเหด็ในป่าไผ่ไดอ้กีด้วย การใช้ทรพัยากร
ในพื้นที่จงึเกดิประโยชน์สูงสุดฉะนัน้ ความมเีหตุผลจงึ
เป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะการท า
การเกษตรนัน้ต้องมหีลกัวชิา และการประยุกต์ใชก้บัภูมิ
ปญัญาท้องถิ่นให้เหมาะสม(นายค าสิงห์ มาลาหอม. 
สมัภาษณ์. 2552.)6 

3.  ภมิูคุ้มกนัจากกรณีการเกดิวกิฤตเิศรษฐกจิ
ที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า การด าเนินงานใดๆนัน้ย่อมมี
ผลกระทบแน่นอนไม่ทางตรงกท็างอ้อม จงึจ าเป็นอย่าง
ยิง่ทีต่อ้งมภีมูคิุม้กนัทัง้ดา้นวตัถุ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และ

                                                 
6วนัท่ี 15 พฤษภาคม 2552 ณ ศูนยป์ราชญช์าวบา้นพออยู ่พอกิน 
พอเพียง 



 
17 

 

วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 
 

วัฒนธรรม เช่น ด้านวัตถุ เราต้องมีเงินออม มีการ
ประกนัความเสีย่งในอนาคต มกีารลงทุนเพื่อพฒันาการ
ท าเกษตร และมีการวางแผนอย่างรอบคอบและเป็น
รปูธรรมเมือ่ศกึษานายค าสงิห ์มาลาหอมจงึพบว่า 
  1. ภมิูคุ้มกนัด้ำนสงัคมตอ้งสรา้งความ
เข้าใจและความสามคัค ีความร่วมมอืร่วมใจของสงัคม 
ท าสงัคมให้เป็นสงัคมสีขาว อย่างน้อยก็ในพื้นที่แห่งนี้ 
เพราะถ้ามภีูมคิุม้กนัอย่างนี้แลว้ กเ็ป็นหลกัประกนัไดว้่า 
เราจะอยู่เย็นเป็นสุข หรืออย่างน้อยก็พออยู่ พอกิน 
พอเพยีงได้ โดยไม่ถูกระแสความเปลี่ยนแปลงฉุดดงึให้
ตกต ่าหรอืเดอืดรอ้นจนเกนิไป 
  2. ภมิูคุ้มกนัด้ำนครอบครวั  ได้สรา้ง
ภมูคิุม้กนัใหค้รอบครวัและผูท้ีเ่กีย่วขอ้งมภีูมคุ้มกนัต่อสิง่
ชัว่ร้ายทางศีลธรรม ค าสอนของครอบครวั วฒันธรรม
ประเพณทีีด่งีาม กเ็ป็นภูมคิุม้กนัไดเ้ป็นอย่างด ีเช่น การ
สอนใหล้กูหลานทีอ่าศยัอยู่ดว้ยรูจ้กัความอดทน อดออม 
และท าบุญ ขม่ตนเองโดยการปฏเิสธความชัว่ และยดึมัน่
ในความด ีโดยการพดูใหฟ้งั ท าใหเ้หน็ เป็นตวัอยา่งใหด้ ู
  3. ภมิูคุ้มกนัด้ำนส่ิงแวดล้อมในพื้นที่
แหง่นี้ประมาณ 4 ไรย่งัจดัใหเ้ป็นพืน้ทีป่ลกูปา่ เพื่อรกัษา
สิง่แวดล้อม และจดัให้เป็นที่ศึกษาของชุมชนใกล้เคยีง 
โดยยดึหลกัที่ว่า “ในน ้ำมีปลำ ในป่ำมีข้ำวสำร”(นาย
ค าสงิห์ มาลาหอม. สมัภาษณ์. 2552.)7 นัน่หมายถงึว่า 
ในป่านัน้นอกจากจะมตี้นไมย้นืต้นเป็นหลกัแล้ว ภายใน
ปา่นัน้ยงัมสีรรพชวีติ และสมุนไพร ทีส่ามารถเป็นต้นทุน
ในการด าเนินชวีติ และการท ามาหากนิได้ในระดบัหนึ่ง 
และยงัจะกลายเป็นแหล่งศกึษาของชุมชน และเป็นการ
สนบัสนุนหรอืภมูคิุม้กนัในเรือ่งของโลกรอ้นอกีดว้ย  

4. ควำมรู้คู่คณุธรรม 
  ความรู้ ถือว่าเป็นหัวใจของการพฒันา 
แต่ล าพงัเพียงความรู้แต่ขาดคุณธรรม ก็อาจเป็นการ
พฒันาที่ก่อให้เกดิความเสยีหายแก่ทัง้ตนเองและสงัคม
ได้ คุณธรรมจึงมีความจ าเป็นที่จะช่วยให้คว ามรู้มี
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ความหมายและมีค่ามากขึ้น ถึงแม้นายค าสิงห์ มาลา
หอม จะมกีารศกึษาทีไ่มส่งู แต่กม็กีารแสวงหาความรูท้ ัง้
ในต าราและประสบการณ์เสมอ และในการเรียนรู้อีก
ประการหนึ่งที่เกิดขึ้นจากที่นี้คือ การปรึกษากับผู้ที่มี
ความรู้โดยเฉพาะจากองค์กรภาครฐั เช่น เกษตรและ
สหกรณ์จงัหวดั พฒันาทีด่นิจงัหวดั ประมงจงัหวดั สปก.
จงัหวดั และคณาจารย์จากมหาวิทยาลยัมหาสารคาม
และขอนแก่นรวมทัง้เครอืข่ายปราชญ์ทัง้ภายในจงัหวดั
และระดบัประเทศตามทีม่โีอกาส การพูดคุยกนักบับุคคล
เหล่ า นี้  จึ ง เ ป็ น ก า รแ ลก เป ลี่ ย น เ รีย น รู้ ค ว าม รู ้
ประสบการณ์ ภูมปิญัญา และนวตักรรมทางการเกษตร 
เป็นต้นสถานที่แห่งนี้จงึไม่ปฏิเสธหลกัวิชาและความรู้
เทคโนโลย ีแต่พยายามเลือกสรรสิ่งที่เหมาะสมมาใช ้
เพื่อประโยชน์ในการวางแผนและขัน้ปฏบิตัิงาน อย่าง
รอบคอบและระมดัระวงั เพราะฉะนัน้ ความรูท้ี่จะน ามา
ปฏิบตัิจงึเป็นความรู้ที่เหมาะสม ผ่านกระบวนการคิด
วเิคราะห ์และถูกตอ้งตามหลกัวชิา ปราศจากอคต ิ
 ส่วนในมติทิางสงัคมตามแนวคดิของนายค าสงิห ์
มาลาหอมพบว่า สงัคมทีด่คีวรจะเริม่ตัง้แต่ครอบครวั ซึง่
ถ้าครอบครวัอบอุ่นกจ็ะกลายเป็นครอบครวัเขม็แขง็และ
สงัคมก็เข็มแข็งในที่สุด และส าหรบัคนครอบครวัของ
นายค าสิงห์ มาลาหอมนั ้นปจัจุบันถือว่า เป็นผู้ที่มี
การศกึษาในระดบัขัน้พืน้ฐานเท่านัน้ และมอีาชพีการท า
การเกษตรเป็นหลัก แต่พฤติกรรมถือว่าเป็นผู้ทีมี
คุณธรรม โดยยดึหลกังา่ยๆ คอื “คนเรำถ้ำมีกินไม่ขำด
แคลน ก็จะเกิดควำมอบอุ่น เพรำะกำรมีกินเป็น
พื้นฐำนหลกัของควำมสุข”(นายค าสิงห์ มาลาหอม. 
สมัภาษณ์. 2552)8 เพราะฉะนัน้บุคลากรในศูนย์แห่งนี้ 
ถงึแมก้ารศกึษาในระบบจะไม่มาก แต่กม็กีารศกึษานอก
ระบบ ผ่านปฏิบตัิการภายใต้แนวคิดของศูนย์ฯ 6 ข้อ 
ดงันี้ 
 1. อุฏฐานะวะโต คอื ขยนัท าความขยนัถอื
ว่าเป็นหวัใจของการท างานทุกอย่าง โดยเฉพาะการท า
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เกษตร เพราะต้องสอดส่องดูแลอย่างสม ่าเสมอ เพราะ
การท าการเกษตรเป็นการปลูกชวีติที่ต้องการดูและเอา
ใจใส่เหมือนกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  ฉะนั ้น จึงต้องตื่นแต่
เช้าตรู่เพื่อใช้เวลาที่มคี่าในการดูแล และลงมอืท าอย่าง
เป็นรูปธรรม แต่ก็ยึดหลักค่อยท า ค่อยเป็น ค่อยไป
เพราะต้องแบ่งเวลาในการท าอย่างอื่นๆ ด้วย เช่น การ
อบรม หรอืใหค้ าแนะน าผูท้ีส่นใจทีเ่ขา้มาศกึษา  
 2 . ส ะตีม ะ โ ต  คือ  ท า ด้ ว ยสติป ัญญา 
สติปญัญา คือหัวใจที่ส าคัญอย่างยิ่งของการท างาน 
โดยเฉพาะการท างานเกษตร เพราะการท าเกษตรนัน้ 
มักมีปญัหาและอุปสรรคให้ต้องแก้และคิดอยู่ เสมอ  
เพราะฉะนัน้ การมสีตอิยู่เสมอจงึเป็นตวัเสรมิอย่างดยีิง่
ให้เกดิปญัญาในคดิวเิคราะห์เพื่อหาทางออกจากปญัหา
ทัง้เฉพาะหน้า และระยะยาว 
 3. สุจิกัมมัสสะ คือ ท าให้ดีที่สุด นัน่
หมายความว่า การท าอะไรก็ตามต้องมคีวามพยายาม
ท าให้ดีที่สุด หรือสุดความสามารถของตนเอง แต่ถ้า
กรณีใดที่เกินความสามารถของตนเอง ก็อาจจะต้องใช้
เวลาในการคดิ และปรกึษากบัผูรู้ ้หรอืแมก้ระทัง่การลอง
ผดิลองถูก เพื่อหาแนวทางทีด่ทีีสุ่ดใหก้บัตนเอง 
 4 .  นิ สัมมะการิโนคือ  พิจารณาอย่ า ง
รอบคอบ การงานทุกอย่างต้องผ่านการคิดพิจารณา
อย่างรอบคอบ เพราะพื้นทีแ่ห่งนี้ไม่สามารถสกัแต่ว่าท า
ตามได ้แต่การที่จะท าอะไรไดต้้องศกึษาทัง้เรื่องของดนิ 
น ้า หรอืแมก้ระทัง้ประเภทของตน้ไม ้พชื และผลไมอ้ื่นๆ 
ว่ามคีวามเหมาะสมหรอืไม่อย่างไร จะไม่สกัแต่ว่าปลูก
หรอืท าตามกระแสของสงัคมหรอืตลาดเท่านัน้ 
 5. สัญญะตัสสะ จะ คือ ท าด้วยความ
ระมัดระวัง ความรอบคอบ ระมัดระวัง ถือว่าเป็น
สิง่จ าเป็นหรอืเป็นเงื่อนไขทีส่ าคญัอย่างหนึ่ง การทีจ่ะท า
อะไรกต็ามเราต้องไม่ประมาท ระมดัระวงัทัง้การกระท า 
การพดูและการคดิ เพราะถ้าขาดความระมดัระวงัแลว้ ก็
อาจเกิดความเสยีหายแก่ทัง้ตนเองและครอบครวัและ
ส่วนรวมได ้
 6. ธมัมะชวีโิน คอื อยู่อย่างเรยีบง่าย การ
อยู่ ณ สถานที่แห่งนี้เป็นข้อที่สามารถมองเหน็ได้อย่าง

เป็นรูปธรรมในเรื่องของพื้นที่ การด าเนินชวีติ การอยู ่
การกนิ และการใช้จ่าย เพราะยดึหลกัความพออยู่ พอ
กนิ พอใช ้และพอเพยีง ในการด าเนินชวีติ เช่น สถานที่
น้ีไมม่ไีฟฟ้า แต่กส็ามารถใชต้ะเกยีงแทนไดเ้ป็นบางครัง้ 
การใช้สอยอื่นๆ ก็สามารถพึ่งตนเองได้ เช่น การท า
น ้ายาชกัผ้า น ้ายาล้างจาน สบู่ ใช้เอง เป็นต้น ภายใต้
ปรชัญาทีว่่า “พออยู ่พอกนิ พอเพยีง” 

2.  รูปแบบและกำรประยุกต์ใ ช้ปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนินชีวิตของเกษตรกร
ท่ีเข้ำอบรม 
 จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรที่ผ่านการ
อบรมหลักสูตรทฤษฎีใหม่ตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงทัง้ 4 รุ่น ระหว่างเดอืน กุมภาพนัธ์ 2552 ถึง
เดอืน พฤษภาคม 2552 ร่วมทัง้สิน้ 196 คน เมื่อคดิเป็น
รอ้ยละมผีลปรากฏดงันี้  
 1. ประเภทของผูเ้ขา้อบรมแบ่งเป็นชายรอ้ยละ 
55.6 และหญงิรอ้ยละ 44.4 

2. ระดบัอายุของผู้เข้าอบรมช่วงอายุระหว่าง 
16-32 ปีรอ้ยละ 15.8 ช่วงอายุระหว่าง 33-48 ปีรอ้ยละ 
39.3 ช่วงอายรุะหว่าง 49-64 ปีรอ้ยละ 37.2 และอายุ 65 
ปีขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 7.7จะเห็นว่า อายุเฉลี่ยของ
ผู้เข้าร่วมอบรมอยู่ระหว่าง 33-48 ปี มถีึงร้อยละ 39.3 
ซึ่งถือว่ามากที่สุด ท าให้เห็น วัยในระหว่างนี้ เป็นวัย
ท างานเป็นหลกั ถดัมาเป็นวยัระหว่าง 49-64 ปี รอ้ยละ 
37.2 ซึง่ถอืว่ามากพอควร  

3. ประเภทของการท าเกษตรของผูเ้ขา้อบรมทีม่ ี
การน าไปปรบัประยุกต์ใช้ในการท าเกษตรในพื้นที่ของ
ตนเอง พบว่า การท าปุ๋ ยหมักชีวภาพและน ้ าหมัก
ชวีภาพคดิเป็นรอ้ยละ 47.4 การท าสมุนไพรไล่แมลง คดิ
เป็นรอ้ยละ31.6 การเผาถ่านสกดัน ้าส้มควนัไม้ คดิเป็น
รอ้ยละ 8.2 การท าน ้ายาล้างจาน คดิเป็นร้อยละ 8.2 
การเลี้ยงปลาดุกในบ่อดนิและการเพาะพนัธุก์บ คดิเป็น
รอ้ยละ 3.1 และการเพาะเหด็นางฟ้าจากขีเ้ลือ้ย คดิเป็น
รอ้ยละ 1.5 
 จากข้อมูลทางสถิติท าให้เห็นว่า เกษตรกรให้
ความสนใจในการท าปุ๋ ยหมักชีวภาพ และน าหมัก
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ชีวภาพมากขึ้น (47.4)  การใช้สมุนไพรไล่แมลง 
(31.6)ท าให้เห็นว่า กิจกรรมดงักล่าวได้รบัความสนใจ 
และสามารถท าได้โดยไม่ยากนัก เพราะเกษตรกร
ส่วนมากนัน้มวีตัถุดบิและอุปกรณ์อยู่ก่อนแล้ว การเข้า
ไปอบรมจงึเป็นการเสรมิแนวคดิและวธิกีารในการปฏบิตัิ
หรอืการเสรมิภาคปฏบิตัใิหช้ดัเจนมากยิง่ขึน้ 

ส่วนระดบัร้อยละของการกระท าประเภทอื่นๆ 
จะเหน็ว่า การท าน ้าสม้ควนัไมแ้ละน ้ายาลา้งจาน กไ็ดร้บั
ความสนใจและน าไปปฏบิตัแิละประยุกต์ใช้ในครวัเรอืน
ของตนพอสมควร โดยเฉพาะการท าน ้าสม้ควนัไมน้ัน้ถอื
ว่าได้รบัความสนใจเป็นพเิศษจากเกษตรกรที่เขา้อบรม
ส่วนการเลี้ยงกบและการเพาะเห็ดจากขี้เลื้อยนัน้ใน
ระหว่างการออกตดิตามและประเมนิผลเกษตรกรที่เข้า
อบรมนัน้ ถอืว่ายงัมน้ีอย เพราะกจิกรรมทัง้สองอย่างนี้
ต้องใช้องค์ความรู้และการเตรยีมการพอสมควร และ
เกษตรกรจ านวนหนึ่งได้รวมกลุ่มกนัเพื่อผลติเห็นฟาง 
ซึ่งถือว่าเป็นการประยุกต์องค์องค์รู้ที่ได้จากการเข้า
อบรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์และมีความเหมาะสมกับ
พื้นที่ของตนเอง เพราะการผลติเห็นนางฟ้าต้องอาศัย
วตัถุดบิเป็นจ านวนมากและมคี่าใช้จ่ายสูง แต่การผลติ
เหน็ฟางซึง่ปกตจิะใชข้ีเ้ลือ้ยยางพารา เกษตรกรสามารถ
ใชว้ตัถุดบิจากพืน้ที ่เช่น ฟางขา้ว หรอืตอซงัขา้วที่มอียู่
ที่ทุ่งนาแทนได้ จึงเป็นการปรับประยุกต์ความรู้ที่ได้
อบรมมาให้เหมาะสมและเกิดเป็นรูปธรรมขึ้นมาได้แต่
ขอ้ดอ้ยของการใชฝ้างคอื ระยะเวลาการใหผ้ลผลติจะสัน้
กว่าวสัดุทีท่ าจากขีเ้ลือ้ยยางพารา ประมาณ 1 เดอืน 

ผลการศึกษาอีกอย่างหนึ่ ง  คือมีการปรับ
ประยุกต์ความรู้ไปใช้ในพื้นที่ที่ต่ างกัน นัน่คือมีการ
ประยุกต์ใช้น ้ าหมักชีวภาพในพื้นที่ลุ่มแม่น ้ าส าหรับ
เกษตรกรที่มพีื้นที่แถบแม่น ้าชใีนการปลูกผกัเพื่อให้ได้
ผลผลิตที่มากขึ้นในขณะลงทุนเท่าเดิม โดยเฉพาะ
ในช่วงหน้าฝนที่เกษตรกรมปีญัหาในเรื่องของรากผกั
เน่า (ตน้หอม พรกิ เป็นต้น) เพราะดนิชืน้และอุ้มน ้ามาก
เกนิไป แต่เมื่อมกีารปรบัสูตรน ้าหมกัชวีภาพไปใช้ก็ท า
ใหพ้ชืผกัไมไ่ดร้บัผลเสยีหายจากสภาพแวดลอ้มดงักล่าว 
ซึ่งเมื่อเปรยีบเทียบกับพื้นที่ใกล้เคียงที่มกีารปลูกพืช

ชนิดเดยีวกนัโดยใชส้ารเคมเีป็นหลกั แต่ใหผ้ลต่างกนัคอื
ได้ผลน้อยมาก ส่วนในพื้นที่ดอนก็มกีารน าเอาน ้าหมกั
ชวีภาพไปใช้ในการปรบัปรุงบ ารุงดนิเพื่อให้เหมาะสม
กับการเพาะปลูกพืชผักสวนครัว เพราะพื้นที่ดอน
ส่วนมากจะมปีญัหาเกีย่วกบัสภาพดนิทีเ่ป็นดนิทราย ซึ่ง
ไม่เหมาะกบัการปลูกพชืผกัโดยเฉพาะในช่วงหน้าแล้ง 
แต่เมื่อมกีารปรบัปรุงดนิโดยใช้น ้าหมกัชวีภาพแล้วก็ท า
ให้เกษตรกรสามารถปลูกพืชผักสวนครวัได้ผลดีมาก
ยิง่ขึ้น จนสามารถพึงตนเองได้ในระดบัหนึ่ง คือ การ
ปลกูอยู ่ปลกูกนิ (เมือ่ก่อน ซือ้อยูซ่ือ้กนิ) 
 
6. อภิปรำบผล 

การวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรู้และการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทของ
ปราชญช์าวบา้น”ใชแ้นวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวจิยั ดงันี้ 

1) แนวคิดปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงใน
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว2) แนวคิดปรชัญำ
เศรษฐกิจพอเพียงแบบ 3 ห่วง  2 เ ง่ือนไขโดย
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพฒันำเศรษฐกิจและสงัคม
แ ห่ ง ช ำ ติ  แ ล ะ  3 )  แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ใ น
พระบำทสมเดจ็พระเจ้ำอยู่หวั 

ค าว่า “พอเพียง” ถือว่าเป็นปรชัญาเศรษฐกิจ
ทางเลอืกที่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัฯ ได้มองเห็น
ทางรอดบนเส้นทางแห่งความวิกฤตของการพัฒนา
ภายใต้วาทกรรมการพัฒนาประเทศ พระองค์ได้ทรง
เสนอและสะท้อนให้เหน็วถิเีดมิของชุมชนไทย (ซึ่งเป็น
วถิีรอดปลอดภยั)แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงถือ
ว่าเป็นแนวคิดที่มีความยึดหยุ่นในการปฏิบัติ และ
สามารถปรบัประยุกต์ใช้ได้กบัทุกพื้นที่ แต่จรงิๆ แล้ว
แนวคิด  3 ห่วง คือ พอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภมูคิุม้กนั และ 2 เงือ่นไข คอื มคีวามรูแ้ละคุณธรรม นัน้ 
เป็นการเน้นถงึการพฒันาคนจากภายในสู่ภายนอกอย่าง
เห็นได้ชัดเจน นัน่คือ การสร้างความพอเพียงให้กับ
ตนเองตัง้แต่ภายในหรอืจติใจ เช่นพระราชด ารสัของพระ
บาสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯ ที่ว่า “...ความจรงิเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้  กว้างขวางกว่า Self-sufficiency คือ Self-
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กระบวนการเรยีนรูแ้ละการประยกุตใ์ชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง… ฉลอง พนัธจ์นัทร ์

sufficiency นัน้หมายความว่า ผลติอะไรมพีอที่จะใช้ ไม่
ตอ้งไปขอซือ้คนอื่นอยู่ไดด้ว้ยตนเอง (พึง่ตนเอง) ...เป็น
ตามที่เขาเรยีกว่ายนืบนขาของตัวเอง แต่พอเพียงนี้มี
ความหมายกว้างขวางยิง่กว่านี้อกี คอื ค าว่าพอก็เพยีง
พอเพยีงนี้กพ็อ ดงันัน้เอง คนเราถ้าพอในความต้องการ 
กม็คีวามโลภน้อย เมื่อมคีวามโลภน้อยก็เบยีดเบยีนคน
อื่นน้อย...”9 
 แต่ประเดน็ทีน่่าสนใจคอื เกษตรกรส่วนมากยงัมี
แนวคดิแบบเดมิๆ คอื การท าเกษตรแบบทุนนิยม นัน่
คอื ต้องเริม่ต้นที่มเีงนิก่อนจงึจะลงมอืท า นัน่คือ มอง
ความม(ีเงนิ)จากภายนอก ไม่ใช่พจิารณาความม(ีจติใจ 
ความรู้)จากภายใน ซึ่งถ้าไม่มเีงนิก็ไม่ท าอะไรหรอืท า
อะไรไมไ่ดเ้ลย โดยคอยความช่วยเหลอืจากภาครฐัเพยีง
อย่างเดยีว ซึง่เกษตรกรบางท่านถงึแมจ้ะผ่านการอบรม
ไปแล้วแต่ก็ยงัไม่สามารถลงมอืปฏบิตัิได้ ซึ่งสะท้อนได้
จากค าพูดที่ว่า “ไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหนก่อน เงนิทุนใน
การด าเนินงานไม่มี” จากค าพูดดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า 
เกษตรกรยังติดอยู่กับการท าเกษตรแบบทุน โดยไม่
ปรบัเปลี่ยนแนวคดิใหม่ ฉะนัน้ ปญัหาอุปสรรคที่ส าคญั
อย่างหนึ่งของการน าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชค้อื 
“การปรบัเปลีย่นความคดิของเกษตรกร”จะอย่างไรกต็าม 
เมื่อเกษตรกรน าความรู้และประสบการณ์ไปปฏบิตัิจรงิ 
ปรากฏว่า เกษตรกรที่มีความสนใจในระดับสูงนั ้น 
ส่วนมากจะลงมอืปฏบิตัอิยู่ก่อนแลว้ คอื มคีวามสนใจใน
การท าเกษตรเป็นทุนเดมิ การเขา้อบรมจงึเป็นการเสรมิ
องค์ความรูแ้ละวธิคีดิให้มคีวามชดัเจนทางวชิาการมาก
ขึน้ และเป็นการเสรมิความหลากหลายให้กบัเกษตรกร
เพิ่มขึ้น ส่วนประเด็นของหลกัสูตรที่ได้รบัความสนใจ
มากเป็นพเิศษคอื การท าปุ๋ ยหมกัชวีภาพ และน ้าหมกั
ชวีภาพ ซึ่งจากการสงัเกตในการลงพื้นที่ตดิตาม ท าให้
เห็นว่า เกษตรกรนัน้มวีตัถุดบิเพยีงพอและง่ายต่อการ
กระท า แต่กม็เีกษตรกรจ านวนหนึ่งทีข่าดอุปกรณ์ในการ

                                                 
9(พระราชด ารสัพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่ เนื่องในวโรกาสเฉลมิพระ
ชนมพรรษา ณ ศาลาดุสติาลยั สวนจติรลดา พระราชวงัดุสติฯ วนัที ่4 
ธนัวาคม 2541, อา้งถงึใน http://www.sufficiencyeconomy.org/view-
detail.html, 17 มถุินายน 2556) 

กระท าเหมอืนกนัหรอืมแีต่ไม่เพยีงพอ และที่ส าคญัคอื
รปูแบบในการประยกุตใ์ชน้ัน้กม็คีวามแตกต่างกนัไปบา้ง 
เช่น เกษตรกรลุ่มน ้า จะไม่ค่อยมปีญัหาเรื่องน าส าหรบั
การเกษตร แต่จะมปีญัหาในช่วงฤดูฝน ดนิจะอุ้มน ้าไว้
สูง เมื่อปลูกผกัจงึท าใหเ้กดิโรครากเน่า การประยุกต์ใช้
น าหมกัจงึมคีวามต่างกนักบัพื้นที่ดอน ซึง่จะไม่มปีญัหา
เรื่องนี้  แต่ดินในที่ดอนอาจจะขาดความสมบูรณ์หรือ 
เป็นดนิทรายและเคม็ และขาดน ้าส าหรบัการท าเกษตร 
จะใช้น ้าหมกัที่มคีุณลกัษณะที่แตกต่างออกไป เพราะที่
ดอนจะเหมาะกับน ้าหมกัประเภทบ ารุงดิน หรือสร้าง
ความสมบูรณ์ให้กับดิน ส่วนพื้นที่ลุ่ม จะเหมาะกับน ้ า
หมกัที่แก้โรคโคลนเน่า  เป็นต้นฉะนัน้ รูปแบบและการ
ประยุกต์ ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความ
หล ากหล าย  ขึ้ น อ ยู่ กับบ ริบทขอ งพื้ นที่ ก า รท า
เกษตรกรรมของเกษตรกร 

ในส่วนของแนวคดิทฤษฎใีหม่นัน้ เมื่อวเิคราะห์
จากขอ้มูลและการตดิตามผลประเมนิผลแล้ว จะเหน็ว่า
ในพื้นที่การท าเกษตรของปราชญ์ชาวบ้าน คอื นายค า
สงิห ์มาลาหอม นัน้มกีารจดัใหส้อดคลอ้แนวคดิ คอื รอ้ย
ละ 30 เนื้อที่เฉลี่ย 4ไร่ท าการขุดสระกกัเก็บน ้าไวใ้ชใ้น
การเพาะปลูกโดยมคีวามลกึประมาณ3-4 เมตร ซึ่งจะ
สามารถรบัน ้าไดม้คีวามจุถงึ 19,000 ลูกบาศก์เมตรโดย
การรองรบัจากน ้ าฝน สามารถใช้น ้ าได้ตลอดปีทัง้ยัง
สามารถเลี้ยงปลาและปลูกพชืรมิสระน ้าเพื่อเพิม่รายได้
ใหค้รอบครวัอกีทางหนึ่งดว้ย รอ้ยละ 60 เป็นเนื้อทีเ่ฉลีย่
ประมาณ 10ไร่เป็นพื้นทีท่ าการเกษตรปลูกพชืผลต่างๆ
โดยแบ่งพืน้ทีน่ี้ออกเป็น 2  ส่วนคอืรอ้ยละ 30 ในส่วนที่
สอง ท านาขา้วประมาณ 5 ไร่และอกีรอ้ยละ 30 ปลูกพชื
ไร่หรอืพชืสวนตามแต่สภาพของพื้นที่และภาวะตลาด
ประมาณ 5 ไร่อาท ิพรกิ ถัว่ มะเขอื ไผ่ ผกักาด ผกับุ้ง 
เป็นต้นและรอ้ยละ 10 เป็นพื้นที่ที่เหลอืมเีนื้อที่เฉลี่ย
ประมาณ 3 ไร่ จดัเป็นที่อยู่อาศัย ถนนคนัคูดินหรอืคู
คลอง ตลอดจนปลูกพชืสวนครวัและเลี้ยงสตัวร์วมพืน้ที่
โดยเฉลีย่ประมาณ 27ไร่เศษตามสดัส่วน 30 – 30 – 30  
– 10 แต่เมื่อวเิคราะหจ์ากฐานของเกษตรกรทีเ่ขา้อบรม
แล้วจะเหน็อย่างชดัเจนว่า มคีวามเป็นไปได้น้อยมากที่

http://www.sufficiencyeconomy.org/view-detail.html
http://www.sufficiencyeconomy.org/view-detail.html
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วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 
 

จะจดัสรรพืน้ทีข่องตนเองใหเ้ป็นไปตามแนวคดินี้ เพราะ
การปรบัพืน้ทีเ่ดมิซึง่ส่วนใหญ่เป็นไร่-นานัน้ต้องใชทุ้นสูง 
สะท้อนให้เห็นจากขอ้เสนอแนะของเกษตรกรส่วนมาก 
เช่น อยากให้มแีหล่งน ้าในการประกอบอาชพี / ทุนใน
การประกอบอาชีพ /  ให้สนับสนุนเงินทุนเ ป็นต้น 
เกษตรกรทัง้หมดที่เข้าอบรม จึงไม่สามารถปรบัปรุง
พื้นที่ของตนเองให้เป็นไปตามแนวคิดนี้ได้ เกษตรกร
ทัง้หมดเพยีงแค่น าแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไป
ปรบัประยุกต์ใช้ในพื้นทีบ่รเิวณบา้นหรอืพืน้ที่ทีม่สีระน ้า
เดมิอยู่แล้ว ซึ่งสิ่งที่สามารถท าได้ คือ การปลูกพืชผกั
สวนครวับางประเภทเท่านัน้จะอย่างไรก็ตามจากการที่
เกษตรกรได้น าความรู้ ไปปฏิบัติ  ได้ชี้ ให้ เห็นว่ า 
เกษตรกรสามารถพึง่ตนเองไดใ้นระดบัหนึ่ง เช่น การลด
รายจ่ายเพื่อซื้อสารเคมหีรอืปุ๋ ยเคมมีาใช้ในการเกษตร
และในขณะเดยีวกนัก็เป็นการเพิม่รายได้ไปในตวั จาก
การขายพชืผกัในสวนของตนเอง ส่วนทีเ่ป็นรปูธรรมอกี
ประการหนึ่งคอื การมอียู่มกีนิ โดยไม่ต้องซื้อหรอืถ้าจะ
ซือ้กซ็ือ้น้อยลงหรอืซือ้เฉพาะสิง่ทีจ่ าเป็นเท่านัน้ เพราะมี
ความตระหนักในการใช้จ่ายมากยิง่ขึ้น ซึ่งชี้ให้เห็นว่า 
การด าเนินชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงนัน้ 
สามารถใช้ในการด าเนินชวีติหรอืพึ่งตนเองได้ในระดบั
หนึ่ง 

4) แนวคิดเร่ืองภมิูปัญญำ  
 ภูมิปญัญาคือแบบแผนการด าเนินชีวิตที่มี
คุณค่า แสดงถงึความเฉลยีวฉลาดของบุคคลและสงัคม 
ซึ่งได้สัง่สมและปฏิบัติสืบต่อกันมา ภูมิปญัญาจะเป็น
ทรพัยากรบุคคลก็ได้ หรอืภูมปิญัญาจะเป็นทรพัยากร
ความรู้ก็ได้ ภูมปิญัญาที่ส ัง่สมสบืมาถือเป็นสมบตัิของ
สงัคม (จารุวรรณ ธรรมวตัร. 2538.1)ส่วนภูมปิญัญาที่
นายค าสงิห์ มาลาหอม เกิดจากการเรยีนรู้ทัง้ในระบบ
และนอกระบบ โดยเฉพาะการปฏบิตักิาร จนเกดิการสัง่
สมและตกผลกึ และน ามาต่อยอดเพื่อจดัท าเป็นหลกัสูตร
อบรมเกษตรกรประกอบดว้ย 1) การท าปุ๋ ยหมกัชวีภาพ 
2) น ้าหมกัชวีภาพ 3) การใช้สมุนไพรไล่แมลง 4) การ
ท าบญัชคีรวัเรอืน  5) น ้ายาลา้งจาน 6) การเผาถ่านสกดั
น ้าส้มควนัไม ้7) การขยายพนัธุ์พชื 8) เลี้ยงปลาดุกใน

บ่อดนิ/ซเีมนต์ 9) การเลี้ยงกบ 10) การเพาะเห็ดขอน
ขาวจากขีเ้ลือ้ย / เพาะเหด็นางฟ้า และ 12) การปลูกไผ่
ซึง่องคค์วามรูท้ ัง้หมดนี้เกดิจากประสบการณ์การเรยีนรู้
และน ามาปรับประยุกต์ใช้กับหลักแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามความเหมาะสมของพื้นที่
การเกษตรของตนเอง ซึ่งมคีวามสอดคล้องกบัแนวคดิ
เรื่องภูมปิญัญาของพชัรนิทร์ สริสุนทรที่กล่าวไว้ว่า ภูมิ
ปญัญา หมายถงึผลกึของความรู ้ความสามารถ ความ
เชื่อความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถใน
การแก้ปญัหาที่มเีอกลกัษณ์ซึ่งมนุษย์ในสงัคมหน่ึงคิด
ขึน้ ภมูปิญัญาเป็นสิง่ทีม่นุษยไ์ดม้าโดยผ่านกระบวนการ
สบืทอดปรบัปรุงและประยุกต์ต่อกนัมาเป็นระบบคุณค่า
ดัง้เดิม ที่สะท้อนออกมาให้เห็นในชีวิตประจ าวนัของ
บุคคลด้วยสญัลกัษณ์ต่างๆ และมลีกัษณะเป็นองค์รวม
ใหค้วามส าคญักบัดุลภาพและเอกภาพขององคป์ระกอบ
ต่างๆ ภมูปิญัญาจงึมคีวามเชื่อมโยงกบัระบบต่างๆ ของ
สงัคม ทัง้ระบบในอดตีและปจัจุบนั มคีวามหลากหลาย
ไม่หยุดนิ่งและมีความแตกต่างกันไปในแต่ละสังคม 
(2545. 20)และประเดน็ทีน่่าสนใจคอื นายค าสงิห ์มาลา
หอม เดมิเคยมวัเมาในอบายมุขมาก่อน แต่ก็สามารถ
ปรบักระบวนความคิดเชิงสร้างสรรค์ เข้าสู่ความเป็น
สัมมาทิฐิ โดยยึดหลักแนวคิดตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงและแนวคดิทฤษฎใีหม่ จนสามารถพงึ
ตนเองได ้และเป็นสถานเรยีนรูข้องชุมชนอกีดว้ย 

ส าหรบัเกษตรกรที่เข้าอบรมทฤษฎีใหม่ตาม
แนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง พบว่า เดมิกลุ่มผูเ้ขา้
อบรมในโครงการฯ มคีวามรูเ้กี่ยวกบัภูมปิญัญาท้องถิน่
น้อยมาก  แต่เมือ่ผ่านการอบรมกเ็กดิความตระหนักรูใ้น
ภู มิ ป ัญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น ม า ก ยิ่ ง ขึ้ น  รู้ จ ั ก คุ ณ ค่ า
ทรพัยากรธรรมชาตภิายในทอ้งถิน่และเกดิทกัษะในการ
ใช้ทรพัยากรในพื้นที่ของตนเองเพื่อให้เกดิประโยชน์ใน
เชิงการเกษตรมากกว่าเดิม ส่วนภูมิปญัญาในการ
ประยุกต์ใช้นัน้มคีวามหลากหลายด้านรูปแบบและการ
ประยุกต์ใช้ เช่น กระบวนการผลิตน ้าส้มควนัไม้ จาก
ประเภทของต้นไม้ เช่น ต้นสะเดา ยูคา 00เป็นต้น 
นอกจากจะใช้ในการไล่แมลงเป็นหลักแล้วยังพบว่า 
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กระบวนการเรยีนรูแ้ละการประยกุตใ์ชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง… ฉลอง พนัธจ์นัทร ์

เกษตรกรบางท่านได้น ามาผสมผสานกบัสารชนิดอื่นๆ 
เช่น น ้าหมกัชวีภาพ รดพชืผกัหรอืผลไม้ ก็มผีลในเชงิ
บวกนอกจากจะไล่ แมลงได้แล้วยังท า ให้พืชผัก
เจริญเติบโตได้ดีอีกด้วย แต่ส่ วนมากเกษตรกรจะ
ประยกุตใ์นเรือ่งของวตัถุดบิในการท ามากกว่า เพราะใน
แต่ละพืน้ทีน่ัน้กไ็ม่เหมอืนกนั แต่กไ็ดผ้ลในเชงิปฏบิตัไิม่
แตกต่างกนัมากนกั   
 

7. ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชำกำรและกำรจดักำร  

  1.1 ปจัจุบนัแนวคดิปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงถือว่าเป็นที่นิยมในการน าไปใช้กับชุมชนทัว่
ประเทศ แต่คนในชุมชนจรงิกย็งัขาดความเขา้ใจในสาระ
ของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยา่งทัว่ถงึและถูกต้อง จงึ
ควรส่งเสริมแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน
หน่วยงานของรฐัในทุกระดบัอยา่งเป็นระบบและจรงิจงั 
  1.2  ควรให้บุคลากรในหน่วยงานของ
รฐัทุกระดับศึกษาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างเป็นระบบและสามารถแนะน าเกษตรกรได้ และรฐั
ควรจัดงบประมาณอย่างเหมาะสม (ที่ผ่ านมาไม่
เหมาะสม เพราะ น้อยเกินไป)  ในการสนับส นุน
กระบวนการอบรม ส่งเสรมิ และปฏบิตัิการให้แก่ศูนย์
ปราชญแ์ละเกษตรกรอยา่งทัว่ถงึ 
  1 .3 สถาบันการศึกษาในทุกระดับ 
โดยเฉพาะระดบัอุดมศึกษาควรสนับสนุนให้บุคลากร 
คณาจารยล์งพื้นที่เพื่อสนับสนุนด้านองคค์วามรูแ้ก่ศูนย์
ปราชญ์และเกษตรกรที่ผ่านการอบรมอย่างเป็นระบบ
และครบวงจร โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยใีนการเกษตร
หรอืกระบวนการสนบัสนุนองคค์วามรูเ้ชงิวชิาการ 
  1.4 รฐัควรมนีโยบายให้สถานศกึษาทุก
ระดบับรรจหุลกัสตูรแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไว้
ในหลกัสตูรของการศกึษาทุกระดบัอยา่งเป็นระบบ 
  1.5 ชุมชนยงัขาดความเข้าใจค าว่า 
“แนวคดิทฤษฎใีหม่ในพระราชด าร”ิ ทัง้ในเรื่องหลกัการ

และปฏบิตักิาร ซึ่งมใิช่เฉพาะเกษตรกรเท่านัน้ที่ยงัขาด
ความเข้าใจ แต่ยังรวมถึงปราชญ์ เจ้าหน้าที่ของรัฐ
ส่วนมาก โดยเฉพาะผู้ที่มหีน้าที่เกี่ยวกบัการเกษตรทุก
ระดับ รฐัหรือผู้ที่เกี่ยวข้องจึงควรเน้นในการท าความ
เข้าใจให้กับบุคคลดงักล่าวอย่างเป็นระบบ และถ้าเจ้า
หน้ารฐัสามารถเป็นตัวอย่างในการปฏิบตัิได้ก็จะเป็น
แบบอยา่งทีด่สี าหรบัเกษตรกร 
  1.6 มหาวทิยาลยัมหาสารคามควรเปิด
พื้นที่ด้านวิชาการหรือจัดท าศูนย์เครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้านภายในจงัหวดัมหาสารคามอย่างเป็นรูปธรรม
โดยการเชญิศูนยป์ราชญ์ทุกศูนยม์าร่วมแรกเปลีย่นและ
พฒันาในเรื่องวชิาการ รวมถึงการเรยีนการสอนในเชงิ
เนื้อหา และพื้นที่ศึกษาดูงานด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและแนวคดิทฤษฏีใหม่ภายในจงัหวดั  โดยมี
มหาวทิยามหาสารคามเป็นศูนยก์ลาง 
  1.8 ควรมีกระบวนการพัฒนาระบบ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เข้าสู่เศรษฐกิจครวัเรือน 
เศรษฐกิจชุมชน และเศรษฐกิจสร้างสรรค์ให้ได้ โดย
อาจจะเริม่พฒันาจากชุมชนหน่วยเลก็ไปหาหน่วยใหญ่ 
  

2. ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจยัครัง้ต่อไป 
  2 .1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ
แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัแนวคดิเศรษฐกิจ
สรา้งสรรคใ์นมติขิองศูนยป์ราชญช์าวบา้นและชุมชน  

2.2 ควรมกีารศึกษาวเิคราะห์เกี่ยวกับ
ปจัจยัดา้นต่างๆ ทีน่ าไปสู่ความส าเรจ็และความลม้เหลว
ของเกษตรกรที่เข้าอบรมแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในพื้นที่จงัหวดัมหาสารคามและพื้นที่จงัหวดั
อื่นๆ 

2.3 ควรมกีารศกึษาเกี่ยวกบัการบูรณา
การองคค์วามรูป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและภูมปิญัญา
ของปราชญ์ชาวบ้านผ่านหลกัสูตรการอบรมของศูนย์
ปราชญแ์ต่ละศูนยภ์ายในจงัหวดัมหาสารคาม 
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วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 
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ขอขอบคุณคณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาสารคามที่สนับสนุนทุนการวิจยัจาก
งบประมาณรายได้ ประจ าปี พ.ศ . 2552 พร้อมคณะ
ผู้บรหิารทุกท่าน ขอบคุณพ่อค าสิงห์ มาลาหอม และ
ครอบครัวทุกๆ คน พร้อมด้วยคณะวิทยากร และ

เกษตรกรที่เขา้ร่วมโครงการทุกท่านที่ได้ช่วยเหลอืและ
อ านวยความสะดวกในการเกบ็ขอ้มลู โดยเฉพาะคุณพ่อ
ค าสงิห ์มาลาหอม ทีเ่สยีสละเวลาอนัมคี่าในการใหข้อ้มลู 
และความรูด้า้นการเกษตรซึง่เป็นประโยชน์อย่างมากใน
การท าวจิยัในครัง้นี้  
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