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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางความสมัพันธในครอบครัว  ความฉลาดทางอารมณกับ
ความเครียดของนิสิตของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ  ในกรุงเทพมหานคร  มวีัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความสัมพันธในครอบครัว  ความฉลาดทางอารมณ  ความเครียดของนิสิตนักศึกษา   
ความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวกับความเครียดของนสิิตนักศึกษา   ความสัมพันธ
ระหวาง ความฉลาดทางอารมณกับความเครียดของนิสิตนักศึกษา   และความสัมพันธระหวาง
ความสัมพันธในครอบครัวกับความฉลาดทางอารมณของนิสิตนักศึกษา   กลุมตัวอยางที่ใชเปน
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐที่สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดิม  ในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 6  
มหาวิทยาลัย  ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางไดจากการสุมประชากรแบบหลายขั้นตอนจํานวน 480 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คอื  แบบสอบถาม  ซ่ึงแบงเปน  4  ตอน   ตอนที่ 1  ลักษณะพืน้ฐานของ
นิสิตนักศึกษา   ตอนที่ 2  ความสัมพันธในครอบครัว เครื่องมือเปนแบบมาตราสวนประมาณคา   
5 ระดับ  คือ  เห็นดวยมากทีสุ่ด  เห็นดวยมาก  เห็นดวยนอย  เห็นดวยนอยที่สุด  และไมตรงกับ
ความคิดเหน็หรือไมเคยเลย   ตอนที่ 3  ความฉลาดทางอารมณ  เปนแบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณของกรมสุขภาพจิต  เครื่องมือเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ  คือ  จริงมาก  
คอนขางจริง  จริงบางครั้ง  และไมจริง   ตอนที่ 4  ความเครียดของนิสิตนักศึกษา  ใชแบบประเมิน
ความเครียดของกรมสุขภาพจิต  ลักษณะเครื่องมือเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  4 ระดับ  คือ  
เปนประจํา  เปนบอยๆ  เปนครั้งคราว และไมเคยเลย 
 
ลักษณะพื้นฐาน 
   
 เกือบสามในสีข่องนิสิตนักศกึษาที่ไดรับเลือกเปนกลุมตวัอยางเปนเพศหญิง  มีอายุตั้งแต  
18 – 25  ป   อายุเฉลี่ย  19.75  ป เกือบครึ่งหนึ่งมีอายนุอยกวา  20 ป  โดยนิสิตนกัศึกษามีคะแนน
เฉลี่ยตั้งแต  1.58 ถึง 4.00  มีคะแนนเฉลี่ยสะสมเฉลี่ย  2.94  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 5 
คน (Χ = 4.57)  เกินกวาครึ่งเล็กนอยของนิสิตนักศึกษาเปนครอบครัวขนาดเล็ก  ที่มีจาํนวนสมาชิก
ในครอบครัว  2 – 4  คน  สวนใหญพบวามพีี่นอง  2  คน (รวมตวันิสิต)  นิสิตนักศึกษามีรายไดตอ
เดือนเฉลี่ย  5,453.65  บาท   บิดามารดาของนิสิตนักศึกษาสวนใหญอยูดวยกัน  โดยประมาณหนึ่ง
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ในสามของกลุมตัวอยางบดิาและมารดาจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  สวนใหญบิดาประกอบ
อาชีพคาขายหรือเจาของธุรกิจ  มารดาประกอบอาชีพคาขายหรือเจาของธุรกิจ และแมบานมีสัดสวน
ใกลเคียงกันรอยละ  30.4  และ  29.0  ตามลําดับ  นิสิตนกัศึกษามากกวาครึ่งเล็กนอยอาศัยอยูบาน
ของตนเอง  รายไดรวมของบิดามารดาตอเดอืนเฉลี่ย  58,693.75  บาท  นิสิตนักศึกษาเขารวม
กิจกรรมนันทนาการบอยครัง้ และนานๆ คร้ังมีสัดสวนใกลเคียงกัน  และนิสิตนักศกึษาสวนใหญไม
มีโรคประจําตัว    
 
ความสัมพันธในครอบครัว 
 
 จากการศึกษา  พบวา  นิสิตนกัศึกษามีความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับเห็นดวยมาก  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวม  2.85  คะแนน  และเมื่อพิจารณาความสัมพันธในครอบครัวในแตละดาน  มี
รายละเอียดดังนี้ 
 
 ดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัว  
  
 นิสิต นักศึกษามีความสัมพันธ  ดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัวอยูในระดับเห็นดวย
มาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวม  3.02  นิสิตนักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกบัความสัมพันธในครอบครัว  
ดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัวพิจารณาหรือเหน็ดวยมาก 9 ประเด็น  ซ่ึง 3 ลําดับแรก  คือ
สมาชิกในครอบครัว สงเสริมอบรมสั่งสอนใหเปนผูที่มคีวามรับผิดชอบ   บิดามารดาเลี้ยงดใูห
ไดรับความสมบูรณจัดหาปจจยั 4  เพื่อสนองความตองการดานรางกาย  และบิดามารดาให
คําแนะนําและคอยดูแลไมใหเผชิญกับสภาพแวดลอมที่ไมดี     
 
 และมีขอคําถามเพียง  2  ประเด็นที่นิสิต นกัศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกบัความสัมพันธใน
ครอบครัว  ดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัวอยูในระดับเห็นดวยนอย  คือ  ตองเรียนหรือทํา
กิจกรรมตางๆ ตามที่บิดามารดาตองการ   และบิดามารดาไมสนใจวาจะมีผลการเรียนอยางไร  
 
 ดานความผูกพัน  รักใคร  สามัคคีในครอบครัว   
 
 นิสิต นักศึกษามีความสัมพันธดานความผูกพัน  รักใคร  สามัคคีในครอบครัวอยูในระดับ
เห็นดวยมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวม  2.89  นิสิต นักศึกษามีความคิดเหน็เกี่ยวกับความสัมพันธใน
ครอบครัว  ดานความผูกพนั  รักใคร  สามัคคีในครอบครัวอยูในระดับเห็นดวยมาก 9 ประเด็น  ซ่ึง 3 
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ลําดับแรก คือ  บิดามารดาสนับสนุนใหสรางความสัมพนัธที่ดีระหวางสมาชิกตางวัยและเครือญาติ   
สมาชิกในครอบครัวใหความรวมมือในการแกปญหาที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว   และสมาชิกใน
ครอบครัวเคารพนับถือในสิทธิเสรีภาพซึ่งกันและกัน    
 
 สวนความคิดเห็นเกีย่วกับความสัมพันธในครอบครัว  ดานความผูกพนั  รักใคร  สามัคคีใน
ครอบครัวที่นิสิต นักศึกษาพจิารณาในระดบันอยมีเพยีงประเด็นเดียว  คอื  นิสิต นักศึกษารูสึก
เครียดกับปญหามากยิ่งขึน้หากสมาชิกในครอบครัวไมเอาใจใส  
 
 ดานการสื่อสารในครอบครัว 
 
 นิสิต นักศึกษามีความสัมพันธดานการสื่อสารในครอบครัวอยูในระดับเห็นดวยมาก  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยรวม  2.63   พบวา  นิสิต นักศกึษามีความคดิเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัว  
ดานการสื่อสารในครอบครัวอยูในระดับเหน็ดวยมาก  6  ประเด็น  โดย  3  ลําดับแรก  คือ  รูสึก
สบายใจหากสมาชิกในครอบครัวเปดเผยความรูสึกอยางตรงไปตรงมาตอกัน   บิดามารดายึดหลัก
เหตุผลในการพูดคุย  และสมาชิกในครอบครัวใหเวลารับฟงปญหาตางๆ เสมอ   
 
 สวนความคิดเห็นเกีย่วกับความสัมพันธในครอบครัว  ดานการสื่อสารในครอบครัวที่นิสิต
นักศึกษาพิจารณาในระดับเหน็ดวยนอยม ี 5  ประเด็น โดย 3 ลําดับทาย  คือ  หากแสดงความคิดเหน็
ขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัว จะไดรับการตําหนิหรือลงโทษจากครอบครัว  ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของบดิามารดา แตไมปฏิบัติตาม   และรูสึกไมสบายใจหากสมาชิกในครอบครัวไมสนใจรับ
ฟงปญหา  
 
 การนําเสนอขอมูลความสัมพันธในครอบครัวเพิ่มเติมจากการนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลเปนรายขอ (Item)  ผูวิจัยไดแปลงขอมูล (Transpost) เพื่อพิจารณาความสัมพันธในครอบครัว
เปนรายคน  จากผลรวมของคะแนนความสัมพันธในครอบครัวในแตละดานยอยทั้ง  3  ดาน  ไดแก  
ดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัว  ดานความผูกพนั รักใคร สามัคคีในครอบครัว  และดานการ
ส่ือสารในครอบครัว  ซ่ึงผูวิจยัไดแบงเกณฑในการประเมินระดับความสัมพันธในครอบครัว
ออกเปน  3  ระดับ  คือ  ระดบัสูง  ระดับปานกลาง  และระดับต่ํา  ซ่ึงรายละเอียดของผลการ
วิเคราะหขอมูล  มีดังตอไปนี้ 
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 นิสิตนักศึกษาสวนใหญมีความสัมพันธในครอบครัว  ดานบทบาทและหนาที่ของ
ครอบครัวระดบัสูง   กวาสองในสามมีความสัมพันธในครอบครัวดานความผูกพัน  รักใคร  สามัคคี
ในครอบครัวระดับสูง  และนิสิตนักศึกษามากกวาครึ่งหนึ่ง (55.2%)  มีความสัมพันธในครอบครัว
ดานการสื่อสารในครอบครัวระดับปานกลาง   
 
ความฉลาดทางอารมณ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้  ไดศึกษาความฉลาดทางอารมณ  3  ดาน  คือ  ดานดี  ดานเกง  และดานสุข  
โดยดานดี แบงเปน  3  ดานยอย  ไดแก  ควบคุมตนเอง  เห็นใจผูอ่ืน  และรับผิดชอบ  ดานเกง  
แบงเปน  3  ดานยอย  ไดแก  มีแรงจูงใจ  ตดัสินใจและแกปญหา  และสัมพันธภาพ  และในดานสขุ  
แบงเปน  3  ดานยอย  ไดแก  ภูมิใจตนเอง  พอใจชวีิต  และสุขสงบทางใจ 
 
 ความฉลาดทางอารมณดานด ี 
 
 นิสิตนักศึกษามีความฉลาดทางอารมณ  ดานดีโดยรวมอยูในชวงคะแนนปกติ  เมื่อพจิารณา
ดานยอย  ดานควบคุมตนเอง  พบวา  นิสิตนักศึกษาเกือบสามในหามีความฉลาดทางอารมณอยูใน
ระดับปกติ   ดานเห็นใจผูอ่ืน  พบวา  นิสิตนักศึกษากวาสามในสี่เล็กนอยมีความฉลาดทางอารมณ
อยูในระดับปกติ    และดานรับผิดชอบ  พบวา  นิสิตนกัศึกษาสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยู
ในระดบัปกต ิ
 
 ความฉลาดทางอารมณดานเกง 
 
 นิสิตนักศึกษามีความฉลาดทางอารมณดานเกงโดยรวมอยูในชวงคะแนนปกติ  เมื่อ
พิจารณาดานยอย  ดานแรงจงูใจ  และดานสัมพันธภาพ  พบวา  นิสิตกวาสามในสี่เล็กนอยมีความ
ฉลาดทางอารมณอยูในระดบัปกติ    ดานตัดสินใจและแกปญหา   นสิิตนักศึกษาสวนใหญ  มีความ
ฉลาดทางอารมณอยูในระดบัปกติ   
 
 ความฉลาดทางอารมณดานสุข 
 
 นิสิตนักศึกษามีความฉลาดทางอารมณ  ดานสุขโดยรวมอยูในชวงคะแนนปกติ  เมื่อ
พิจารณาดานยอย  ดานภูมิใจตนเอง  พบวา  นิสิตนักศึกษาสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูใน
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ระดับปกติ   ดานพอใจชวีิต  พบวานิสิตนกัศึกษาเกือบสามในสี่มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดบั
ปกติ   สุดทายดานสุขสงบทางใจพบวา  รอยละ 73.8 ของนิสิตนักศึกษามีความฉลาดทางอารมณอยู
ในระดบัปกติ   
 
ความเครียด 
 
 ในการศึกษาความเครียดของนิสิตนักศึกษา  ไดศึกษาระดบัอาการ  พฤติกรรมหรือ
ความรูสึกที่เปนองคประกอบของความเครียดซึ่งมีทั้งส้ิน  20  รายการ  จากการศึกษาพบวา  นิสิต
นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เปนองคประกอบของความเครียดอันดับตน  10  รายการ  
เรียงตามลําดับ  ดังนี้   
 
 รูสึกหงุดหงดิ รําคาญใจ  รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ  ตื่นเตนงายกับเหตกุารณที่ไมคุนเคย  
รูสึกเหนื่อยไมอยากจะทําอะไร  มีความวุนวายใจ  รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําส่ิงตางๆ  รูสึกเพลีย
ไมมีแรงจะทําอะไร  มึนงงหรือเวียนศีรษะ  นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ  และปวดหัว
ขางเดียว หรือปวดบริเวณขมับทั้ง 2 ขาง  
  
 สวนพฤติกรรมที่เปนองคประกอบของความเครียดอันดบัรองลงมา  10  รายการ  คือ  ไม
อยากพบปะผูคน  รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง  ปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอยหลัง 
หรือไหล  มีอาการหัวใจเตนแรง  กระวนกระวายอยูตลอดเวลา  ทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึง
เครียด  เสียงสัน่ ปากสั่น หรือมือส่ันเวลาไมพอใจ  รูสึกหมดหวังในชวีิต  รูสึกวาชวีติตนเองไมมี
คุณคา  และความสุขทางเพศลดลง  
 
 การนําเสนอขอมูลความเครียดเพิ่มเติมจากการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนรายขอ 
(Item)  ผูวิจัยไดแปลงขอมูล (Transpost)  เพื่อพิจารณาความเครียดเปนรายคน  โดยพจิารณาระดับ
ความเครียดจากผลรวมของคะแนนระดับอาการ  พฤติกรรมหรือความรูสึกที่เปนองคประกอบของ
ความเครียดตามหลักเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจติ  มี  5  ระดับ  กลาวคือ  ระดับต่ํากวา
เกณฑปกติ  ระดับปกติ  ระดับสูงกวาปกติเล็กนอย  ระดับสูงกวาปกติปานกลาง   และระดับสูงกวา
ปกติมาก  ซ่ึงผลการวิเคราะห  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาเกือบครึ่งหนึ่งมี
ความเครียดอยูในระดับปกติ  และมากกวาหนึ่งในสามเล็กนอยมีความเครียดสูงกวาปกติเล็กนอย  
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ความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัว  ความฉลาดทางอารมณกับความเครียด 
 
 1)  การวิเคราะหสหสัมพันธ 
 
      ความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวกับความเครียด 
 
      การศึกษาความสัมพันธระหวางความสมัพันธในครอบครัวกับความเครียด  พบวา  
ความสัมพันธในครอบครัวโดยภาพรวม   และ  3  ดาน  ไดแก  ดานบทบาทและหนาที่ของ
ครอบครัว  ดานความผูกพนั รักใคร สามัคคีในครอบครัว  และดานการสื่อสารในครอบครัว  มี
ความสัมพันธในทิศทางตรงขามกับความเครียด  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  กลาวคือ  
นิสิตนักศึกษาที่มีความสัมพนัธในครอบครัวโดยภาพรวม  และ  3  ดานสูง  จะมีความเครียดต่ํา   
 
      ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับความเครียด 
  
      จากการศึกษาความสัมพนัธระหวางความฉลาดทางอารมณกับความเครียด  พบวา  
ความฉลาดทางอารมณโดยภาพรวมมีความสัมพันธกับความเครียดของนิสิตนักศึกษา  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยเปนความสัมพันธเชิงลบกับความเครียด กลาวคือ  นิสิต 
นักศึกษาที่มีความฉลาดทางอารมณสูง  จะมีความเครียดต่ํา  และเมื่อพจิารณาความฉลาดทางอารมณ
ดานตางๆ  พบวา  มีความสัมพันธกับความเครียดของนิสิตนักศึกษา  ดังนี้   
 
      ความฉลาดทางอารมณ  ดานดี  และดานยอยควบคุมตนเอง  เหน็ใจผูอ่ืน  และ
รับผิดชอบ มีความสัมพันธกบัความเครียดของนิสิตนักศกึษา  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
เปนความสัมพันธในทิศทางตรงขาม  กลาวคือ  นิสิต นกัศึกษาที่มีความฉลาดทางอารมณ  ดานดี  
และดานยอยควบคุมตนเอง  เห็นใจผูอ่ืน  และรับผิดชอบสูง จะมีความเครียดต่ํา   
 
      ความฉลาดทางอารมณ  ดานเกง  และดานยอยตดัสินใจและแกปญหา  มีแรงจูงใจ  
และสัมพันธภาพ มีความสัมพันธกับความเครียดของนิสิตนักศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001  โดยมีความสัมพันธในเชิงลบหรือทิศทางตรงขาม  กลาวคอื  นิสิต นักศึกษาที่มีความ
ฉลาดทางอารมณดานเกง  และดานยอยตัดสินใจและแกปญหา  มีแรงจูงใจ   และสัมพันธภาพสูง  
จะมีความเครียดต่ํา   
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      ความฉลาดทางอารมณ  ดานสุข  และดานยอยภูมิใจตนเอง  พอใจชวีิต  และสุขสงบทาง
ใจ มีความสัมพันธกับความเครียดของนิสิตนักศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดย
เปนความสัมพันธในทิศทางตรงขาม  กลาวคือ  นิสิต นกัศึกษาที่มีความฉลาดทางอารมณ  ดานสุข  
และดานยอยภมูิใจตนเอง  พอใจชีวิต  และสุขสงบทางใจสูง จะมีความเครียดต่ํา   
 
      ความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวกับความฉลาดทางอารมณ 
 
      ความสัมพันธในครอบครัว  ดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัวมีความสัมพันธเชิง
บวกกับความฉลาดทางอารมณโดยภาพรวม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  กลาวคือ นิสิต 
นักศึกษาที่มีความสัมพันธในครอบครัว  ดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัวสูง  จะมีแนวโนม
ของความฉลาดทางอารมณโดยภาพรวมดีขึ้น  
 
      เมื่อพิจารณาความฉลาดทางอารมณในรายดาน พบวา  ความสัมพันธในครอบครัว  ดาน
บทบาทและหนาที่ของครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณดานดี  และดาน
ยอย ไดแก  ควบคุมตนเอง  เห็นใจผูอ่ืน  และรับผิดชอบอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001  
กลาวคือ นิสิต นักศึกษาที่มีความสัมพันธในครอบครัว  ดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัวสูง  
จะมีแนวโนมของความฉลาดทางอารมณดานดี  และดานยอย ไดแก  ควบคุมตนเอง  เห็นใจผูอ่ืน  
และรับผิดชอบดีขึ้น  
 
      ในทํานองเดียวกันความสัมพันธในครอบครัว  ดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัว  มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณดานเกง  และดานยอย  ไดแก  มีแรงจงูใจ  ตัดสินใจ
และแกปญหา  และดานสัมพนัธภาพ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  กลาวคือ นิสิต 
นักศึกษาที่มีความสัมพันธในครอบครัว  ดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัวสูง  จะมีแนวโนม
ของความฉลาดทางอารมณดานเกง  และดานยอย  ไดแก  มีแรงจูงใจ  ตดัสินใจและแกปญหา  และ
ดานสัมพันธภาพดีขึ้น  และความสัมพันธในครอบครัว  ดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัว  มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณดานสุข  และดานยอย  ไดแก  ดานยอยพอใจชวีิต  
ภูมิใจตนเอง  และสุขสงบทางใจ  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กลาวคือ นิสิต นักศึกษาที่มี
ความสัมพันธในครอบครัว  ดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัวสูง  จะมีแนวโนมของความฉลาด
ทางอารมณดานสุข  และดานยอย  ไดแก  ดานยอยพอใจชีวิต  ภูมใิจตนเอง  และสุขสงบทางใจดีขึน้ 
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      ความสัมพันธในครอบครัว  ดานความผูกพัน  รักใคร  สามัคคีในครอบครัว  มีความ 
สัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณโดยภาพรวม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
กลาวคือ นิสิต นักศึกษาที่มีความสัมพันธในครอบครัว  ดานความผูกพัน  รักใคร  สามัคคีใน
ครอบครัวสูง  จะมีแนวโนมของความฉลาดทางอารมณโดยภาพรวมดีขึ้น  
 
      เมื่อพิจารณาความฉลาดทางอารมณในรายดาน พบวา  ความสัมพันธในครอบครัว  ดาน
ความผูกพัน  รักใคร  สามัคคีในครอบครัวมีความสัมพนัธเชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณดานด ี 
และดานยอย ไดแก  ควบคมุตนเอง  เหน็ใจผูอ่ืน  และรับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001  กลาวคือ นิสิต นักศึกษาที่มีความสัมพันธในครอบครัว  ดานความผูกพัน  รักใคร  
สามัคคีในครอบครัวสูง  จะมีแนวโนมของความฉลาดทางอารมณดานดี  และดานยอย ไดแก  
ควบคุมตนเอง  เห็นใจผูอ่ืน  และรับผิดชอบดีขึ้น  
 
      ในทํานองเดียวกันความสัมพันธในครอบครัว  ดานความผูกพัน  รักใคร  สามัคคีใน
ครอบครัว    มีความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณดานเกง  และดานยอย  ไดแก  มี
แรงจูงใจ  ตัดสินใจและแกปญหา  และดานสัมพันธภาพ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
กลาวคือ นิสิต นักศึกษาที่มีความสัมพันธในครอบครัว  ดานความผูกพัน  รักใคร  สามัคคีใน
ครอบครัว สูง  จะมีแนวโนมของความฉลาดทางอารมณดานเกง  และดานยอย  ไดแก  มีแรงจูงใจ  
ตัดสินใจและแกปญหา  และดานสัมพนัธภาพดีขึ้น  และความสัมพันธในครอบครัว  ดานความ
ผูกพัน  รักใคร  สามัคคีในครอบครัว   มีความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณดานสุข  
ดานยอย  ไดแก  ดานยอยพอใจชีวิต  ภูมิใจตนเอง  และสขุสงบทางใจ  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .001   กลาวคือ นิสิต นักศึกษาที่มีความสัมพันธในครอบครัว  ดานความผูกพัน  รักใคร  
สามัคคีในครอบครัวในระดบัสูง  จะมีแนวโนมของความฉลาดทางอารมณดานสุข  ดานยอย  ไดแก  
ดานยอยพอใจชีวิต  ภูมใิจตนเอง  และสุขสงบทางใจดีขึน้ 
 
      ความสัมพันธในครอบครัว  ดานการสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกบั
ความฉลาดทางอารมณโดยภาพรวม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  กลาวคือ นิสิตนักศึกษา
ที่มีความสัมพนัธในครอบครัว  ดานการสื่อสารในครอบครัวสูง  จะมีแนวโนมของความฉลาดทาง
อารมณโดยภาพรวมดีขึ้น  
 
      เมื่อพิจารณาความฉลาดทางอารมณในรายดาน พบวา  ความสัมพันธในครอบครัว  ดาน
การสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธเชงิบวกกับความฉลาดทางอารมณดานดี  และดานยอย 
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ไดแก  ควบคมุตนเอง  เหน็ใจผูอ่ืน  และรับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  กลาวคือ 
นิสิต นักศึกษาที่มีความสัมพนัธในครอบครัว  ดานการสื่อสารในครอบครัวสูง  จะมีแนวโนมของ
ความฉลาดทางอารมณดานด ี และดานยอย ไดแก  ควบคมุตนเอง  เหน็ใจผูอ่ืน  และรับผิดชอบดีขึ้น  
 
      ในทํานองเดียวกันความสัมพันธในครอบครัว  ดานการสื่อสารในครอบครัวมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณดานเกง  และดานยอย  ไดแก  มีแรงจงูใจ  ตัดสินใจ
และแกปญหา  และดานสัมพนัธภาพ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  กลาวคือ นิสิต 
นักศึกษาที่มีความสัมพันธในครอบครัว  ดานการสื่อสารในครอบครัวสูง  จะมีแนวโนมของความ
ฉลาดทางอารมณดานเกง  และดานยอย  ไดแก  มแีรงจูงใจ  ตัดสินใจและแกปญหา  และดาน 
สัมพันธภาพดขีึ้น  และความสัมพันธในครอบครัว  ดานการสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธเชิง
บวกกับความฉลาดทางอารมณดานสุข  ดานยอย  ไดแก  ดานยอยพอใจชีวิต  ภูมิใจตนเอง  และสุข
สงบทางใจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   กลาวคือ นิสิต นักศกึษาที่มีความสัมพันธใน
ครอบครัว  ดานการสื่อสารในครอบครัวสูง  จะมีแนวโนมของความฉลาดทางอารมณดานสุข  และ
ดานยอย  ไดแก  ดานยอยพอใจชีวิต  ภูมิใจตนเอง  และสขุสงบทางใจดขีึ้น 
 
 2)  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 
      1.  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  เพือ่หาอิทธิพลของตัวแปร
ความสัมพันธในครอบครัว  3  ดาน ที่มีตอความเครียด (ตัวแปรเกณฑ)  พบวา  ตวัแปรที่มีอิทธิพล
ตอการทํานายความเครียดของนิสิต นักศึกษา  มหาวิทยาลัยของรัฐ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มี  2  ตัวแปร  คือ  ความสัมพันธในครอบครัว  ดานการสื่อสารในครอบครัว  เปนดัชนีที่
สามารถอธิบายความแปรปรวนของความเครียดไดมากทีสุ่ด  หรือกลาวไดวามีอิทธิพลสูงสุด  
กลาวคือ  สามารถอธิบายความแปรปรวนของความเครียดไดรอยละ 9.4 (R2 = .094)  ดัชนีอ่ืนที่ชวย
อธิบายเพิ่มขึ้นได  คือ  ดานความผูกพัน  รักใคร  สามัคคีในครอบครัว  พบวา  เมื่อดัชนีทั้งสองนี้
รวมกันอธิบายความเครียดจะสามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 10.2 (R2 = .102)   สรุปเปน
สมการไดดังนี ้  
 
               =    33.323 – 0.292XΥ̂ 1 – 0.230X2
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      2.  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ   เพื่อหาอิทธิพลของตัวแปรความฉลาดทาง
อารมณ  3  ดาน ที่มีตอความเครียด (ตวัแปรเกณฑ)  พบวา  ในบรรดาตวัแปรตนหรือตัวแปรทํานาย
ทั้ง  3  ตัวแปร  มี  2  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการทํานายความเครียดของนิสิตนักศึกษา  มหาวิทยาลัย
ของรัฐ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยความฉลาดทางอารมณ  ดานสุขเปนดัชนีที่
สามารถอธิบายความแปรปรวนของความเครียดไดมากทีสุ่ด  หรือกลาวไดวามีอิทธิพลสูงสุด  
กลาวคือ  สามารถอธิบายความแปรปรวนของความเครียดไดรอยละ 20.4 (R2 = .204)  ดัชนีอ่ืนที่
ชวยอธิบายเพิม่ขึ้นได  คือ  ดานเกง  พบวา  เมื่อดัชนีทั้งสองตัวแปรนีร้วมกันอธิบายความเครียด  จะ
สามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 21.7 (R2 = .217)  สรุปเปนสมการไดดังนี ้  
  
           Υ    =   46.900 – 0.383Xˆ 1 – 0.202X2  
 
      3.  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  เพื่อหาอิทธิพลของความสัมพันธในครอบครัว 3  
ดาน ที่มีตอความฉลาดทางอารมณโดยภาพรวม (ตวัแปรเกณฑ)  พบวา  ตัวแปรตนหรือตัวแปร
ทํานายทั้ง  3  ตัวแปร  มีอิทธิพลตอการทํานายความฉลาดทางอารมณโดยภาพรวมของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยดานความผูกพัน รักใคร  
สามัคคีในครอบครัว   เปนดัชนีที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของความฉลาดทางอารมณโดย
ภาพรวมมากทีสุ่ด  หรือกลาวไดวามีอิทธิพลสูงสุด  กลาวคือ  สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ความฉลาดทางอารมณโดยภาพรวม  ไดรอยละ 25.9 (R2 = .259)  ดัชนอ่ืีนที่ชวยอธิบายเพิ่มขึ้นได  
คือ  ดานการสื่อสารในครอบครัว  และดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัว  พบวา  เมื่อดัชนีทั้ง
สามตัวแปรนีร้วมกันอธิบายความฉลาดทางอารมณโดยภาพรวม  จะสามารถอธิบายความ
แปรปรวนไดรอยละ 29.9 (R2 = .299)  สรุปเปนสมการไดดังนี ้
 
           Υ    =    89.904 + 0.837Xˆ 1 + 0.751X2 + 0.557X3  
 
 จากผลการศึกษาการถดถอยพหุคูณดังกลาวขางตน  สามารถสรุปกรอบแนวคดิการถดถอย
พหุคูณไดดังนี ้(ภาพที่ 3) 
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สรุปกรอบแนวคิดจากผลการวิจัยการถดถอยพหุคูณ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       1.  ด
            - 
            - 
            - 
       2.  ด
            - 
            - 
            - 
       3.  ด
            - 
            - 
            - 

ความสัมพันธในครอบครัว 
       1.  บทบาทและหนาที่ของครอบครัว 
       2.  ความผูกพัน  รักใคร  สามัคคีในครอบครัว 
       3.  การสื่อสารในครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความเครียด 

หมายเหต:ุ 
     
 
ภาพที่ 3  ค
               ก
 
 

ความฉลาดทางอารมณ (EQ)
านดี  
ควบคุมตนเอง 
เห็นใจผูอ่ืน   
รับผิดชอบ 
านเกง  
มีแรงจูงใจ   
ตัดสินใจและแกปญหา   
สัมพันธภาพ   
านสขุ   
ภูมิใจตนเอง   
พอใจชีวิต   
สุขสงบทางใจ 
                       หมายถึง  มีความสัมพันธเชิงบวก 
                       หมายถึง  มคีวามสัมพันธเชิงลบ 

วามสัมพันธระหวางความสัมพนัธในครอบครัว  ความฉลาดทางอารมณ   
ับความเครียด 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 
 1.  จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามากกวาครึ่งมีความสัมพันธในครอบครัว  ดานการ
ส่ือสารในครอบครัวระดับปานกลาง  และนสิิตนักศึกษาประมาณหนึ่งในสามมีความสัมพันธใน
ครอบครัว  ดานความผูกพนั รักใคร สามัคคีในครอบครัวระดับปานกลาง  นอกจากนี้ยังพบวา 
ความสัมพันธในครอบครัวที่มีอิทธิพลทํานายความเครียดของนิสิตนักศึกษา  มี  2  ตวัแปร  คือ  
ดานการสื่อสารในครอบครัว  และดานความผูกพัน  รักใคร  สามัคคีในครอบครัว   
 
      ดังนั้น การสงเสริมและพัฒนาความสัมพันธในครอบครัวโดยเฉพาะดานการสื่อสารใน
ครอบครัว  และดานความผูกพัน รักใคร สามัคคีในครอบครัว  เพื่อภาวะสุขภาพจิตทีด่ีของนิสิต
นักศึกษา  ควรดําเนินการดังนี้ 
 
      1.1  บิดามารดาหรือผูปกครอง รวมทั้งสมาชิกทุกคนในครอบครัว  ควรรวมกันสราง
ความรักความผูกพันใหเกดิขึ้นในครอบครัว  ครอบครัวควรมีการใชเวลารวมกันอยางมีคุณคา ไดทาํ
กิจกรรมรวมกนั  และประเดน็ที่บิดามารดา หรือผูปกครอง  ควรใหความสนใจเปนพิเศษ  คือ 
ประเด็นทีน่ิสิตนักศึกษาระบุในระดับเหน็ดวยนอยถึงนอยที่สุด  ดังนี้  
 
             1)  ความสัมพันธในครอบครัวดานบทบาทและหนาที่ของครอบครัว  โดยเฉพาะ
การที่นิสิตนักศึกษาตองเรียนหรือทํากิจกรรมตางๆ ตามที่บิดามารดาตองการ  และความสนใจของ
บิดามารดาที่มตีอผลการเรียนของนิสิตนักศึกษา 
 
             2)  ความสัมพันธในครอบครัวดานความผูกพัน รักใคร สามัคคีในครอบครัว
โดยเฉพาะความรูสึกเครียดกบัปญหามาก  ถาสมาชิกในครอบครัวไมเอาใจใสตน  
  
             3)  ความสัมพันธในครอบครัวดานการสื่อสารในครอบครัว  โดยเฉพาะประเดน็ที่
เกี่ยวกับการสื่อสารในครอบครัวเพื่อปรับความเขาใจ  เมือ่เกิดความขดัแยง  ถามีความคิดเห็นไมตรง
กับบิดามารดา  ก็จะรับฟงและปฏิบัติตามเพือ่หลีกเลี่ยงความขัดแยง  สมาชิกในครอบครัวควรเปด
โอกาสใหนิสิตนักศึกษาแสดงความคิดเหน็  และนิสิตนกัศึกษาจะรูสึกสบายใจ หากสมาชิกใน
ครอบครัวรับฟงปญหาของตน 
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      1.2  สถาบันการศึกษา  คณาจารย  นักวชิาการ  เปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการเผยแพร  
ใหความรู  ความเขาใจ  เกี่ยวกับการสรางความสัมพันธอันดีในครอบครัว  ซ่ึงอาจทําไดโดยการ
สอดแทรกเนื้อหาลงในบทเรยีนที่เกี่ยวของ  รวมทั้งมีการคนควาและวิจยัในดานที่เกี่ยวของ  หรือจัด
ฝกอบรมใหความรูเกีย่วกับการสรางความสัมพันธในครอบครัวแกนสิิตนักศึกษา  
 
      1.3  ภาครัฐบาล และสถาบันอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  ควรเขามามีบทบาทและมีสวนรวมในการ
พัฒนาครอบครัวใหมีความเขมแข็ง  โดยเนนการสรางคานิยมที่ดใีหเกดิขึ้นในสังคมไทย  เชน  
รณรงคการสรางความสัมพนัธที่ดีในครอบครัว  จัดกจิกรรมเพื่อพัฒนาสถาบันครอบครัวในโอกาส
สําคัญตางๆ  เชน  วันครอบครัว  วันพอ  วนัแม  เปนตน  ในทํานองเดียวกันสื่อมวลชนซึ่งมีบทบาท
ตอความคิด คานิยม และทัศนคติของวัยรุน  ดังนั้น ส่ือมวลชนควรมจีิตสํานึกรับผิดชอบตอสถาบัน
ตางๆในสังคมโดยเฉพาะสถาบันครอบครัว   จึงควรพจิารณาผลิตรายการที่สงเสริมความสัมพันธ
ภายในครอบครัวใหมากขึ้น  เชน รายการรกัลูกใหถูกทาง  สูเพื่อแม  หรือส่ีตอส่ีแฟมมิล่ีเกม  
 
 2.  ผลการศึกษา พบวา ความฉลาดทางอารมณโดยภาพรวม  อยูในชวงคะแนนปกติ  แต
พบวา ในดานยอยพอใจชวีิต  สัมพันธภาพ  รับผิดชอบ  และเห็นใจผูอ่ืน  นสิิตนักศึกษาบางสวนมี
คะแนนอยูในระดับปรับปรุง  นอกจากนี้ ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความฉลาดทาง
อารมณกับความเครียด  พบวา  ความฉลาดทางอารมณรวมทุกดาน  มคีวามสัมพันธเชิงลบกับ
ความเครียด  ดงันั้น การสงเสริมและสรางวฒุิภาวะทางอารมณที่เจริญสมวัย  ควรดําเนินการ ดังนี ้  
  
      2.1  บิดามารดาควรอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยบรรยากาศที่เปนประชาธิปไตย  ใหเวลาในการ
พูดคุย  อบรมสั่งสอนบุตร  เปนแบบอยางที่เหมาะสมในการดําเนนิชีวติ  ไมวาจะเปนเรื่องของ
ระเบียบวินยั  การใชเหตุผล  การรูจักมัธยสัถ  อดทน  เสียสละ  รับผิดชอบ  ตลอดจนคานิยมทีด่ีงาม
ตางๆ  และคอยเปนกําลังใจ  พูดคุยถามเรื่องตางๆ รวมทั้งปญหาที่บุตรคับของใจ  จะทาํใหบุตรรูสึก
มีคนที่รักและหวงใย  มีความรูสึกมั่นคงทางจิตใจ  รูสึกภูมิใจในตนเอง  สามารถมีสัมพันธภาพทีด่ี
กับบุคคลในครอบครัว และบุคคลอื่นไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงบิดามารดาไมควรเลี้ยงดบูุตรดวยเงิน
หรือวัตถุมากเกินไป  ควรเลี้ยงดูดวยความรักและความเขาใจ     
 
       2.2  สถาบันการศึกษา  และคณาจารย  ควรสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
โดยคณาจารยอาจสอดแทรกเนื้อหาในบทเรียนที่เกีย่วของ  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริม
ความฉลาดทางอารมณในดานดังกลาว  เชน  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  การแสดงบทบาท ฯลฯ  รวมทัง้
สงเสริมใหนิสิตนักศึกษาปฏิบัติตามกฎเกณฑของมหาวทิยาลัยเปนการฝกความรับผิดชอบ
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สถาบันการศึกษาอาจจดักจิกรรมเสริมหลักสูตรที่พัฒนาความฉลาดทางอารมณทั้งทางตรงและ
ทางออม  เชน  กิจกรรมคายอาสาสูชนบท  กิจกรรมดนตรี  กิจกรรมกฬีา  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  
เพื่อฝกใชความฉลาดทางอารมณในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  สงเสริมการทํางานเปนทีม  และ
เห็นแกประโยชนสวนรวม  นอกจากนี้การฝกอบรมสมาธิเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมนิสิต
นักศึกษาใหเขาใจตนเองมากขึ้น  สามารถระงับอารมณทีไ่มดีตางๆ ได  และพอใจในสิ่งที่ตนเอง
เปนอยู  
 
 3.  ผลการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษาประมาณหนึ่งในสามมีความเครียดระดับสูงกวาปกติ
เล็กนอย  เพื่อเปนการปองกนัภาวะความเครียด  และสงเสริมการปรับตัวและจัดการกับความเครียด  
สถาบันการศึกษาควรจดักจิกรรมนันทนาการตางๆ  เชน  อานหนังสือ  ฟงเพลง  เลนกีฬา  ฯลฯ  จัด
กิจกรรมบรรยายใหความรูเกีย่วกับความเครียด  การสาธิต  และฝกปฏบิัติคลายเครียดดวยตนเอง  
ตลอดจนจัดใหมบีริการปรึกษาปญหาสุขภาพจิตใหแกนิสิตนักศึกษา  เพื่อสงเสริมใหนิสิต นักศกึษา
มีความรูเกีย่วกับสาเหตุ  อาการ  และตระหนักในความสําคัญของความเครียดที่สงผลตอการดําเนนิ
ชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเด็นทีเ่กี่ยวกบัสภาวะทางจติใจ ครอบคลุมประเด็น  สมาธิ  ความ
ตื่นเตน  ความวุนวายใจ  ความกลัวผิดพลาด  ความวติกกงัวล  รวมทั้งฝกทักษะในการปองกันและ
จัดการแกไขความเครียดดวยตนเองได   
 
 4.  ผลการวิจัยพบวา  ความฉลาดทางอารมณ  ดานสุขมีอิทธิพลสูงสุดในการทํานาย
ความเครียด  ซ่ึงครอบครัวยุคใหมสมาชิกในครอบครัวแทบหาเวลาพบกันไมได  จึงเปนหนาที่
สําคัญอยางหนึ่งของสมาชิกในครอบครัวที่จะตองมีเวลาพบปะพูดคยุ  ใชเวลารวมกนัทํากิจกรรมที่
สนุกสนาน  สรางความรูสึกอบอุนภายในครอบครัว  การทํากิจกรรมรวมกันนํามาซึ่งความผอน
คลายความเครงเครียดของอารมณ  กอใหเกดิความสนุกสนาน  ชวยสรางความสุขใหเกิดขึ้นใน
ครอบครัว  มีความพึงพอใจในชีวิตแวดลอม  เชน  การชวยกันทํางานบาน  รับประทานอาหาร
รวมกัน  ไปเทีย่วตางจังหวัด  หรือการมีกิจกรรมรวมกันในวันหยดุสุดสัปดาห   นอกจากนี้
ผูปกครองควรเปดโอกาสใหลูกปรึกษาปญหาไดในทุกเรื่อง  และสงเสริมใหลูกเลือกทํากิจกรรม
นันทนาการตามความสนใจ  เชน  รองเพลง  เตนรํา  วาดรปู  ฯลฯ  
 
 5.  ความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัว กับความฉลาดทางอารมณ  จาก
ผลการวิจัย  พบวา  ตัวแปรความสัมพันธในครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการทํานายความฉลาดทาง
อารมณสูง  คือ  ดานความผกูพัน รักใคร สามัคคีในครอบครัว  ดังนัน้จึงควรพัฒนาความสัมพันธใน
ครอบครัวควบคูกับความฉลาดทางอารมณ   วิธีการหนึง่ในการสรางความสัมพันธในครอบครัว
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ไทยที่ถือเปนเอกลักษณ  คือ  การปลูกฝงคานิยมการเห็นคุณคาของผูสูงอายุในครอบครัว  และ
เสริมสรางความสัมพันธระหวางเครือญาติ  โดยการพาบุตรหลานไปเยีย่มปูยา ตายาย และญาติพี่
นอง  รวมทั้งชวยกันดแูลผูสูงอายุในครอบครัว   
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรศึกษาปจจัยแวดลอมอื่นๆ ที่อาจเกี่ยวของหรือมอิีทธิพลตอความสัมพันธใน
ครอบครัว  ความฉลาดทางอารมณ  หรือความเครียด  ไดแก  การเผชิญความเครียด  ความวิตกกังวล  
ภาวะผูนํา  การเห็นคุณคาตนเอง  บุคลิกภาพ  ทักษะชีวติ  คุณภาพชวีติ  เปนตน 
 
 2.  การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษากลุมตัวอยางนิสิตนักศึกษา (วยัรุนตอนปลาย)  เพยีงกลุม
เดียว  ซ่ึงทั้งความสัมพันธในครอบครัว  ความฉลาดทางอารมณ  และความเครียดมคีวามสัมพันธกับ
บุคคลในทุกชวง  ตั้งแตวัยเดก็  วยัรุน  วยักลางคน  และวยัผูสูงอายุ  หากศึกษาในโอกาสตอไป
สามารถเปลี่ยนหรือขยายขอบเขตของประชากรที่ศึกษาได 
 
 3.  ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบ  ความสัมพันธในครอบครัว  ความฉลาดทางอารมณ   หรือ
ความเครียดของเด็กและเยาวชนที่อยูในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน เชน  นิสิตนักศกึษาที่อาศัยอยู
กับบดิามารดา  กับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา นิสิตนักศกึษาที่ศึกษาในสถานศึกษาของรัฐกับ
เอกชน  เปนตน 
 
 4.  ควรทําการศึกษาวจิัยเพิ่มเติมในรูปแบบของงานวิจยัเชงิคุณภาพ  โดยอาจศึกษาวา
ความเครียดสามารถสงผลตออะไรไดบาง  และใชเทคนิคการเก็บขอมูลและเทคนิคการวิจัยที่
หลากหลายแตกตางกันไป  เชน  การสัมภาษณแบบเจาะลึก  Focus group  เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก  
ทําใหผลการวจิัยมีความนาเชื่อถือมากขึ้น 
 


