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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 

โครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษาฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งเตานมของสมุนไพรวงศอะนาคารเดียซีในโครงการ
   อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
   สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยขอนแกน พ้ืนท่ีเข่ือนจุฬาภรณ จังหวัดชัยภูมิ 
 
บทนํา 

โรคมะเร็งเปนปญหาทางสาธารณสุขอันดับตนๆ ของประเทศไทย จากรายงานของสถาบันมะเร็งแหงชาติ ป 
พ.ศ. 2554 ระบุวามะเร็งท่ีพบมาก 3 อันดับแรกในชายไทย คือ มะเร็งลําไส (16.2%), มะเร็งปอดและหลอดลม 
(15.5%) และมะเร็งตับและถุงน้ําดี (15.3%) ในขณะท่ีมะเร็งท่ีพบมากในหญิงไทย คือ มะเร็งเตานม (37.5%), มะเร็ง
ปากมดลูก (14.4%) และมะเร็งลําไส (9.6%) จะเห็นไดวา มะเร็งเตานมเปนมะเร็งท่ีพบมากท่ีสุด ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิม
มากข้ึนเรื่อยๆ นอกจากนี้ มะเร็งเตานมยังถูกจัดเปนมะเร็งท่ีทําใหเกิดอัตราการตายสูงและพบไดท้ังในผูหญิงและ
ผูชาย ในปจจุบันแมวาจะสามารถรักษาไดดวยการผาตัดรวมกับการใหเคมีบําบัดและฉายรังสี แตผลขางเคียงจากการ
รักษาสงผลกระทบตอสภาพรางกายและจิตใจของผูปวยเปนอยางมาก ผูปวยจํานวนมากทุกขทรมานจากผลขางเคียง
ดังกลาว นําไปสูการรักษาท่ีลมเหลว ปจจุบันจึงมีการนําสมุนไพรมาใชเปนทางเลือกในการรักษา เพ่ือลดผลขางเคียง
และเพ่ือเสริมการรักษารวมกับยาแผนปจจุบัน 

ในชวงท่ีผานมา คณะผูวิจัยไดดําเนินงานวิจัยดานฤทธิ์ตานออกซิเดชั่น ตานการกอกลายพันธุ ตานจุลชีพ 
และฤทธิ์ตอระบบภูมิคุมกัน ของพืชในพ้ืนท่ีเข่ือนจุฬาภรณ ซ่ึงไดทําการสํารวจพบพืชสมุนไพรหลายวงศ จาก
การศึกษาเบื้องตนพบวาสวนสกัดจากพืชสมุนไพรมีฤทธิ์ตานออกซิเดชั่น ตานการกอกลายพันธุ และกระตุนระบบ
ภูมิคุมกัน ซ่ึงฤทธิ์ขางตนนี้ มีความสําคัญในกระบวนการตานการเกิดมะเร็งและโรคท่ีเกิดจากการถูกทําลายอยาง
ตอเนื่อง เชน โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน และ Alzheimer,s disease เปนตน Machana et al ไดรายงานฤทธิ์ตาน
เซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว MOLT-4 ของสารสกัดจาก Rhus javanica, R. succedanea และ Lannea 
coromandelica ซ่ึงพืชท้ัง 3 ชนิด อยูในวงศ Anacardiaceae แสดงวาพืชเหลานี้มีศักยภาพตานเซลลมะเร็งเม็ด
เลือดขาวท่ีทดสอบได แตยังไมมีรายงานเก่ียวกับฤทธิ์ตานมะเร็งเตานมของพืชเหลานี้ 
 สําหรับการรักษามะเร็งเตานมนิยมใชยา tamoxifen ท่ีฆาเซลลมะเร็งเตานมไดท้ังชนิดท่ีมีและไมมี 
estrogen receptor (ER) โดยชักนําใหเกิด apoptosis คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งเตานมของพืช
สมุนไพรท้ัง 3 ชนิดในวงศ Anacardiaceae และผลจากการศึกษานี้จะชวยทําใหขอมูลดานฤทธิ์ชีวภาพของพืช
สมุนไพรในพ้ืนท่ีเข่ือนจุฬาภรณใหสมบูรณข้ึน และเปนแนวทางกําหนดการพัฒนาเปนผลิตภัณฑจากพืชทองถ่ินใหมี
มูลคาเพ่ิมข้ึนได ตลอดจนจะไดชวยพัฒนาอนุรักษพืชสมุนไพรใหคงอยูตอไปดวย 
 
 
 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือทําการศึกษาฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งเตานมของพืชสมุนไพรในวงศ Anacardiaceae ในพ้ืนท่ีเข่ือนจุฬา
ภรณ เพ่ือสนองโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชในพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี 
 



 

 

2 

วิธีการศึกษา 
 ทําการเก็บตัวอยางพืช 3 ชนิด ในวงศ Anacardiaceae ในพ้ืนท่ีเข่ือนจุฬาภรณ จังหวัดชัยภูมิ คือ กอกกัน 
(L. coromandelica) แลนงอ (R. succedanea) และอด (R. javanica) นําตัวอยางสวนลําตนของพืชท่ีเก็บไดมา
สกัดดวย 50% ethanol และนําสารสกัดมาทําการศึกษา ซ่ึงสารสกัดท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนสารสกัดท่ีไดรับจาก
โครงการวิจัยยอยเรื่องการศึกษาหามาตรฐานของสารสกัดจากพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีเข่ือนจุฬาภรณ โดยมี % yield 
เทากับ 5.71 7.26 และ 4.16 ตามลําดับ 
 
ผลการศึกษา 
 การศึกษาฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งเตานมของสมุนไพรพบวา สารสกัดจากลําตนของพืชท้ัง 3 ชนิด ท่ีสกัด
ดวย 50% เอทานอล สามารถตานการเพ่ิมจํานวนของเซลลมะเร็งเตานมท้ังชนิด MDA-MB-231 ซ่ึงไมมี 
estrogen receptor และ MCF-7 ซ่ึงมี estrogen receptor ไดใกลเคียงกัน ภายในเวลา 48 ชั่วโมง โดยสาร
สกัดอดสามารถตานการเพ่ิมจํานวนของเซลลมะเร็งท้ังสองชนิดไดดีท่ีสุด (IC50 เทากับ 374.96 ± 22.13 และ 
384.96 ± 58.5 μg/ml ตามลําดับ) รองลงมา คือ สารสกัดแลนงอ (IC50 เทากับ 384.76 ± 7.75 และ 397.26 
±65.09 μg/ml ตามลําดับ) และสารสกัดกอกกัน (IC50 เทากับ 493.25 ± 114.15 และ 414.05 ± 
50.21μg/ml ตามลําดับ) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสารสกัดท้ัง 3 ชนิดออกฤทธิ์อยางไมมีความจําเพาะตอ estrogen 
receptor สําหรับ tamoxifen ซ่ึงเปนยามาตรฐานในการรักษามะเร็งเตานม สามารถฆาเซลลมะเร็งท้ังสองชนิด
ไดดี (IC50 เทากับ 35.31 ± 1.16 และ 42.40 ± 5.60 μg/ml ตามลําดับ) ในขณะท่ี estradiol สามารถกระตุน
การเพ่ิมจํานวนของเซลล MCF-7 ไดมากกวาเซลล MDA-MB-231 อยางมีนัยสําคัญ และจากการศึกษาผลของ
สารสกัดและ tamoxifen ตอการชักนําใหเกิดการตายแบบ apoptosis ดวยการยอมสารเรืองแสง DAPI พบวา 
สารสกัดท้ัง 3 ชนิด สามารถฆาเซลลโดยการชักนําใหเกิดการตายแบบ apoptosis ไดเชนเดียวกันกับผลของ 
tamoxifen ซ่ึงในเซลล MDA-MB-231 สารสกัดกอกกัน ทําใหเกิด apoptosis ได 70.46 ± 6.33 % ซ่ึงต่ํากวา
ของสารสกัดแลนงอ (75.40 ± 6.11 %) และสารสกัดอด (82.57 ± 4.67 %) ขณะท่ี 40 μg/ml tamoxifen 
สามารถทําใหเกิด apoptosis ไดดี คือ 93.10 ± 1.86 % สวนเซลล MCF-7 พบวา สารสกัดกอกกันสามารถทํา
ใหเกิด apoptosis 98.54 ± 1.06 % รองลงมา คือ สารสกัดแลนงอ (97.46 ± 2.57 %) และสารสกัดอด (97.09 
± 0.56 %) ขณะท่ี 40 μg/ml tamoxifen สามารถทําใหเกิด apoptosis ไดดี คือ 97.93 ± 1.95 % จึงสรุปได
วา สารสกัดพืชในวงศอะนาคารเดียซีท้ัง 3 ชนิด สามารถฆาเซลลมะเร็งเตานมท้ังสองชนิดไดโดยชักนําใหเกิดการ
ตายแบบ apoptosis คลายกันกับการออกฤทธิ์ของยามาตรฐาน tamoxifen แตอยางไรก็ตาม การเกิด 
apoptosis มีความจําเปนตองยืนยันดวยวิธีอ่ืนๆ เพ่ิมเติม ดังนั้นควรไดมีการศึกษากลไกในการชักนําใหเกิด 
apoptosis  และสารสําคัญท่ีเปนสารออกฤทธิ์ของพืชแตละชนิดตอไป 
 
สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษานี้สรุปไดวาสารสกัดท้ัง 3 ชนิด สามารถฆาเซลลท้ัง 2 ชนิด ไดไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา
สารสกัดท่ีทดสอบสามารถฆาเซลลมะเร็งเตานมไดโดยไมมีความจําเพาะตอ estrogen receptor นอกจากนี้ยัง
พบวา สารสกัดอดสามารถยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของเซลลมะเร็งไดดีกวาสารสกัดแลนงอและกอกกัน และเม่ือ
ทําการศึกษาการตายของเซลลมะเร็งเตานมท่ีทดสอบ พบวา tamoxifen สามารถฆาเซลลโดยการชักนําใหเกิด
การตายแบบ apoptosis เชนเดียวกันกับสารสกัด 3 ชนิดท่ีทดสอบ สรุปไดวา สารสกัดกอกกัน แลนงอและอดท่ี
ใชในการศึกษาครั้งนี้ สามารถยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของเซลลมะเร็งเตานมท้ังชนิดท่ีมีและไมมี estrogen 
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receptor ไดโดยการชักนําใหเกิดการตายแบบ apoptosis ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสารสกัดดังกลาวสามารถท่ีจะนํามา
ศึกษาและพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพตอไป 
 
 

 


