
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 

  
ในการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทาง

สังคม กับความเครียดในการทํางานของวศิวกรนัน้  ผูวิจยัไดแบงการนาํเสนอขอมูลการวิจัยเปน 3 
สวน ดังนี ้
 
 สวนท่ี 1  ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัสวนบุคคลของวิศวกร 
 
 สวนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทางสังคม               
และความเครยีดในการทํางานของวิศวกร  
 

สวนท่ี 3  การทดสอบทดสอบสมมติฐาน  
 

สวนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของวิศวกร 
 
ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยางไดแก อายุ รายได ระดบัการศึกษา 

ประสบการณการทํางาน และสถานภาพการสมรส (รายละเอียดดังตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของวิศวกร จําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
(n = 123) 

ปจจัยสวนบุคคลของวิศวกร จํานวน รอยละ 

กลุมอาย ุ   

23-33  ป 36 29.3 

34-44  ป 41 33.3 

มากกวา 44  ปขึ้นไป 46 37.4 

ระดับการศึกษา   

ปริญญาตรี 84 68.3 

ปริญญาโท 39 31.7 

รายได   

14,000 - 40,000  บาท 45 36.6 

40,001 - 66,000  บาท 48 39.0 

มากกวา 66,000  บาทขึ้นไป 30 24.4 

ประสบการณการทํางาน 

1 - 10  ป 

 

34 

 

27.6 

11 - 20  ป 47 38.2 

มากกวา 20 ปขึ้นไป 42 34.2 

สถานภาพการสมรส   

โสด 46 37.4 

สมรส 77 62.6 
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จากตารางที่ 2  สามารถอธิบายขอมูลปจจัยสวนบุคคลของวิศวกรไดดังนี้ 

 
อายุ วิศวกรสวนใหญมีอายุมากกวา 44 ปขึน้ไป จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 37.4 และ

ชวงอายุ 34-44 ป จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 33.3 และชวงอายุที่มีอยูนอยที่สุดคือ 23-33 ป มี
จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 29.3  

 
ระดับการศึกษา วิศวกรมีการศกึษาอยูในระดบัปริญญาตรี จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 

68.3 และมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาโทจํานวน 39 ราย คิดเปนรอยละ 31.7 
 
รายได วิศวกรสวนใหญมีรายไดตอเดือนอยูในชวง 40,001-66,000 บาท จํานวน 48 คน 

คิดเปนรอยละ 39.0 ลําดับรองลงมามีรายไดตอเดือนอยูในชวง 14,000-40,000 บาท จํานวน 45 คน 
คิดเปนรอยละ 36.6 สวนลําดบัสุดทายมีรายไดตอเดือนมากกวา 66,000 บาทขึ้นไป จํานวน 30 คน 
คิดเปน   รอยละ 24.4 

 
ประสบการณการทํางาน  วศิวกรสวนใหญมีประสบการณการทํางานระหวาง 11-20 ป 

จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 38.2 รองลงมามีประสบการณการทํางานมากกวา 20 ปขึ้นไป จํานวน 
42 คน     คิดเปนรอยละ 34.2 และลําดับสุดทายมีประสบการณการทํางานระหวาง 1-10 ป จํานวน 
34 คน คิดเปนรอยละ 27.6 

 
สถานภาพการสมรส   วิศวกร มีสถานภาพสมรสจํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 62.6 และมี

สถานภาพโสด จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 37.4 
 
จากขอมูลปจจยัสวนบุคคลของวิศวกร พบวาวิศวกรสวนใหญมีอายุมากกวา 44 ป ระดบั

การศึกษาของวิศวกรสวนใหญอยูในระดบัปริญญาตรี รายไดของวิศวกรสวนใหญอยูในชวง 
40,0001-66,000 บาท ตอเดอืน ประสบการณการทํางานของวิศวกรสวนใหญอยูในชวงระหวาง 11-
20 ป และวิศวกรสวนใหญมสีถานภาพสมรส 
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สวนท่ี2 ขอมูลเก่ียวกับการรับรูความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และ
ความเครียดในการทํางานของวิศวกร  

 
การวิเคราะหขอมูลสวนนี้ผูวจิัยมุงศึกษาระดับการรับรูความสามารถของตนเอง การ

สนับสนุนทางสังคมและความเครียดในการทํางาน ของวศิวกร 
 

ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการรับรูความสามารถของตนเอง ระดับการ
สนับสนุนทางสังคมโดยรวม ระดับการสนบัสนุนทางสังคมดานผูบังคับบัญชา  ระดบั
การสนับสนุนทางสังคมดานเพื่อนรวมงาน ระดบัการสนบัสนุนทางสังคมดานครอบครัว 
และระดับความเครียดในการทํางาน                     
                                                   

ตัวแปร x  S.D. ระดับ 

การรับรูความสามารถของตนเอง 3.64 .76 ปานกลาง 

การสนับสนุนทางสังคม 3.74 .48 สูง 

- ผูบังคับบัญชา 3.53 .74 ปานกลาง 

- เพื่อนรวมงาน 3.73 .75 สูง 

- ครอบครัว 4.06 .83 สูง 

ความเครียดในการทํางาน 2.66 .89 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 3 พบวาคาเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองของวิศวกรเทากับ 3.64 ซ่ึงจัด
อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยการสนับสนนุทางสังคมโดยรวมของวิศวกรเทากับ 3.74 จัดอยูใน
ระดับสูง คาเฉลี่ยการสนับสนุนทางสังคมดานผูบังคับบัญชาของวิศวกรเทากับ 3.53จดัอยูในระดับ
ปานกลาง คาเฉลี่ยการสนับสนุนทางสังคมดานเพื่อนรวมงานของวิศวกรการเทากับ 3.73 จัดอยูใน
ระดับปานกลาง คาเฉลี่ยการสนับสนุนทางสังคมดานครอบครัวของวิศวกรเทากับ 4.06 จัดอยูใน
ระดับสูงและคาเฉลี่ยของความเครียดในการทํางานของวศิวกรเทากบั 2.66 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
 



 56 

สวนท่ี 3 การทดสอบสมมติฐาน  
  
 ในการศึกษาเรือ่งการรับรูความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทางสงัคมกับความเครียด
ในการทํางานของวิศวกร ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานไวดังนี ้
 

สมมติฐานที่ 1 วิศวกรที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีระดับความเครียดในการทํางาน
แตกตางกัน แบงออกเปน 5 สมมติฐานยอย ดังนี ้

 
สมมติฐานที่ 1.1 วิศวกรที่มีอายุตางกันมีความเครียดในการทํางานแตกตางกัน 

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความเครียดในการทาํงานของวิศวกที่มีอายุตางกนั 

(n = 123) 
 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

อายุ       

 ระหวางกลุม   2 0.81 0.41 1.833 .164 

 ภายในกลุม 120 26.50 0.22   

 รวม 122 27.31    

 
จากตารางที่ 4   แสดงการเปรียบเทียบความเครียดในการทํางานของวศิวกรที่มีอายุตางกัน 

พบวา  วศิวกรที่มีอายุตางกันมีความเครียดในการทํางานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05   
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สมมติฐานที่ 1.2  วิศวกรที่มีรายไดตางกันมีความเครียดในการทํางานแตกตางกัน 
 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความเครียดในการทาํงานของวิศวกรที่มีรายไดตางกัน 
(n = 123) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
รายได       
 ระหวางกลุม   2 1.60 0.80 3.715 .027* 
 ภายในกลุม 120 25.71 0.21   

 รวม 122 27.30    
* มีระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 5   แสดงการเปรียบเทียบความเครียดในการทํางานของวศิวกรจําแนกตาม
รายไดพบวา วศิวกรที่มีรายไดตางกัน มีความเครียดในการทํางานแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
  

เมื่อสมมติฐานในการวิจัยมีนยัสําคัญ จึงตองทําการสํารวจเปรียบเทยีบรายคูดวยวิธีของ 
Scheffé วาจะมีคูใดที่มีความแตกตางกันบาง ปรากฎดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 เปรียบเทียบความแตกตางของความเครียดในการทํางานของวิศวกรจําแนกตามรายได

เปนรายคูโดยวิธีการ Scheffé 
(n = 123) 

กลุมรายได (I) x  กลุมรายได (J) x  ความแตกตางของ
คาเฉล่ีย 

p 

14,000-40,000 บาท 2.66 40,001-66,000 บาท 2.79 2.66-2.79 = -.13  .387 

14,000-40,000 บาท 2.66 มากกวา 66,000 บาท 2.49     2.66-2.49 = .17  .276 

40,001-66,000 บาท 2.79 มากกวา 66,000 บาท 2.49 2.79-2.49  = .30* .027* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางเปรยีบเทียบรายคูสรุปไดวา จะมีคูที่แตกตางกันจํานวน 1 คู คือ วิศวกรที่มรีายได
ตั้งแต 40,001-66,000 บาท กับรายไดมากกวา 66,000 บาทขึ้นไป มีระดบัความเครียดในการทํางาน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวิศวกรที่มีรายไดตัง้แต 40,001-66,000 บาท          
มีความเครียดในการทํางานสงูกวาวิศวกรทีม่ีรายไดมากกวา 66,000 บาทขึ้นไป นอกนั้นไมพบความ
แตกตาง 
 

สมมติฐานที่ 1.3  วศิวกรที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความเครียดในการทํางาน
แตกตางกัน 

 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบความเครียดในการทาํงานของวิศวกรจําแนกตามระดับการศึกษา 

(n = 123) 
แหลงความแปรปรวน จํานวน x  SD t p 

ปริญญาตรี 84 2.69 0.51 0.688 .135 

ปริญญาโท 39 2.62 0.35   

 
จากตารางที่ 7   แสดงการเปรียบเทียบความเครียดในการทํางานของวศิวกรที่มีระดบั

การศึกษาตางกันพบวา  วิศวกรที่มีระดับการศึกษาตางกนัมีความเครียดในการทํางานไมแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

 

 

 

 

 

 

 



 59 

สมมติฐานที่ 1.4   วิศวกรที่มีประสบการณการทํางานแตกตางกันมีความเครียดใน
การทํางานแตกตางกัน 

 
ตารางที่ 8  เปรียบเทียบความเครียดในการทํางานของวศิวกรที่มีประสบการณการทํางานตางกัน    

 (n = 123) 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ประสบการณการทํางาน      

 ระหวางกลุม   2 1.78 0.89 4.178 .018* 

 ภายในกลุม 120   25.53 0.21   

 รวม 122   27.31    

มีระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 8   แสดงการเปรียบเทียบความเครียดในการทํางานของวศิวกรตาม
ประสบการณการทํางานพบวา วิศวกรที่มปีระสบการณการทํางานตางกัน มีความเครียดในการ
ทํางานแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

เมื่อสมมติฐานในการวิจัยมีนยัสําคัญ จึงตองทําการสํารวจเปรียบเทยีบรายคูดวยวิธีของ 
Scheffé วาจะมีคูใดที่มีความแตกตางกันบาง ปรากฎดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  เปรียบเทียบความแตกตางของความเครียดในการทํางานของวิศวกรจําแนกตาม 
 ประสบการณการทํางานเปนรายคูโดยวิธีการ Scheffé 

(n = 123) 
กลุมประสบการณ    
การทํางาน (I) 

x  กลุมประสบการณ     
การทํางาน (J) 

x  ความแตกตางของ
คาเฉล่ีย 

p 

1-10 ป 2.54 11-20 ป 2.81 2.54-2.81 = -.27  .038* 

1-10 ป 2.54 มากกวา 20 ป 2.59    2.54-2.59  = -.05    .913 

11-20 ป 2.81 มากกวา 20 ป 2.59    2.81-2.59  = .22 .077 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางเปรยีบเทียบรายคูสรุปไดวา จะมีคูที่แตกตางกันจํานวน 1 คู คือ วิศวกรที่มี
ประสบการณการทํางานตั้งแต 1-10 ป และ 11-20 ป มีความเครียดในการทํางานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวิศวกรที่มีประสบการณการทํางานในชวง 11-20 ป มีความเครียด
ในการทํางานสูงกวาวิศวกรที่มีประสบการณการทํางานในชวง 1-10 ป นอกนั้นไมพบความ
แตกตาง 
 

สมมติฐานที่ 1.5  วิศวกรที่มีสถานภาพการสมรสตางกันมีความเครียดในการ
ทํางานแตกตางกัน 

 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบความเครียดในการทํางานของวศิวกรจําแนกตามสถานภาพการสมรส 

(n = 123) 
แหลงความแปรปรวน จํานวน x  SD t p 

โสด 33 2.60 0.52 .947 .252 

สมรส/หยาราง/หมาย 90 2.69 0.45   

    
จากตารางที่ 10 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดในการทํางานของวศิวกรที่มีสถานภาพ

การสมรสตางกันพบวา  วิศวกรที่มีสถานภาพการสมรสตางกันมีความเครียดในการทาํงานไม
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

สมมติฐานที่ 2 การรับรูความสามารถของตนเองของวิศวกรมีความสัมพันธกับ
ความเครียดในการทํางาน 

 
ตารางที่ 11 คาสัมประสิทิ์สหสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง กับความเครียดใน 
                   การทํางานของวศิวกร 

              (n = 123 ) 
ความเครียดในการทํางาน  

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) p 
การรับรูความสามารถของตนเอง .085 .348 

 

จากตารางที่ 11  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับ
ความเครียดในการทํางานของวิศวกรพบวา การรับรูความสามารถของตนเองไมมีความสัมพันธกับ
ความเครียดในการทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สมมติฐานที่ 3  การสนับสนุนทางสังคมของวิศวกรมีความสัมพันธกับความเครียดในการ
ทํางาน 

 
สมมติฐานที่ 3.1  การสนับสนุนดานผูบังคบับัญชามีความสัมพันธกับความเครียด

ในการทํางานของวิศวกร 
 

สมมติฐานที่ 3.2  การสนับสนุนดานเพื่อนรวมงานมีความสัมพันธกับความเครียด 
ในการทํางานของวิศวกร 
 

สมมติฐานที่ 3.3  การสนับสนุนดานครอบครัวมีความสัมพันธกับความเครียด      
ในการทํางานของวิศวกร 
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ตารางที่ 12 คาสัมประสิทิ์สหสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคม กับความเครียดในการทํางาน  
                  ของวิศวกร 
          (n = 123) 

ความเครียดในการทํางาน  

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) p 
การสนับสนุนทางสังคม   
     การสนับสนุนดานผูบังคบับัญชา -.256 .004** 

การสนับสนุนดานเพื่อนรวมงาน    -.059* .520 

การสนับสนุนดานครอบครัว     -.130* .151 
* มีระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 

 
จากตารางที่ 12  ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับความเครียดในการ

ทํางานของวิศวกรพบวา การสนับสนุนทางสังคมดานผูบังคับบัญชามีความสัมพันธกบัความเครียด
ในการทํางานอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  สวนการสนับสนุนทางสังคมดานเพื่อนรวมงาน
และการสนับสนุนทางสังคมดานครอบครัวไมมีความสมัพันธกับความเครียดในการทํางานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ผูวิจัยทําการสรุปผลการทดสอบสมมติฐานดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานทางการวจิัย 
 

สมมติฐานทางการวิจัย 
เปนไปตาม 

สมมติฐานการวิจัย 

ไมเปนไปตาม 

สมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานที่ 1   

เปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับความเครยีด
ในการทํางานของวิศวกร  ตามตัวแปรดังนี ้

  

-  อาย ุ -  

-  รายได  - 

-  ระดับการศึกษา -  

-  ประสบการณการทํางาน  - 

-  สถานภาพการสมรส -  

สมมติฐานที่ 2   

การรับรูความสามารถของตนเองของวิศวกร
มีความสัมพันธกับความเครยีดในการทํางาน 

-  

สมมติฐานที่ 3   

การสนับสนุนทางสังคมของวิศวกรมี 

ความสัมพันธกับความเครียดในการทํางาน 
  

-  การสนับสนนุดานผูบังคับบัญชา  - 

-  การสนับสนนุดานเพื่อนรวมงาน -  

-  การสนับสนนุดานครอบครัว -  
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ขอวิจารณ 
  

จากการวิจัยเร่ืองการรับรูความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทางสงัคมกับความเครียด
ในการทํางานของวิศวกร จากกลุมตัวอยางจํานวน 123 คน ผูวิจยัขออภปิรายผลการวจิัยดังนี ้
 
ความเครียดในการทํางาน 
 

ผลการวิเคราะหความเครียดในการทํางานของวิศวกรพบวา วิศวกรมคีวามเครียดในการ
ทํางานอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวิศวกรมีระดับการสนับสนุนทางสงัคมดาน
ครอบครัวและเพื่อนรวมงานในระดบัสูง เมื่อตองเผชิญปญหาที่ทํางานก็จะมเีพื่อนรวมงานที่ดีคอย
ใหคําปรกึษาและใหกําลังใจ  เมื่อกลับไปทีบ่านก็มีคนในครอบครัวพรอมที่จะรับฟงปญหาและให
กําลังใจตลอดเวลา  จึงทําใหไมมีความเครยีดในการทํางานมากนกั ดวยเหตนุี้วิศวกรจึงมีระดับ
ความเครียดในการทํางานอยูในระดับปานกลาง แตอยางไรก็ดี  การมคีวามเครียดอยูในระดับปาน
กลางหรือการมีความเครียดในระดับที่เหมาะสมก็เปนผลดีในการทํางานเชนกนั  เพราะจะทําให
วิศวกรเกิดแรงกระตุนในการพัฒนาความรู ความสามารถ และทักษะในการทํางานมากขึ้น ทําให
เกิดความคดิสรางสรรคในการทํางานใหมๆ  และฝกใหมคีวามอดทนอดกลั้นในการทํางานมากขึ้น มี
ศักยภาพในการทํางานสูงขึ้น และสงผลดีถึงสัมพันธภาพภายในองคกรทําใหทุกคนไดใกลชิดกัน
และเขาใจกันมากขึ้นในการแกไขปญหา Quick James (1984) กลาววา ความเครียดทีจ่ริงก็มี
ประโยชนมาก ถามนุษยไดทาํงานอยูภายใตความเครียดทีเ่หมาะสม แตถาความเครียดของคนอยูสูง
กวาเสนปกติ หรือต่ํากวาปกติ ซ่ึงอาจเปนผลจากการทํางานที่มากเกนิไปหรือนอยเกินไป ก็สงผลตอ
ประสิทธิภาพการทํางานเชนกัน 

 
จากการทดสอบสมมติฐานทางการวิจยั ปรากฏผลดังนี้ 
 

สมมติฐานที1่. วิศวกรท่ีมีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีระดับความเครียดในการทํางาน
แตกตางกัน 

 
สมมติฐานที่ 1.1  วิศวกรที่มีอายุตางกันมีความเครียดในการทํางานแตกตางกัน 
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ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา วิศวกรทีม่ีอายุตางกันมรีะดับความเครียดในการทํางานไม
แตกตางกัน ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก ลักษณะการทํางานของวิศวกรนั้น ตองมีความชํานาญเฉพาะดาน  
แมวาอายุของวิศวกรจะแตกตางกันแตถาทกุคนมีความรู ทักษะ ความสามรถในงานกจ็ะสามารถ
ทํางานที่ตนรบัผิดชอบไดอยางดี และองคกรก็มีธรรมเนียมเคารพใหเกยีรติผูที่อาวุโสกวา โดยเปน 
ไปตามสายการบังคับบัญชา  ซ่ึงบางครั้งองคกรอาจมีการจัดกิจกรรมรวมกันอยางสม่ําเสมอเพื่อ
กระชับความสัมพันธระหวางพนักงาน  เพื่อฝกใหมกีารชวยเหลือเกื้อกูลกันในเรื่องงาน รุนพี่พรอม
จะใหคําแนะนาํและคําปรึกษาในเรื่องตางๆ กับรุนนองเปนอยางดี  จึงทาํใหไมทําใหเกิดปญหาใน
การทํางานรวมกัน   ดังนัน้ วิศวกรที่มีอายตุางกันจึงมีความเครียดในการทํางานไมแตกตางกันซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจยัของ ประณิตา ประสงคจรรยา(2542) ที่ศึกษาความเครียดในการปฏิบัติงาน
ของผูจัดการบริการบนเที่ยวบินและหัวหนาพนักงานตอนรับบนเครื่องบิน บริษัท การบินไทย จํากดั 
(มหาชน) ผลการวิจัยพบวา ผูจัดการบริการบนเที่ยวบินและหัวหนาพนกังานตอนรับบนเครื่องบินที่
มีอายุตางกัน ทําใหความเครียดในการปฏิบัติงานไมแตกตางกัน และจันทรจิรา (2537) ศึกษาปจจยัที่
มีผลตอความเครียดของพนกังานในโรงงานอุตสาหกรรม ผลการวิจัยพบวา พนกังานในโรงงาน
อุตสาหกรรมมีอายุ ที่แตกตางกัน ไมทําใหความเครียดของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
สมมติฐานที่ 1.2  วิศวกรที่มีรายไดตางกันมีความเครียดในการทํางานแตกตางกัน 

 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา วิศวกรทีม่ีรายไดตางกนัมีระดับความเครียดในการทํางาน
แตกตางกัน ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก สภาวะเศรษฐกิจที่เปลีย่นแปลงในปจจุบัน ราคาน้าํมัน ราคาสินคา
อุปโภค บริโภคตางๆ ปรับราคาขึ้นอยางตอเนื่องและมแีนวโนมวาจะปรับตัวสูงขึ้นเรื่อยๆ ทําใหมี
รายจายเพิ่มตามไปดวย ในสภาพการณที่ไมสามารถคาดเดาไดนี้ จึงเปนเหตุใหวิศวกรเกิดความวิตก
กังวลเกีย่วกับสภาพคลองทางการเงินวาจะเพยีงพอตอการดํารงชีพในชีวิตประจําวันหรือไม ซ่ึงกรณี
ดังกลาวหากสะสมเปนเวลานานแลวองคกรไมไดเขามาดแูลแกไขใหรายไดสัมพันธกบัคาครองชีพ
ที่เปนอยูในปจจุบัน  ก็อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหบุคคลนั้นๆ เกิดความเครียดขึ้นได  ซ่ึงจะทําให
สงผลกระทบตอความรับผิดชอบและการทํางานของบุคคลดังกลาวภายในองคกร  ดงันั้น วิศวกรทีม่ี
รายไดตางกัน  จึงทําใหมีระดับความเครียดในการทํางานแตกตางกันซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ
จันทรจิรา (2537) ศึกษาปจจยัที่มีผลตอความเครียดของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม กลุม
ตัวอยางคือ พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตเครื่องใชไฟฟาแหงหนึ่ง ในจังหวดัสมุทรปราการ 
ผลการวิจัยพบวา พนกังานทีม่ีรายไดแตกตางกันมีความเครียดแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
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สมมติฐานที่ 1.3  วิศวกรที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความเครียดในการทํางานไม
แตกตางกัน 

 
ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา วิศวกรทีม่ีระดับการศึกษาตางกันมีระดับความเครียดใน

การทํางานไมแตกตางกัน ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก วิศวกรมคีวามรู ความสามารถ และทักษะในงาน 
และงานที่ทําสวนใหญก็เปนงานที่วิศวกรทกุคนตองทําจนเกิดความชํานาญอยูแลว ซ่ึงความชํานาญ
ดังกลาวอาจเกดิมาจากประสบการณการทํางานที่ทําจนเกดิเปนความเชีย่วชาญในงานนั้น ๆ  สวน
การศึกษาในระดับที่สูงขึ้นนัน้เปนความรูทีเ่รียนรูเพิ่มเติมในภายหลัง ซ่ึงอาจไมไดนํามาใชในงานที่
ปฏิบัติโดยตรง  อีกทั้ง การแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นสวนใหญวิศวกรผูปฏิบัติงานจะใชความรู ความ
ชํานาญและประสบการณในการทํางานแกปญหา   ดังนัน้ วิศวกรที่มีระดับการศกึษาตางกันจึงมี
ระดับความเครียดในการทํางานไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ สราวุธ  ฉายาวิริยะ
(2549) ที่ศึกษาความเครียดในการปฏิบัติงานของขาราชการกรมสุขภาพจิต  ผลการวิจยัพบวา 
ขาราชการกรมสุขภาพจิตทีม่ีระดับการศึกษาตางกันไมสงผลใหความเครียดที่ตางกันและจันทรจิรา 
(2537) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความเครียดของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม กลุมตัวอยางคือ 
พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตเครื่องใชไฟฟาแหงหนึ่ง ผลการวจิัยพบวา วุฒกิารศึกษา
แตกตางกัน ไมทําใหความเครียดของพนกังานในโรงงานอุตสาหกรรมแตกตางกันอยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติ 

 
สมมติฐานที่ 1.4  วิศวกรที่มีประสบการณการทํางานแตกตางกันมีความเครียดใน

การทํางานแตกตางกัน 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา วิศวกรทีม่ีประสบการณการทํางานตางกันมีระดับ
ความเครียดในการทํางานแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก วิศวกรทีม่ีประสบการณการทํางาน
ที่มากขึ้น ทําใหตองรับผิดชอบงานมากขึน้และยากขึ้นมากกวาตอนทํางานแรกๆ รวมถึงตําแหนง
งานที่อาจมีการปรับสูงขึ้นดวย  ซ่ึงวิศวกรแตละคนมีความรูและทักษะในการทํางานที่ไมเทากัน 
และผานประสบการณการทํางานที่แตกตางกัน จึงเปนเหตุผลหนึ่งที่ทาํใหวิศวกรที่มีประสบการณ
การทํางานตางกันมีความรูความชํานาญในการปฏิบัติงาน และการแกไขปญหาตางๆ แตกตางกัน 
ซ่ึงเมื่อเกิดปญหาหรือตองปฏิบัติงานที่ตองใชความชํานาญมากขึ้นวิศวกรที่มีประสบการณในการ
ทํางานมากจะไดเปรียบวิศวกรที่ผานงานหรือมีประสบการณในการทาํงานนอยกวา   ดังนั้น วิศวกร
ที่มีประสบการณการทํางานตางกันมีระดับความเครียดในการทํางานแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจยัของ จนัทรจิรา ภูทองเกษ (2537) ศกึษาปจจัยที่มผีลตอความเครียดของพนกังานในโรงงาน
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อุตสาหกรรม กลุมตัวอยางคอื พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตเครื่องใชไฟฟาแหงหนึ่ง ใน
จังหวดัสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมมีความเครียดในระดับ
ปานกลาง พนกังานที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงาน แตกตางกันมีความเครียดแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

 
สมมติฐานที่ 1.5  วิศวกรที่มีสถานภาพการสมรสตางกันมีความเครียดในการทํางาน 

แตกตางกัน 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา วิศวกรทีม่ีสถานภาพการสมรสตางกันมีระดับความเครียด
ในการทํางานไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก วิศวกรแตละคนถึงแมวาทุกคนตองมีหนาที่ความ
รับผิดชอบทั้งตอตนเอง ครอบครัว และหนาที่การงาน มีภาระหนาทีแ่ตกตางกันออกไป คนที่ยังไม
มีครอบครัวก็ตองดูแลพอ แม พี่ นอง สวนคนที่มีครอบครัวแลวก็ตองดแูลภรรยาและลูกๆ ซ่ึงถือวา
เปนหนาทีเ่หมอืนกัน แตวิศวกรก็สามารถแยกแยะความรบัผิดชอบเรื่องงานกับเรื่องสวนตวัได
เพราะงานของวศิวกรเปนงานที่ตองมีความรับผิดชอบสูง อีกทั้ง องคกรเองมีการจัดระบบการ
ปฏิบัติงานและเวลาการปฏบิัติงานอยางเปนระบบ  จึงเปนเหตใุหการปฏิบัติงานตางๆ ไมเบียดเบยีน
เวลาสวนตวัของวิศวกร ดังนั้น วิศวกรที่มสีถานภาพการสมรสตางกันจึงมีระดับความเครียดในการ
ทํางานไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ประณิตา ประสงคจรรยา(2542) ที่ศึกษา
ความเครียดในการปฏิบัติงานของผูจัดการบริการบนเที่ยวบินและหวัหนาพนักงานตอนรับบน
เครื่องบิน บริษัท การบินไทย จํากดั (มหาชน) ผลการวิจยัพบวาผูจดัการบริการบนเที่ยวบนิและ
หัวหนาพนกังานตอนรับบนเครื่องบินที่มีสถานภาพสมรสตางกัน ทําใหความเครียดในการ
ปฏิบัติงานไมแตกตางกัน และปราณี สุวรรณทิพย(2545) ศึกษาความสมัพันธระหวาง ปจจัยสวน
บุคคล การสนับสนุนทางสังคม รูปแบบการเผชิญความเครียดกับความเครียดของพนกังานแพทย
และอนามยั การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ผลการวิจัยพบวา  พนักงานที่มีสถานภาพสมรส
ตางกันมีความเครียดไมแตกตางกัน 

 
สมมติฐานที่ 2.  การรับรูความสามารถของตนเองของวิศวกรมีความสัมพันธกับ

ความเครียดในการทํางาน  
 

 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาการรับรูความสามารถของตนเองของวิศวกรไมมี
ความสัมพันธกับความเครียดในการทํางาน ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจาก วิศวกรในแตละวนัจะตองตดัสินใจ
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อยูตลอดเวลาวาจะตองทําพฤติกรรมอะไรและนานเทาไร  และยังตองตัดสินใจเลือกกิจกรรมตางๆ 
ดวย ดังนัน้การที่วิศวกรตดัสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมใดในสถานการณตางๆ นั้น  สวนหนึ่งถูก
กําหนดโดยการรับรูความสามารถของตนเอง วิศวกรจะหลีกเลี่ยงงานและสถานการณที่เขาเชื่อวา
ยากเกินความสามารถของพวกเขา  แตจะยอมปฏิบัติในสิ่งที่เขาเชื่อวามคีวามสามารถเพียงพอที่จะ
ทําใหสําเร็จบคุคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่นําไปสูการ
เพิ่มความสามารถในทางตรงกันขามวิศวกรที่มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ําจะทําใหบุคคล
นั้นหลีกเลีย่งสถานการณตางๆ และจะแสดงพฤติกรรมที่ขัดตอการพฒันาศักยภาพ  ซ่ึงจะสงผลให
วิศวกรที่มีการรับรูความสามารถของตนเองอยูในระดับสงูจะเลือกทํางานที่ทาทาย มีโอกาสประสบ
ความสําเร็จสูง และทําใหมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง  ดังนั้น การรับรูความสามารถของตนเอง
ของวิศวกรจึงไมมีความสัมพันธกับความเครียดในการทาํงาน  ซ่ึงผลการวิจัยนี้ไมสอดคลองกับ
งานวิจยัของ เลิศลักษณนนัทวิสิทิ์(2545) ความสมัพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง 
การรับรูการใชอํานาจของผูบังคับบัญชา บุคลิกภาพ และความเครยีดของเจาหนาทีต่ํารวจประจํา
สถานีตํารวจภธูร จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา การรบัรูความสามารถของตนเองมี
ความสัมพันธทางลบกับความเครียดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

สมมติฐานที่ 3.  การสนับสนนุทางสงัคมของวิศวกรมีความสัมพันธกับความเครียดใน
การทํางาน 

 
สมมติฐานที่ 3.1  การสนับสนุนดานผูบังคบับัญชามีความสัมพันธกับความเครียด

ในการทํางานของวิศวกร 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา  การสนับสนุนดานผูบังคับบัญชามีความสัมพันธกับ
ความเครียดในการทํางานของวิศวกร  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การทํางานของวิศวกรนั้นตองเผชิญกับ
ปญหาและความกดดนัอยูตลอดเวลา  ดังนั้นถาวิศวกรไดรับการสนับสนุนที่ดีและไดรับคําปรึกษา 
คําแนะนํา และการดแูลเอาใจใสอยางเหมาะสมจากผูบังคบับัญชาก็จะทาํใหมีกําลังใจในการทํางาน 
และรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของความสําเร็จขององคการ จะทําใหเกดิความตั้งใจในการทํางานเพื่อ
ความสําเร็จขององคกรมากขึ้น  แตเนื่องดวยวิศวกรมักจะเชื่อมั่นใน การไดรับการชวยเหลือที่มาก
เกินไปอาจทําใหวศิวกรเกิดความเครียดในการทํางานมากขึ้นไดเพราะจะรูสึกวาความสามารถของ
ตนเองลดลง และมีความคิดของตนเองอยูแลวไมตองการคําแนะนําเพิ่มเติมซึ่งไมสอดคลองกับ
งานวิจยัปราณ ีสุวรรณทิพย(2545) ศึกษาความสัมพันธระหวาง ปจจยัสวนบุคคล การสนับสนุนทาง
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สังคม รูปแบบการเผชิญความเครียด กับความเครียดของพนักงานแพทยและอนามัย การไฟฟาฝาย
ผลิตแหงประเทศไทย ผลการวิจัยพบวา การสนับสนุนทางสังคมจากผูบังคับบัญชา มีความ สัมพันธ
ทางลบกับความเครียดของพนักงานแพทยและอนามยั การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
 

สมมติฐานที่ 3.2  การสนับสนุนดานเพื่อนรวมงานมีความสัมพันธกับความเครียด
ในการทํางานของวิศวกร 

 
ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา การสนับสนุนดานเพื่อนรวมงานไมมคีวามสัมพันธกับ

ความเครียดในการทํางานของวิศวกร ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวิศวกรไดรับการสนับสนุนจากผูรวมงาน
อยูในระดับสูง และรูสึกดีและเปนมิตรกับเพื่อนรวมงานเมื่อเกิดปญหาในการทํางานกร็วมมือกัน
แกปญหาและสวนตัวแลววศิวกรมีทักษะการแกปญหาตางๆ อยางเปนระบบอยูแลวบางครั้งสามารถ
ตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดเพียงลําพัง อีกทั้งการปฏิบัติงานในบางสวนอาจไมตองมีการประสานงาน
หรือทํางานรวมกัน  ดั้งนัน้จงึทําใหการสนบัสนุนดานเพือ่นรวมงานไมมีความสัมพันธกับ
ความเครียดในการทํางานของวิศวกรซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ สุวฒันา เชิงรู (2544) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางความเครียดจากการปฏิบัติงานกับการสนับสนุนทางสังคมของพยาบาล
วิชาชีพ โรงพยาบาลศรีนครินทร ผลการวิจัยพบวา ความเครียดจากการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ
อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติกับการสนับสนุนทางสังคมแตไมสอดคลองกับงานวจิัยของ ไม
สอดคลองกับงานวิจยัของยนืยง (2537) ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความเครียดและวธีิการจัดการกบั
ความเครียดในการปฏิบัติงานของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา
ผูบริหารโรงเรียนที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนรวมงาน ในระดับต่ํา มีแนวโนมวาจะมี
ความเครียดในการปฏิบัติงานมากกวาผูบริหารที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลดังกลาว
ในระดบัสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งผูบริหารที่ไดรับการสนับสนุนจากเพื่อนรวมงานนอย จะมี
ความเครียดมากกวาผูบริหารที่ไดรับการสนับสนุนมาก   

 
สมมติฐานที่ 3.3  การสนับสนุนดานครอบครัวมีความสัมพันธกับความเครียดใน 

การทํางานของวิศวกร 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาการการสนับสนุนดานครอบครัวไมมีความสัมพันธกับ
ความเครียดในการทํางานของวิศวกร ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก วิศวกรไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่ดี
จากเพื่อนรวมงานในการทํางานอยูแลวรวมถึง วิศวกรสามารถแยกแยะเรื่องงานและเรื่องสวนตัวได
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อยางดี ดังนั้นการสนับสนุนดานครอบครัวจึงไมมีความสมัพันธ กับความเครียดในการทํางานของ
วิศวกร ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสวุัฒนา เชิงรู (2544) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความเครยีด
จากการปฏิบัตงิานกับการสนบัสนุนทางสังคมของพยาบาลวิชาชีพ   โรงพยาบาลศรีนครินทร 
ผลการวิจัยพบวา ความเครยีดจากการปฏิบัติงานมีความสมัพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับการ
สนับสนุนทางสังคมแตไมสอดคลองกับงานวิจยัของ ยนืยง (2537) ศึกษาปจจยัที่สัมพันธกับ
ความเครียดและวิธีการจัดการกับความเครยีดในการปฏบิัติงานของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาผูบริหารโรงเรียนที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก ครอบครัว
และชุมชน ในระดับต่ํา มีแนวโนมวาจะมีความเครียดในการปฏิบัติงานมากกวาผูบริหารที่ไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลดังกลาวในระดับสูง   
 


