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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพ 
อนากาศนยิม ปริมาณกรดแลคติก และอัตราการเตนของหัวใจระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกท
และวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทในนักกฬีาฟุตบอล ประชากรเปนนักกีฬาฟตุบอลชายที่มี
อายุระหวาง 19-22 ป ในชมรมกีฬาฟตุบอล และกาํลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จํานวน 40 คน ทําการสุมอยางงาย (simple random sampling) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน ทํา
การทดสอบกลุมตัวอยางดวยวิธีวนิเกทและรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท วิธีละ2 คร้ัง โดยใน
การทดสอบแตละครั้งจะตองมีเวลาพักอยางนอย 2 วัน กอนทําการทดสอบครั้งตอไป ในการ
ทดสอบแตละครั้งจะไดคาพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนยิม ปริมาณกรดแลคติก และ
อัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ นําผลที่ไดไปหาความสมัพันธระหวางวิธีการทดสอบ
ทั้งสองวิธี สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล คือ ค
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าเฉลี่ย (  ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
คาสัมประสิทธิสหสัมพันธโดยใช Pearson Product Moment Correlation Coefficient กําหนด
ความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิจัยพบวา พลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนิยม ปริมาณกรดแลคติก และ
อัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ ระหวางวิธีการทดสอบวินเกทและวิธีรันนิ่งเบส  
แอนแอโรบิคสปริ๊นท มีความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .629, .803, .793 และ .935   ตามลําดับ 
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