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เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

การกีฬาแหงประเทศไทย.  2542.  วิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับผูฝกสอนกีฬาและนกักีฬา.  
ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย, กรุงเทพฯ. 

 
_______.  2545.  สมรรถภาพการใชพลังงานแบบไมใชออกซิเจนใน 

นักกีฬาเซปคตะกรอหญิงเฉพาะตําแหนง.  งานวิจยัวิทยาศาสตรการกีฬา,  
กองวิจยัการสงเสริมกีฬา, ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา การกฬีาแหงประเทศไทย, 
กรุงเทพฯ. 

 
เจริญ  กระบวนรัตน.  2538.  เทคนิคการฝกความเร็ว.  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา,  

คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 
 
_______.  2544.  เอกสารประกอบการอบรมปฏิบตัิการเรื่อง วิทยาศาสตรการกีฬาสาํหรับ 
 ผูฝกสอนกฬีาและนักกีฬา.  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา, คณะศึกษาศาสตร, 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 
 
ชลัช  ภิรมย.  2539.  ฟุตบอลสมัยใหม การฝกและการจัดการ.  วิทยาลัยพลศึกษา  

จังหวดัสมุทรสาคร. 
 
ชูศักดิ ์ เวชแพศย และกันยา  ปาละววิัธน.  2536.  สรีรวิทยาของการออกกําลังกาย.  พิมพคร้ังที่ 4. 
 ธรรกมลการพิมพ, กรุงเทพฯ. 
 
ปนิก  อวิรุทธการ.  2544.  สารวิทยาศาสตรการกีฬา.  ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา  
 การกีฬาแหงประเทศไทย กระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา, กรุงเทพฯ. 
 
ประทุม  มวงมี.  2527.  รากฐานทางสรีรวิทยาการออกกําลังกายและการพลศึกษา.   
 บูรพาสาสน, กรุงเทพฯ.  
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ประโยค  สุทธิสงา.  2541.  การบริหารเชิงกลยุทธสูความเปนเลิศของโคชฟุตบอล.  
 ไทยวัฒนาพานิช, กรุงเทพฯ. 
 
_______.  2542.  ตําราการฝกและการตัดสนิกีฬาฟตุบอล.  ไทยวัฒนาพานิช, กรุงเทพฯ. 
 
พิชิต  ภูติจนัทร.  2536.  สรีรวิทยาการออกกําลังกาย.   พมิพคร้ังที่ 2.  สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, 
 กรุงเทพฯ. 
 
ภาวณิ ี ปยะจุตรวัฒน.  2542.  เอกสารประกอบการบรรยาย การอบรมเชงิปฏบิัติการวทิยาศาสตร 

การกีฬา เร่ือง การพัฒนาวิทยาศาสตรการกีฬาเพื่อเตรียมพรอมเขาสูศตวรรษที่ 21. 
กรมพลศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ, กรุงเทพฯ. 

 
วิทยา  เลาหกลุ.  2546.  การฝกสมรรถภาพสําหรับนักฟตุบอล.  กิเลนการพิมพ. 
 สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, กรุงเทพฯ. 
 
วิริยา  บุญชัย.  2529.  การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 2, ไทยวัฒนาพานิช, 
 กรุงเทพฯ. 
 
สุธีรา  ภัทรายุตวรรตน.  2545.  คูมือการวัดทางจิตวิทยา.  ภาควิชาจติเวชศาสตร  

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหดิล. 
 
สนธยา  สีละมาด.  2547.  หลักการฝกกีฬาสําหรับผูฝกสอนกีฬา.  สํานักพิมพจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 
 

อภิลักษณ  เทียนทอง.  2546 ก.  เอกสารประกอบการสอน เร่ือง การทดสอบพลังอนากาศนิยมและ 
สมรรถภาพอนากาศนิยมดวยวินเกท. ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา, คณะศึกษาศาสตร, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 
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อภิลักษณ  เทียนทอง.  2546 ข.  เอกสารประกอบการสอน เร่ือง การทดสอบพลังอนากาศนิยมและ 
สมรรถภาพอนากาศนิยมดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปร๊ินท.  
ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา, คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 
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