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เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

การกีฬาแหงประเทศไทย.  2542.  วิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับผูฝกสอนกีฬาและนกักีฬา.  
ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย, กรุงเทพฯ. 

 
_______.  2545.  สมรรถภาพการใชพลังงานแบบไมใชออกซิเจนใน 

นักกีฬาเซปคตะกรอหญิงเฉพาะตําแหนง.  งานวิจยัวิทยาศาสตรการกีฬา,  
กองวิจยัการสงเสริมกีฬา, ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา การกฬีาแหงประเทศไทย, 
กรุงเทพฯ. 

 
เจริญ  กระบวนรัตน.  2538.  เทคนิคการฝกความเร็ว.  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา,  

คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 
 
_______.  2544.  เอกสารประกอบการอบรมปฏิบตัิการเรื่อง วิทยาศาสตรการกีฬาสาํหรับ 
 ผูฝกสอนกฬีาและนักกีฬา.  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา, คณะศึกษาศาสตร, 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 
 
ชลัช  ภิรมย.  2539.  ฟุตบอลสมัยใหม การฝกและการจัดการ.  วิทยาลัยพลศึกษา  

จังหวดัสมุทรสาคร. 
 
ชูศักดิ ์ เวชแพศย และกันยา  ปาละววิัธน.  2536.  สรีรวิทยาของการออกกําลังกาย.  พิมพคร้ังที่ 4. 
 ธรรกมลการพิมพ, กรุงเทพฯ. 
 
ปนิก  อวิรุทธการ.  2544.  สารวิทยาศาสตรการกีฬา.  ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา  
 การกีฬาแหงประเทศไทย กระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา, กรุงเทพฯ. 
 
ประทุม  มวงมี.  2527.  รากฐานทางสรีรวิทยาการออกกําลังกายและการพลศึกษา.   
 บูรพาสาสน, กรุงเทพฯ.  
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ประโยค  สุทธิสงา.  2541.  การบริหารเชิงกลยุทธสูความเปนเลิศของโคชฟุตบอล.  
 ไทยวัฒนาพานิช, กรุงเทพฯ. 
 
_______.  2542.  ตําราการฝกและการตัดสนิกีฬาฟตุบอล.  ไทยวัฒนาพานิช, กรุงเทพฯ. 
 
พิชิต  ภูติจนัทร.  2536.  สรีรวิทยาการออกกําลังกาย.   พมิพคร้ังที่ 2.  สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, 
 กรุงเทพฯ. 
 
ภาวณิ ี ปยะจุตรวัฒน.  2542.  เอกสารประกอบการบรรยาย การอบรมเชงิปฏบิัติการวทิยาศาสตร 

การกีฬา เร่ือง การพัฒนาวิทยาศาสตรการกีฬาเพื่อเตรียมพรอมเขาสูศตวรรษที่ 21. 
กรมพลศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ, กรุงเทพฯ. 

 
วิทยา  เลาหกลุ.  2546.  การฝกสมรรถภาพสําหรับนักฟตุบอล.  กิเลนการพิมพ. 
 สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, กรุงเทพฯ. 
 
วิริยา  บุญชัย.  2529.  การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 2, ไทยวัฒนาพานิช, 
 กรุงเทพฯ. 
 
สุธีรา  ภัทรายุตวรรตน.  2545.  คูมือการวัดทางจิตวิทยา.  ภาควิชาจติเวชศาสตร  

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหดิล. 
 
สนธยา  สีละมาด.  2547.  หลักการฝกกีฬาสําหรับผูฝกสอนกีฬา.  สํานักพิมพจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 
 

อภิลักษณ  เทียนทอง.  2546 ก.  เอกสารประกอบการสอน เร่ือง การทดสอบพลังอนากาศนิยมและ 
สมรรถภาพอนากาศนิยมดวยวินเกท. ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา, คณะศึกษาศาสตร, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 
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อภิลักษณ  เทียนทอง.  2546 ข.  เอกสารประกอบการสอน เร่ือง การทดสอบพลังอนากาศนิยมและ 
สมรรถภาพอนากาศนิยมดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปร๊ินท.  
ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา, คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 
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