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สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจยัเร่ือง การศึกษาความสัมพันธของพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนิยม 
ปริมาณกรดแลคติก และอัตราการเตนของหัวใจระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทและวิธีรันนิ่งเบส
แอนแอโรบิคสปริ๊นทในนักกีฬาฟุตบอล อายุ 18-22 ป จํานวน 20 คน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  
 

1. พลังอนากาศนิยม ระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิค 
สปริ๊นท มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ .629  

 
2. สมรรถภาพอนากาศนยิม ระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่งเบสแอนแอ     

โรบิคสปริ๊นท มีความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ .803   

 
3.  ปริมาณกรดแลคติกหลังการทดสอบ ระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่งเบส

แอนแอโรบิคสปริ๊นท มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .793  

 
4.  อัตราการเตนของหัวใจหลังการทดสอบ ระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่ง

เบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .935  
 

การวิจยัคร้ังนี ้ สรุปไดวา พลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนยิม ปริมาณกรดแลคติก 
และอัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ ซ่ึงไดจากการทดสอบดวยวิธีวนิเกท มีความ 
สัมพันธกับการทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท ดังนั้นสามารถจะนําการทดสอบ
ดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท ไปใชในการประเมินความสามารถในการทํางานโดยใช
ระบบพลังงานแบบแอนแอโรบิคแทนการทดสอบดวยวธีิวินเกทได 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังนี ้
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาควรมีจํานวนมากกวานี้ เพื่อที่จะทําใหผลการศึกษามคีวาม
นาเชื่อถือมากขึ้น ในการทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคปริ๊นท ควรมีผูชวยในการจับเวลา 
จากการทดสอบหลาย ๆ คน เพื่อลดความคลาดเคลื่อนของเวลาจากการวิ่งในแตละเที่ยว ในการ
ทดสอบตองใหนักกีฬาอบอุนรางกายใหพรอม เนื่องจากเปนการทดสอบที่ใชความสามารถสูงสุด 
เปนการทํางานที่หนกัและมกีารหดตวัของกลามเนื้ออยางรวดเร็ว ทําใหอาจเกดิการบาดเจ็บจากการ
ทดสอบได ถานักกฬีาไมมกีารอบอุนรางกายที่ดีพอ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  
 1. ศึกษาองคประกอบดานอื่น ๆ ที่มีผลตอพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนิยม 
ปริมาณกรดแลคติก อัตราการเตนของชพีจร เชน ศกึษาความสัมพันธระหวางความแข็งแรงของ
กลามเนื้อกับพลังอนากาศนิยม เปนตน  
 
 2.   ศึกษาความสัมพันธระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิค 
สปริ๊นทใน 
 

      2.1 นักฟุตบอลทีมชาติ  
 

                   2.2 นักกฬีาประเภทอื่น เชน นกับาสเกตบอล นักรักบี้ฟุตบอล เปนตน 
   
 3. ควรทําการศึกษาในกลุมตัวอยางทีก่ําลังเก็บตัวฝกซอม   เพราะนกักีฬาที่เก็บตัวฝกซอม
จะมีโปรแกรมการฝกซอม ระยะเวลาในการพักผอน ภาวะโภชนาการ หรือกิจกรรมประจําวนัที่
ใกลเคียงกัน ทําใหผลที่ไดมคีวามนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 
 
 


