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สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจยัเร่ือง การศึกษาความสัมพันธของพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนิยม 
ปริมาณกรดแลคติก และอัตราการเตนของหัวใจระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทและวิธีรันนิ่งเบส
แอนแอโรบิคสปริ๊นทในนักกีฬาฟุตบอล อายุ 18-22 ป จํานวน 20 คน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  
 

1. พลังอนากาศนิยม ระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิค 
สปริ๊นท มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ .629  

 
2. สมรรถภาพอนากาศนยิม ระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่งเบสแอนแอ     

โรบิคสปริ๊นท มีความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ .803   

 
3.  ปริมาณกรดแลคติกหลังการทดสอบ ระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่งเบส

แอนแอโรบิคสปริ๊นท มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .793  

 
4.  อัตราการเตนของหัวใจหลังการทดสอบ ระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่ง

เบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .935  
 

การวิจยัคร้ังนี ้ สรุปไดวา พลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนยิม ปริมาณกรดแลคติก 
และอัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ ซ่ึงไดจากการทดสอบดวยวิธีวนิเกท มีความ 
สัมพันธกับการทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท ดังนั้นสามารถจะนําการทดสอบ
ดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท ไปใชในการประเมินความสามารถในการทํางานโดยใช
ระบบพลังงานแบบแอนแอโรบิคแทนการทดสอบดวยวธีิวินเกทได 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังนี ้
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาควรมีจํานวนมากกวานี้ เพื่อที่จะทําใหผลการศึกษามคีวาม
นาเชื่อถือมากขึ้น ในการทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคปริ๊นท ควรมีผูชวยในการจับเวลา 
จากการทดสอบหลาย ๆ คน เพื่อลดความคลาดเคลื่อนของเวลาจากการวิ่งในแตละเที่ยว ในการ
ทดสอบตองใหนักกีฬาอบอุนรางกายใหพรอม เนื่องจากเปนการทดสอบที่ใชความสามารถสูงสุด 
เปนการทํางานที่หนกัและมกีารหดตวัของกลามเนื้ออยางรวดเร็ว ทําใหอาจเกดิการบาดเจ็บจากการ
ทดสอบได ถานักกฬีาไมมกีารอบอุนรางกายที่ดีพอ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  
 1. ศึกษาองคประกอบดานอื่น ๆ ที่มีผลตอพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนิยม 
ปริมาณกรดแลคติก อัตราการเตนของชพีจร เชน ศกึษาความสัมพันธระหวางความแข็งแรงของ
กลามเนื้อกับพลังอนากาศนิยม เปนตน  
 
 2.   ศึกษาความสัมพันธระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิค 
สปริ๊นทใน 
 

      2.1 นักฟุตบอลทีมชาติ  
 

                   2.2 นักกฬีาประเภทอื่น เชน นกับาสเกตบอล นักรักบี้ฟุตบอล เปนตน 
   
 3. ควรทําการศึกษาในกลุมตัวอยางทีก่ําลังเก็บตัวฝกซอม   เพราะนกักีฬาที่เก็บตัวฝกซอม
จะมีโปรแกรมการฝกซอม ระยะเวลาในการพักผอน ภาวะโภชนาการ หรือกิจกรรมประจําวนัที่
ใกลเคียงกัน ทําใหผลที่ไดมคีวามนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 
 
 


