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วิจารณผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางเขารับการทดสอบดวยวิธีวนิเกทและวิธีรันนิ่งเบส
แอนแอโรบิคสปริ๊นท โดยทําการทดสอบ 2 คร้ังของแตละวิธี ในระหวางการทดสอบแตละครั้ง ให
พักเปนเวลา 2 วัน เพื่อศกึษาความสัมพันธของการทดสอบทั้ง 2 วิธีในดานพลังอนากาศนิยม 
สมรรถภาพอนากาศนยิม  ปริมาณของกรดแลคติก และอัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ
ซ่ึงผูวิจัยไดวิจารณผลการวิจยัดังนี ้
 
พลังอนากาศนิยมและสมรรถภาพอนากาศนิยม 
  
 จากการวิจัย พบวา คาพลังอนากาศนยิมระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่งเบส
แอนแอโรบิคสปริ๊นท มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .629 ซ่ึงจากคาที่คํานวณไดนี้ จะเหน็วา คาพลังอนากาศนิยมทีไ่ดจากการทดสอบ
ดวยวิธีวนิเกทและวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทมีความสัมพันธกนั โดยเมื่อนําไปเปรียบเทยีบ
กับเกณฑในการหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบของ Kirkendall et al. (1980) ซ่ึงคา
ความสัมพันธที่ไดจะอยูในระดับที่ยอมรับได ดังนั้นสามารถที่จะนําการทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบส   
แอนแอโรบิคสปริ๊นทมาใชแทนการทดสอบดวยวิธีวนิเกทไดในการประเมินพลังอนากาศนิยม สวน
คาสมรรถภาพอนากาศนยิม ระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิค 
สปริ๊นท มีความสัมพันธกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
.803 จะเห็นวาคาสมรรถภาพ อนากาศนิยมที่ไดจากการทดสอบดวยวิธีวินเกท และวิธีรันนิ่งเบส
แอนแอโรบิคสปริ๊นทมีความสัมพันธกัน เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑในการหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบของ Kirkendall et al. (1980) ซ่ึงคาความสัมพันธที่ไดจะอยูในระดับที่ดีมาก ดังนัน้
สามารถที่จะนําการทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท มาใชแทนการทดสอบดวยวิธี   
วินเกทไดในการประเมินสมรรถภาพอนากาศนิยม 
 
 การทดสอบดวยวิธีวินเกทและวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท เปนการทดสอบเพื่อใช
ประเมินความสามารถในการใชพลังงานแบบแอนแอโรบิค (anaerobic performance) โดยรูปแบบ
การทดสอบทั้ง 2 วิธีนี้ สามารถประเมินไดทั้งการใชพลังงานแบบแอนแอโรบิค อแลคติก 
(anaerobic alactic system) หรือระบบฟอสฟาเจน จะวัดจากคาพลังอนากาศนิยม (anaerobic power) 
และพลังงานแบบแอนแอโรบิคแลคติก (anaerobic lactic system) หรือระบบไกลโคไลซิส จะวัด
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จากคาสมรรถภาพอนากาศนยิม (anaerobic capacity) โดยในการวิจยัคร้ังนีค้าเฉลี่ยของคา
สมรรถภาพอนากาศนยิมที่ไดจากการทดสอบทั้ง 2 วิธีเทากับ 7.92 และ 8.19 วตัตตอกิโลกรัม 
ตามลําดับ สวนคาพลังอนากาศนิยมทีไ่ดจากการทดสอบเทากับ 9.66 และ 9.94 วตัตตอกิโลกรัม 
ตามลําดับ ซ่ึงจะเห็นไดวาทัง้คาสมรรถภาพอนากาศนยิมและพลังอนากาศนิยมทีไ่ดจากการทดสอบ
ทั้ง 2 วิธีมีความใกลเคียงกันมาก ดังแสดงจากภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4  แผนภูมิแทงแสดงคาเฉลี่ยของพลังอนากาศนิยมและสมรรถภาพอนากาศนยิม 

 จากการทดสอบทั้ง 2 วิธี 
 
 นอกจากนั้นผลที่ไดจากตารางที่ 5 พบวา คาของพลังอนากาศนิยมและสมรรถภาพ         
อนากาศนยิมที่ไดจากการทดสอบดวยวิธีวินเกทกับวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท มีความ 
สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของพลังอนากาศ 
นิยมเทากับ .629 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสมรรถภาพอนากาศนิยมเทากับ .803   ทั้งนี้
เนื่องจากรูปแบบการทดสอบทั้งสองวิธีใชหลักการทดสอบเดียวกัน คอื การใหผูเขารับการทดสอบ
ไดใชความพยายามสูงสุดในการทดสอบตามเวลาหรือระยะทางทีก่ําหนด โดยการทดสอบดวยวธีิ   
วินเกทจะใหผูเขารับการทดสอบปนจักรยานวัดงานตามความฝดที่กําหนด ซ่ึงขึ้นอยูกับน้ําหนักตัว 
โดยใหออกแรงปนดวยความเร็วเต็มที่ในระยะเวลา 30 วินาที สวนการทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบส
แอนแอโรบิคสปริ๊นท จะใหผูเขารับการทดสอบวิ่งดวยความเรว็เต็มที่ในระยะทาง 35 เมตร จํานวน 
6 เที่ยว แตละเที่ยวใชเวลาพกั 10 วินาที  ดงันั้นรูปแบบการทดสอบทั้ง 2 วิธี จะ เปนการทดสอบที่มี
การกระตุนใหผูเขารับการทดสอบมีการทํางานในระบบพลังงานแบบแอนแอโรบิค เมื่อนําคาของ
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พลัง (power) ในแตละชวงของทั้ง 2 วิธี (ดูภาคผนวก ซ) มาเขียนในรปูแบบของกราฟจะเห็นไดวา
จากกราฟของคาพลังงาน (วัตตตอกิโลกรัม) ขณะทําการทดสอบของทั้ง 2 วิธี เห็นไดชัดเจนวา
ลักษณะเสนกราฟของคาพลังงานที่ไดจากการทดสอบทั้ง 2 วิธีมีความสัมพันธกันไปในทิศทาง
เดียวกัน โดยมีแนวโนมทีจ่ะลดลงอยางตอเนื่อง จนผูเขารับการทดสอบไมสามารถที่จะทดสอบ
ตอไปได ดังแสดงไดจากภาพที่ 5  
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ภาพที่ 5  กราฟเสนแสดงคาพลังอนากาศนิยม ในแตละชวงจากการทดสอบทั้ง 2 วธีิ 
 
 จากกราฟจะพบวา คาพลังงานที่ไดจากการทดสอบทั้ง 2 วิธี จะมีคาลดลงอยางตอเนื่อง 
ในขณะที่รางกายมีการทํางานเต็มความสามารถสูงสุด รางกายมีการใชระบบพลงังานแบบแอนแอ
โรบิคมาเปนพลังงานหลักใหกับรางกาย ซ่ึงพลังงานที่ไดเกิดจากระบบฟอสฟาเจนและระบบ      
ไกลโคไลซิสเปนตนตอหลักในการสังเคราะหพลังงาน ในชวงการทดสอบชวง 0-5 วินาทีรางกายจะ
ใชระบบฟอสฟาเจนมาเปนพลังงานหลัก แตเมื่อรางกายทํางานหนักอยางตอเนื่องพลังงานในระบบ
นี้ก็จะหมดไป และระบบพลังงานที่เขามาทํางานแทนทีไ่ดแกระบบไกลโคไลซิส    ซ่ึงจะนําเอา   
ไกลโคเจนที่สะสมในกลามเนื้อมาเปนพลังงานใหกับรางกาย การทดสอบในลักษณะดังกลาวเปน
การกระตุนใหรางกายมีการสรางกรดแลคติก ซ่ึงเปนผลจากขบวนการไกลโคไลซิส จะไปยับยั้งและ
ลดประสิทธิภาพในการทํางานของกลามเนื้อ สอดคลองกับ Bower and Fox (1992) กลาววา การใช
ไกลโคเจนในขณะออกกําลังกายขึ้นอยูกับความหนกัของการออกกําลังกาย เวลา และรูปแบบหรอื
ชนิดของการออกกําลังกาย และสมรรถภาพของบุคคล ถามีการทํางานของรางกายหนักและตอเนื่อง 
จะทําใหไกลโคเจนในกลามเนื้อหมดลงอยางรวดเร็ว และรางกายไมสามารถที่จะทํางานตอไปไดอีก 
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ดังนั้นผูเขารับการทดสอบตองหยุดทําการทดสอบในที่สุด เชนเดยีวกับ McArdle et al. (2001) ซ่ึง
ไดกลาวไววา เมื่อความหนักของการออกกําลังกายเพิม่สูงขึ้น ทําใหเกิดการสะสมกรดแลคติกใน
กลามเนื้อเพิ่มมากขึ้น กรดแลคติกเปนของเสียที่ถูกสรางจากระบบพลังงานแบบไมใชออกซิเจน 
(anaerobic system) เมื่อรางกายมีกรดแลคติกในกลามเนื้อสูงจะทําใหเกิดการขัดขวางการทํางาน
ของกลามเนื้อ กลามเนื้อเกดิการเคลื่อนไหวลําบาก เคลื่อนไหวชาทาํงานไดไมเตม็ที่ การที่มีกรด   
แลคติกสะสมในกลามเนื้อมาก และการทาํงานสูงสุดในชวงสั้น ๆ อัตราของกรดแลคติกจะเพิ่มขึ้น   
ยิ่งความหนักของงานเพิ่มขึ้น ปริมาณของกรดแลคติกจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็จนถึงระดับที่ไม
สามารถทํางานตอไปได ดงันั้นจึงเปนผลใหกราฟทีไ่ดจากการทดสอบทั้ง 2 วิธี มีลักษณะที่ลดลง
เร่ือย ๆ ดังภาพที่ 5 
 
ระดับกรดแลคติกในเลือด 
 

คาเฉลี่ยของระดับกรดแลคตกิในเลือด ภายหลังการทดสอบดวยวิธีวินเกทมีคา 8.81       
มิลลิโมลตอลิตร และวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทมีคา 8.82 มิลลิโมลตอลิตร เมื่อรางกาย
ทํางานโดยใชความพยายามสูงสุด รางกายจะมกีารใชพลังงานเพื่อทําใหกลามเนื้อมีการหดตัว โดย
พลังงานที่ไดนี้เปนผลผลิตของกระบวนการไกลโคไลซิสที่เรียกวา ระบบแอนแอโรบิค ซ่ึง
ระยะเวลาในการทํางานของระบบแอนแอโรบิค ใชเวลาประมาณ 1-3 นาท ี ซ่ึงการทาํงานของระบบ
พลังงานนี้ รางกายจะมีอัตราของการสะสมของกรดแลคติกเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจาก
การเปลี่ยนแปลงทางเคมี เพื่อใหไดมาซึ่งพลังงานที่จะใชในการหดตวัของกลามเนื้อ สอดคลองกับ 
อภิลักษณ (2546 ก) กลาววา การเคลื่อนไหวอยางเฉียบพลันทันทีทันใด หรือการเคลื่อนไหวที่ตอง
ใชแรงสูงสุดในระยะเวลาอันสั้น จะตองใชพลังงานจากกระบวนการสังเคราะหพลังงานแบบไมใช
ออกซิเจน (anaerobic system) เปนหลัก ซ่ึงการสงัเคราะหพลังงานแบบไมใชออกซิเจนยังแบงได
เปน 2 ระบบยอย ๆ ดวยกันคือ ระบบ ATP-PC system หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาระบบแอนแอโรบิค 
อแลคติก (anaerobic alactic system) สามารถที่จะใหพลังงานไดอยางเร็ว แตปริมาณของพลังงานที่
ไดมีจํากดั ดังนั้นพลังงานทีไ่ดจากระบบนี้จึงสนับสนนุการออกกําลังกายและการทํางานหนกั ๆ ได
ประมาณ 3-5 วินาที และระบบไกลโคไลซิส (glycolysis system) หรือเรียกอีกอยางไดวาระบบแอน
แอโรบิค แลคติก (anaerobic lactic system) ในระบบนี้สามารถที่จะใหพลังงานไดชากวาระบบแรก
แตปริมาณพลงังานที่ไดมากกวา ดังนั้นพลังงานที่ไดจึงสนับสนุนการออกกําลังกายและการทํางาน
หนักอยางตอเนื่อง ไดประมาณ 1-3 นาท ี แตขอเสียของการสังเคราะหพลังงานในระบบนี้คือ จะมี
กรดแลคติกเกดิขึ้นมาก ซ่ึงเปนผลใหประสิทธิภาพการทํางานของกลามเนื้อลดลง สอดคลองกับ 
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เจริญ (2538) ไดกลาววา อัตราการสะสมของกรดแลคติกจะยิ่งเพิ่มสงูขึ้นอยางรวดเร็ว เมื่อความ
หนักหรือความเร็วในการฝกเพิ่มมากขึน้  เนื่องจากการทํางานของกลามเนื้อที่ตองใชความพยายาม
คอนขางหนักตลอดระยะเวลา 1-2 นาที กรดแลคตกิถูกสรางขึ้นมาอยางมากในชวงเวลาของการ
สรางพลังงานแบบไมใชออกซิเจน (anaerobic) ภายหลังการออกกําลังกายที่มีความเขมขนรุนแรงได
เร่ิมขึ้น กรดแลคติกจะถูกสรางขึ้นมาในปริมาณที่มากขึน้เรื่อย ๆ การทํางานหนกัอยางรวดเร็วระบบ
หัวใจไหลเวยีนเลือดจะไมสามารถสํารองออกซิเจนใหกบัเซลลกลามเนื้อไดเพยีงพอกับความ
ตองการ เพื่อนําออกซิเจนไปใชในกระบวนการเครบไซเคิล (krebs cycle) แตดวยความตองการใช
พลังงานของรางกายเพื่อทําใหกลามเนื้อสามารถทํางานตอไปไดอยางตอเนื่อง รางกายจึงเปลี่ยนไพรู
เวท (pyruvate) สวนใหญไปเปนแลคติกเพือ่ผลิตพลังงานใหเพยีงพอกับความตองการใช พลังงานที่
ถูกนําออกมาใชในการเคลื่อนไหวไดแก คารโบไฮเดรตซึ่งถูกแปรสภาพเก็บสะสมไวในรูปของ
กลูโคส (glucose) และไกลโคเจน (glycogen) ในเลอืดและกลามเนื้อหรือตับ คารโบไฮเดรตที่ถูก
เก็บสะสมไวในรูปดังกลาวสามารถนําออกมาใชเปนพลังงานไดอยางรวดเร็ว โดยผานขบวนการที่
เรียกวา ไกลโคไลซิส (glycolysis) ซ่ึงไมจําเปนตองใชออกซิเจน ทําใหกลามเนื้อสามารถนํา
สารอาหารดังกลาวมาใชเปนพลังงานไดอยางรวดเร็ว อยางไรกต็ามขบวนการของระบบพลังงาน
แบบไมใชออกซิเจนนี้ จะทําใหเกิดการสะสมของกรดแลคติกเกิดขึน้ในกลามเนื้อ ซ่ึงมีผลทําให
ความสามารถในการทํางานของกลามเนื้อลดลง (ประทมุ, 2527 และสนธยา, 2547) 
 
 ปริมาณกรดแลคติกในเลือดภายหลังการทดสอบ ดวยวธีิวินเกทกับวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโร
บิคสปริ๊นท มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ .793 โดยเมื่อนําไปเปรียบเทยีบกับเกณฑในการหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบของ 
Kirkendall et al. (1980) ซ่ึงคาความสัมพันธที่ไดจะอยูในระดับยอมรับ จะเหน็ไดวาแบบทดสอบทั้ง
สองแบบ ผูทดสอบจะตองใชความพยายามสูงสุดในขณะทดสอบ ดังนั้นระบบพลังงานที่ใชจึงมี
ความใกลเคยีงกันโดยเห็นไดจากปริมาณกรดแลคติกหลังการทดสอบที่มีความสัมพันธกัน และ
เนื่องจากในการทดสอบวินเกทใชเวลาในการทดสอบประมาณ 30 วินาทีและตองใชความสามารถ
สูงสุดในการทดสอบ ดังนั้นรางกายจึงนําเอาพลังงานจากระบบแอนแอโรบิคแลคติกมาใช ซ่ึงการ
ทํางานในระบบพลังงานนี ้ รางกายจะมีอัตราการสะสมของกรดแลคติกเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็ว 
เชนเดยีวกัน การทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทใชเวลาในการทดสอบรวมกันทั้ง 6 
เที่ยวรวมกนัประมาณ 30 วินาทีเชนเดียวกัน ซ่ึงเทากับเวลาที่ใชในการทดสอบดวยวิธีวินเกท ถึงแม
การทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทจะมเีวลาพักในการวิ่งระหวางเทีย่ว 10 วินาที 
(Bower and Fox, 1992) ในชวงเวลา 10 วินาทีรางกายไมสามารถจะสรางพลังงานสํารองใหกบั
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รางกายไดทนั ดังนั้นในการทดสอบรางกายจึงใชพลังงานจากระบบแอนแอโรบิคแลคติกใกลเคียง
กับการทดสอบดวยวิธีวนิเกท ทําใหคาของปริมาณกรดแลคติกหลังการทดสอบของทั้งสองวิธีมี
ความสัมพันธกัน   นอกจากนั้นจากการศกึษาของ Liou (2003) ซ่ึงไดศึกษาถึงความสัมพันธของ
ปริมาณกรดแลคติกหลังการทดสอบ ดวยวิธีวนิเกทกับการทดสอบวิ่งกลับไปกลับมา 40 เมตร 
(shuttle run 40-meter test) ในนกักฬีาฟุตบอลและนักกฬีารักบี้ พบวา แบบทดสอบทั้ง 2 รูปแบบ มี
ความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .90 ใน
นักกฬีาฟุตบอล และ .91 ในนกักฬีารักบี้ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา รูปแบบการทดสอบทั้ง 2 รูปแบบ
ถึงแมวาจะใชกิจกรรมหรือรูปแบบการทดสอบที่แตกตางกันก็ตาม  ถาหากมีลักษณะความหนกัของ
งานและระยะเวลาของการทดสอบที่ใกลเคยีงกันแลว ผลที่ไดก็จะใหคาที่เหมือนกนั 
 

 ซ่ึงจากการศึกษาในครั้งนีจ้ะพบวา ความหนักของการทดสอบดวยวธีิวินเกทและวธีิรันนิ่ง
เบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทนั้น จะมีการกาํหนดใหผูเขารับการทดสอบใชความพยายามสูงสุดตลอด
การทดสอบเหมือนกัน อีกทั้งระยะเวลาในการทดสอบก็ไมแตกตางกัน กรดแลคติกที่เกิดขึน้
ภายหลังการทดสอบซึ่งเปนผลจากการทํางานของระบบพลังงานแอนแอโรบิคแลคติก จึงมคีา
ใกลเคียงกัน ดังนั้นจึงเปนผลใหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของกรด   แลคติกภายหลังจากการ
ทดสอบทั้ง 2 วิธี จึงมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมคีาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ .793 ซ่ึงจัดอยูในเกณฑที่ด ี

 
อัตราการเตนของหัวใจ 
 
 คาเฉลี่ยของอัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบดวยวิธีวนิเกทมีคา 176.93 คร้ังตอ
นาที และคาเฉลี่ยของอัตราการเตนของหัวใจ ภายหลังการทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิค 
สปริ๊นท มีคา 178.60 คร้ังตอนาที โดยทัว่ไปอัตราการเตนของหัวใจ จะมีความสัมพนัธโดยตรงกับ
ระดับความหนักของการออกกําลังกาย เมือ่ระดับความหนักของการออกกําลังกายมากขึ้น อัตราการ
เตนของหวัใจก็จะเพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย การทดสอบดวยวิธีวนิเกทและวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโร
บิคสปริ๊นท เปนแบบทดสอบที่จัดอยูในรปูแบบของการทดสอบโดยการออกกําลังกาย ที่ระดับ
ความสามารถสูงสุด (maximal exercise test) ซ่ึงระดับความหนักของการออกกําลังกายที่คอนขาง
สูง เปนผลใหอัตราการเตนของหัวใจอยูในระดับที่สูงตามไปดวย นอกจากนั้นอัตราการเตนของ
หัวใจที่เพิ่มขึน้จากการทดสอบเปนผลมาจากกลไกทางระบบประสาทที่สงมาตามเสนประสาท
อัตโนมัติ ซ่ึงจะมีการกระตุนใหระบบซิมพาเธติก (sympathetic system) ทํางาน อีกทั้งรูปแบบการ
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ทดสอบทั้งสองวิธีจะทําใหเกดิการขาดออกซิเจน (oxygen deficit) จํานวนมากจึงเปนกลไกที่สําคัญ
ที่ทําใหอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้นโดยตรง (ชูศักดิ์ และกันยา, 2536) 
 
 จากคาเฉลี่ยของอัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ  พบวา การทดสอบดวยวิธี     
วินเกทและวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท มีคาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจ 176.93 และ 178.60 
คร้ังตอนาทีตามลําดับนั้น  หากนํามาคิดเปนเปอรเซ็นตของอัตราการเตนของหัวใจสูงสดุ ซ่ึงคํานวณ
จาก 220 – อายุ จะพบวา อัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบโดยวิธีการทดสอบวินเกท จะ
เทากับ  88.45 เปอรเซ็นตของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด สวนวิธีการทดสอบรันนิ่งเบสแอนแอโร
บิคสปริ๊นทเทากับ 89.30 เปอรเซ็นตของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด (กลุมตัวอยางมีอายุเฉลีย่
เทากับ 20.05 ป) ซ่ึงจะเห็นไดวา  ระดับความหนกัจากการทดสอบคอนขางที่จะสูงมาก โดย 
Reaburn and Jenkins (1996) ไดรายงานไววา หากรางกายมกีารทํางานที่ระดับเกินกวา 85 
เปอรเซ็นตของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด รางกายจะมีการใชพลังงานแบบแอนแอโรบิคเปน
พลังงานหลัก ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาระดับความหนักของทั้ง 2 วิธีมีคาใกลเคียงกนั จึงเปนผลให
อัตราการเตนของหัวใจที่ไดจากการทดสอบทั้ง 2 วธีิมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .935 โดยเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑในการหาคา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบของ Kirkendall et al. (1980) ซ่ึงคาความสัมพันธที่ไดจะอยูในระดับดี
มาก ซ่ึงผลที่ไดจากการวจิัยคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Liou (2003) ซ่ึงไดศึกษา 
ความสัมพันธของอัตราการเตนของหัวใจหลังการทดสอบ ดวยวธีิการวินเกทกบัการทดสอบวิ่ง
กลับไปกลับมา 40 เมตร(shuttle run 40-meter test)  ในนกักฬีาฟุตบอลและนกักีฬารักบี้ มี
ความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .90 ใน
นักกฬีาฟุตบอล และ .91 ในนักกฬีารักบี ้

 
ผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี ้ แสดงใหเหน็วา พลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนิยม 

ซ่ึงไดจากการทดสอบดวยวนิเกท มีความสัมพันธกับการทดสอบดวยวิธีวิธีรันนิ่งเบสแอนแอ        
โรบิคสปริ๊นท อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นอกจากนี้ดชันีทางสรีรวิทยาที่ไดจากการ
ทดสอบทั้ง 2 วิธี ซ่ึงไดแก ปริมาณกรดแลคติกหลังการทดสอบ และอตัราการเตนของหัวใจหลังการ
ทดสอบ ก็มีความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เชนเดียวกนั ดังนั้น วิธีการ
ทดสอบทั้ง 2 วิธีนี้ สามารถนํามาใชในการประเมินความสามารถในการทํางานของระบบพลังงาน
แบบแอนแอโรบิคแทนกันได โดยจะเลอืกใชวิธีการไหนนัน้ก็ขึ้นอยูกับลักษณะธรรมชาติของการ
เคลื่อนไหวและทักษะของชนิดกฬีานั้น ๆ เปนสําคัญ เชน กีฬาฟุตบอล บาสเกตบอล รักบี้ฟุตบอล ก็
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ควรที่จะใชรูปแบบการทดสอบรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท ซ่ึงจะมีความเหมาะสมกวาการ
ทดสอบดวยวธีิวินเกท เนื่องจากรูปแบบการทดสอบสอดคลองกับลักษณะธรรมชาตขิองการ
เคลื่อนไหว และทักษะของชนิดกฬีามากกวา เปนตน 

 


