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ผลและวิจารณผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดทําการทดสอบเพื่อหาความสัมพันธของ พลังอนากาศนิยม 
สมรรถภาพอนากาศนยิม ปริมาณกรดแลคติก และอัตราหารเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ 
ระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทกับวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทในนกักฬีาฟุตบอล โดย
ผูวิจัยจะไดนําเสนอดังนี ้
 

ตอนที่ 1  การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท 
 
ตอนที่ 2  คาเฉลี่ยของอายุ  น้าํหนัก  สวนสงู ของกลุมตัวอยาง 
 
ตอนที่ 3  คาเฉลี่ยของพลังอนากาศนยิม สมรรถภาพอนากาศนยิม ปริมาณกรดแลคติก และ

อัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ จากการทดสอบดวยวิธีวินเกทและวิธีรันนิ่งเบสแอนแอ     
โรบิคสปริ๊นทในนกักฬีาฟุตบอล 
 

ตอนที่ 4  ความสัมพันธระหวางพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนิยม ปริมาณกรด 
แลคติก และอัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ ระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทและ  
วิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทในนกักฬีาฟุตบอล 

 
 ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการทดสอบการแจกแจงของขอมูลโดยใชสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov One-Sample Test ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 พบวา ขอมูลทั้งหมด
มีการแจกแจงแบบปกติ (P > .05) (ดภูาคผนวก ฉ) 
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ตอนที่ 1  การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปร๊ินท 
 
ตารางที่ 1  การหาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา ของแบบทดสอบรันนิ่งเบส แอนแอโรบิคสปริ๊นท     
                 โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
 

 

                   รายการที่ประเมนิ                                                                        ดัชนีความสอดคลอง   
ระยะทางในการทดสอบ                                                                                            1 
จํานวนเที่ยวทีใ่ชในการทดสอบ                                                                                1 
เวลาพักระหวางเที่ยว                                                                                               0.75 
ประเมินระบบพลังงานแอนแอโรบิค อะแลคติค                                                       1 
ประเมินระบบพลังงานแอนแอโรบิค แลคติค                                                         0.75 
ตัววดัความลาในระบบแอนแอโรบิค                                                                        1 

จากตารางที่ 1 พบวา คาดัชนคีวามสอดคลองของระยะทางในการทดสอบ จํานวนเทีย่วทีใ่ช
ในการทดสอบ เวลาพกัระหวางเทีย่ว การประเมินระบบพลังงานแอนแอโรบิคอะแลคติค                           
การประเมินระบบพลังงานแอนแอโรบิคแลคติค และตัววดัความลาในระบบแอนแอโรบิค มีคา 1, 
1, 0.75, 1, 0.75 และ 1 ตามลําดับ จากการประเมินแบบทดสอบรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นททั้ง 6 
รายการ ซ่ึงแตละรายการทีป่ระเมินมีคาดชันีความสอดคลอง .5 แสดงวารายการประเมินนัน้มี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและสามารถนําไปใชได (สุธีรา, 2545) (ขอมูลดูภาคผนวก ง) 

≥
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ตารางที่ 2  การหาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบรันนิ่งแอนแอโรบิคสปริ๊นทในขั้นตอนของการ 
    ทดลองใช (Tryout) กอนการนําไปใชจริง โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest)  
     

             ขอมูล                                                                                                            r 
พลังอนากาศนิยม                                                                                                   .837* 
สมรรถภาพอนากาศนยิม                                                                                       .759* 

* p< .05 
 

จากตารางที่ 2 พบวา คาความเชื่อมั่นของพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนยิม จาก
การทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) ซ่ึงวิเคราะห
โดยการใช Pearson Product Moment Correlation Coefficient ที่ระดับความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 
.05 ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .837และ .759 ตามลําดับ (ขอมูลดูภาคผนวก จ) 
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ตอนที่ 2  ลักษณะทางกายภาพเกี่ยวกับ อายุ  น้ําหนัก  สวนสูง 
 
ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ อายุ น้ําหนกั สวนสูง ของกลุมตัวอยาง 
 

รายการ   S.D. 
อายุ (ป)  20.05 1.36 
น้ําหนกั (กิโลกรัม)  67.20 4.88 
สวนสูง (เซนติเมตร)                173.25 5.38 

X

 
 จากตารางที่ 3 พบวา นักกีฬาฟุตบอลชาย มีอายุเฉลี่ย 20.05 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.36 
ป น้ําหนักเฉลีย่ 67.20 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.88 กิโลกรัม และสวนสูงเฉลี่ย 173.25 
เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.38 เซนติเมตร 
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ตอนที่ 3   การทดสอบพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนิยม ปริมาณกรดแลคติก และอัตรา
การเตนของหวัใจ จากการทดสอบดวยวิธีวินเกทและวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทในนักกีฬา
ฟุตบอล 
 
ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังอนากาศนยิม  สมรรถภาพอนากาศนิยม  
                  ปริมาณกรดแลคติก และอัตราการเตนของหวัใจหลังการทดสอบดวยวิธีวินเกทและ 

    วิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทในนกักีฬาฟุตบอล 
 

วินเกท รันนิ่งเบสแอน     
แอโรบิคสปริ๊นท 

 
รายการ 

 S.D. 
 

 S.D. 
พลังอนากาศนิยม (วัตต/กิโลกรัม)     9.66   .92      9.94   .78 
สมรรถภาพอนากาศนยิม (วตัต/กิโลกรัม)     7.92   .57      8.19    .92 
ปริมาณกรดแลคติก (มิลลิโมล/ลิตร)     8.81 1.47      8.82 1.46 
อัตราการเตนของหัวใจ (คร้ัง/นาที) 176.93 5.55  178.60 6.02 

X X

 
 จากตารางที่ 4 ผลการทดสอบนักกฬีาฟุตบอลชาย พบวา 
 

การทดสอบดวยวิธีวินเกท 
 

พลังอนากาศนิยมมีคาเฉลี่ยเทากับ 9.66 วตัตตอกิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .92 
วัตตตอกิโลกรัม 
 

สมรรถภาพอนากาศนยิมมคีาเฉลี่ยเทากับ 7.92 วัตตตอกิโลกรัม สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ .57 วัตตตอกิโลกรัม 
 
 ปริมาณกรดแลคติกมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.81 มิลลิโมลตอลิตรสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.47 มิลลิโมลตอลิตร 
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 อัตราการเตนของหัวใจมีคาเฉลี่ยเทากับ 176.93 คร้ังตอนาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
5.55 คร้ังตอนาที 
 

การทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท 
 

พลังอนากาศนิยมมีคาเฉลี่ยเทากับ 9.94 วตัตตอกิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .78 
วัตตตอกิโลกรัม 

 
สมรรถภาพอนากาศนยิมมคีาเฉลี่ยเทากับ 8.19 วัตตตอกิโลกรัม สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เทากับ .92 วัตตตอกิโลกรัม 
 
 ปริมาณกรดแลคติกมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.82 มิลลิโมลตอลิตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.46 มิลลิโมลตอลิตร 
 
 อัตราการเตนของหัวใจหลังการทดสอบมีคาเฉลี่ยเทากับ 178.60 คร้ังตอนาที สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 6.02 คร้ังตอนาที 
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ตอนที่ 4  ความสัมพันธของพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนยิม  ปริมาณกรดแลคติกหลัง
การทดสอบและอัตราการเตนของหัวใจหลังการทดสอบระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทกับ 
วิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปร๊ินทในนักกีฬาฟตุบอล 
 
ตารางที่ 5  ความสัมพันธของพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนยิม  ปริมาณกรดแลคติก และ 

    อัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทกับวธีิ 
    รันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทในนกักฬีาฟุตบอล 

 
ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r ) 

พลังอนากาศนิยม 
สมรรถภาพอนากาศนยิม 
ปริมาณกรดแลคติก 
อัตราการเตนของหัวใจ 

.629** 

.803** 

.793** 

.935** 
** p< .01 
  

จากตารางที่ 3 พบวา พลังอนากาศนยิม สมรรถภาพอนากาศนิยม ปริมาณกรดแลคติก และ
อัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ ระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่งเบส
แอนแอโรบิคสปริ๊นท โดยการทดสอบดวย Pearson Product Moment Correlation Coefficient ซ่ึงมี
ความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .629, .803, .793 และ .935 ตามลําดับ    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


