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ผลและวิจารณผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดทําการทดสอบเพื่อหาความสัมพันธของ พลังอนากาศนิยม 
สมรรถภาพอนากาศนยิม ปริมาณกรดแลคติก และอัตราหารเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ 
ระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทกับวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทในนกักฬีาฟุตบอล โดย
ผูวิจัยจะไดนําเสนอดังนี ้
 

ตอนที่ 1  การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท 
 
ตอนที่ 2  คาเฉลี่ยของอายุ  น้าํหนัก  สวนสงู ของกลุมตัวอยาง 
 
ตอนที่ 3  คาเฉลี่ยของพลังอนากาศนยิม สมรรถภาพอนากาศนยิม ปริมาณกรดแลคติก และ

อัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ จากการทดสอบดวยวิธีวินเกทและวิธีรันนิ่งเบสแอนแอ     
โรบิคสปริ๊นทในนกักฬีาฟุตบอล 
 

ตอนที่ 4  ความสัมพันธระหวางพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนิยม ปริมาณกรด 
แลคติก และอัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ ระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทและ  
วิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทในนกักฬีาฟุตบอล 

 
 ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการทดสอบการแจกแจงของขอมูลโดยใชสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov One-Sample Test ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 พบวา ขอมูลทั้งหมด
มีการแจกแจงแบบปกติ (P > .05) (ดภูาคผนวก ฉ) 
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ตอนที่ 1  การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปร๊ินท 
 
ตารางที่ 1  การหาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา ของแบบทดสอบรันนิ่งเบส แอนแอโรบิคสปริ๊นท     
                 โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
 

 

                   รายการที่ประเมนิ                                                                        ดัชนีความสอดคลอง   
ระยะทางในการทดสอบ                                                                                            1 
จํานวนเที่ยวทีใ่ชในการทดสอบ                                                                                1 
เวลาพักระหวางเที่ยว                                                                                               0.75 
ประเมินระบบพลังงานแอนแอโรบิค อะแลคติค                                                       1 
ประเมินระบบพลังงานแอนแอโรบิค แลคติค                                                         0.75 
ตัววดัความลาในระบบแอนแอโรบิค                                                                        1 

จากตารางที่ 1 พบวา คาดัชนคีวามสอดคลองของระยะทางในการทดสอบ จํานวนเทีย่วทีใ่ช
ในการทดสอบ เวลาพกัระหวางเทีย่ว การประเมินระบบพลังงานแอนแอโรบิคอะแลคติค                           
การประเมินระบบพลังงานแอนแอโรบิคแลคติค และตัววดัความลาในระบบแอนแอโรบิค มีคา 1, 
1, 0.75, 1, 0.75 และ 1 ตามลําดับ จากการประเมินแบบทดสอบรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นททั้ง 6 
รายการ ซ่ึงแตละรายการทีป่ระเมินมีคาดชันีความสอดคลอง .5 แสดงวารายการประเมินนัน้มี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและสามารถนําไปใชได (สุธีรา, 2545) (ขอมูลดูภาคผนวก ง) 

≥
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ตารางที่ 2  การหาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบรันนิ่งแอนแอโรบิคสปริ๊นทในขั้นตอนของการ 
    ทดลองใช (Tryout) กอนการนําไปใชจริง โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest)  
     

             ขอมูล                                                                                                            r 
พลังอนากาศนิยม                                                                                                   .837* 
สมรรถภาพอนากาศนยิม                                                                                       .759* 

* p< .05 
 

จากตารางที่ 2 พบวา คาความเชื่อมั่นของพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนยิม จาก
การทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) ซ่ึงวิเคราะห
โดยการใช Pearson Product Moment Correlation Coefficient ที่ระดับความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 
.05 ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .837และ .759 ตามลําดับ (ขอมูลดูภาคผนวก จ) 
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ตอนที่ 2  ลักษณะทางกายภาพเกี่ยวกับ อายุ  น้ําหนัก  สวนสูง 
 
ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ อายุ น้ําหนกั สวนสูง ของกลุมตัวอยาง 
 

รายการ   S.D. 
อายุ (ป)  20.05 1.36 
น้ําหนกั (กิโลกรัม)  67.20 4.88 
สวนสูง (เซนติเมตร)                173.25 5.38 

X

 
 จากตารางที่ 3 พบวา นักกีฬาฟุตบอลชาย มีอายุเฉลี่ย 20.05 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.36 
ป น้ําหนักเฉลีย่ 67.20 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.88 กิโลกรัม และสวนสูงเฉลี่ย 173.25 
เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.38 เซนติเมตร 
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ตอนที่ 3   การทดสอบพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนิยม ปริมาณกรดแลคติก และอัตรา
การเตนของหวัใจ จากการทดสอบดวยวิธีวินเกทและวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทในนักกีฬา
ฟุตบอล 
 
ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังอนากาศนยิม  สมรรถภาพอนากาศนิยม  
                  ปริมาณกรดแลคติก และอัตราการเตนของหวัใจหลังการทดสอบดวยวิธีวินเกทและ 

    วิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทในนกักีฬาฟุตบอล 
 

วินเกท รันนิ่งเบสแอน     
แอโรบิคสปริ๊นท 

 
รายการ 

 S.D. 
 

 S.D. 
พลังอนากาศนิยม (วัตต/กิโลกรัม)     9.66   .92      9.94   .78 
สมรรถภาพอนากาศนยิม (วตัต/กิโลกรัม)     7.92   .57      8.19    .92 
ปริมาณกรดแลคติก (มิลลิโมล/ลิตร)     8.81 1.47      8.82 1.46 
อัตราการเตนของหัวใจ (คร้ัง/นาที) 176.93 5.55  178.60 6.02 

X X

 
 จากตารางที่ 4 ผลการทดสอบนักกฬีาฟุตบอลชาย พบวา 
 

การทดสอบดวยวิธีวินเกท 
 

พลังอนากาศนิยมมีคาเฉลี่ยเทากับ 9.66 วตัตตอกิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .92 
วัตตตอกิโลกรัม 
 

สมรรถภาพอนากาศนยิมมคีาเฉลี่ยเทากับ 7.92 วัตตตอกิโลกรัม สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ .57 วัตตตอกิโลกรัม 
 
 ปริมาณกรดแลคติกมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.81 มิลลิโมลตอลิตรสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.47 มิลลิโมลตอลิตร 
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 อัตราการเตนของหัวใจมีคาเฉลี่ยเทากับ 176.93 คร้ังตอนาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
5.55 คร้ังตอนาที 
 

การทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท 
 

พลังอนากาศนิยมมีคาเฉลี่ยเทากับ 9.94 วตัตตอกิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .78 
วัตตตอกิโลกรัม 

 
สมรรถภาพอนากาศนยิมมคีาเฉลี่ยเทากับ 8.19 วัตตตอกิโลกรัม สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เทากับ .92 วัตตตอกิโลกรัม 
 
 ปริมาณกรดแลคติกมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.82 มิลลิโมลตอลิตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.46 มิลลิโมลตอลิตร 
 
 อัตราการเตนของหัวใจหลังการทดสอบมีคาเฉลี่ยเทากับ 178.60 คร้ังตอนาที สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 6.02 คร้ังตอนาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 39

ตอนที่ 4  ความสัมพันธของพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนยิม  ปริมาณกรดแลคติกหลัง
การทดสอบและอัตราการเตนของหัวใจหลังการทดสอบระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทกับ 
วิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปร๊ินทในนักกีฬาฟตุบอล 
 
ตารางที่ 5  ความสัมพันธของพลังอนากาศนิยม สมรรถภาพอนากาศนยิม  ปริมาณกรดแลคติก และ 

    อัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทกับวธีิ 
    รันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นทในนกักฬีาฟุตบอล 

 
ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r ) 

พลังอนากาศนิยม 
สมรรถภาพอนากาศนยิม 
ปริมาณกรดแลคติก 
อัตราการเตนของหัวใจ 

.629** 

.803** 

.793** 

.935** 
** p< .01 
  

จากตารางที่ 3 พบวา พลังอนากาศนยิม สมรรถภาพอนากาศนิยม ปริมาณกรดแลคติก และ
อัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ ระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีรันนิ่งเบส
แอนแอโรบิคสปริ๊นท โดยการทดสอบดวย Pearson Product Moment Correlation Coefficient ซ่ึงมี
ความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .629, .803, .793 และ .935 ตามลําดับ    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


