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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

 1.  เครื่องชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง ยี่หอ Detecto ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 
 2.  นาฬิกาจับเวลา ยี่หอ CASIO รุน DI 604 ประเทศญี่ปุน จํานวน 3 เรือน 
 
 3.  จักรยานวัดงาน จํานวน 1 เครื่อง ยี่หอ Monark รุน 818 E ประเทศสวีเดน   
 
 4. เครื่องวิเคราะหระดับความเขมขนของกรดแลคติกในเลือด ยี่หอ Accusport ผลิตใน
ประเทศเยอรมนั 
 
 5. แผนวิเคราะหระดบัความเขมขนของกรดแลคติกในเลือด ยี่หอ BM lactate ผลิตใน
ประเทศเยอรมนั 
 
 6.  เครื่องเจาะเลือด พรอมเข็มเบอร 1488490 ยี่หอ Softclix lancet รุน 200 ผลิตในประเทศ
เยอรมัน  
 
 7.  เครื่องวัดชพีจรยี่หอ Polar 
 
 8.  นกหวีด 1 ตัว 
 
 9.  ตลับเทปวดัระยะทาง 50 เมตร จํานวน 1 อัน 
 
 10.  กรวยบอกระยะทาง จํานวน 2 อัน 
 
 11.  ถุงมือยาง  
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วิธีการ 
 

กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้ ไดมาจากการสุมจากประชากรซึง่เปนนักกีฬาฟุตบอล
ชายที่อยูในชมรมกีฬาฟุตบอล และกําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่มีอายุระหวาง    
19-22 ป โดยการสุมอยางงาย (simple random sampling) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1.  การทดสอบดวยวิธีวนิเกท ซ่ึงจะแสดงวิธีการของการทดสอบในภาคผนวก ซ 
 

2. การทดสอบดวยวิธีรันนิง่เบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท ซ่ึงจะแสดงวิธีการของการทดสอบ
ในภาคผนวก ฌ 

 
คุณภาพของแบบทดสอบรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปร๊ินท 
 
 1. หาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบรันนิ่งเบส
แอนแอโรบิคสปริ๊นท โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

2.  หาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา     
(test-retest)  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
    
 1. ทําหนังสือขอความรวมมอืในการใชกลุมตัวอยางทําการวิจัย จากคณะวิทยาศาสตรการ
กีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูควบคุมทีมฟุตบอลมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการเก็บขอมูล จากนักกฬีาฟตุบอลในชมรมกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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 2. ศึกษาเทคนคิและวิธีการเกี่ยวกับการวิเคราะหระดับความเขมขนของกรดแลคติกในเลือด 
จากเอกสาร งานวิจยัและผูเชี่ยวชาญ เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ และศึกษารายละเอียดเกี่ยวกบั
วิธีการใชเครื่องมือ (ภาคผนวก ญ) 
 
 3.  จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ ใบบันทกึผล เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 4. ประชุม อธิบายและชี้แจงใหกลุมตัวอยางไดเขาใจถงึวัตถุประสงคของการวิจยั ลําดับ
ข้ันตอนการทดสอบและวิธีการทดสอบ ปฏิทินของการทําวิจัย รวมไปถึงขอตกลงตาง ๆ ในระหวาง
การเขารวมทําการวิจยัคร้ังนี ้
 
 5.  บันทึกอายุ ช่ังน้ําหนกั วดัสวนสูงของกลุมตัวอยาง 
 
 6. ทําการทดสอบในครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ดวยวิธีวนิเกท โดยทําการอบอุนรางกายและยืด
เหยยีดกลามเนื้อกอนการทดสอบดวยวิธีวินเกท วัดอัตราการเตนของชีพจรหลังการทดสอบ และทํา
การเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว เพื่อวัดระดับความเขมขนของกรดแลคติกในเลือดหลังจากการทดสอบ 5 
นาที ระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ใหกลุมตวัอยางพกั 2 วัน  
   
 7.  ใหกลุมตวัอยางพัก 2 วัน 
 
 8. ทําการทดสอบในครั้งที่ 3 และครั้งที ่ 4 ดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท โดยทํา
การอบอุนรางกาย และยืดเหยยีดกลามเนือ้กอนการทดสอบดวยวิธีรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท 
วัดอัตราการเตนของชีพจรหลังการทดสอบ และทําการเจาะเลือดทีป่ลายนิ้ว เพือ่วัดระดับความ
เขมขนของกรดแลคติกในเลือดหลังจากการทดสอบ 5 นาที ระหวางการทดสอบครั้งที่ 3 กับครั้งที่ 4
ใหกลุมตวัอยางพัก 2 วัน 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรโดยหาคาตอไปนี ้
 
 1. คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของ อายุ น้ําหนกั 
สวนสูง พลังอนากาศนยิม สมรรถภาพอนากาศนยิม ปริมาณกรดแลคติกและอตัราการเตนของ
หัวใจภายหลังการทดสอบ 
 
 2. คาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท โดยวิธีการทดสอบซ้ํา 
(test-retest) ซ่ึงวิเคราะหโดยการใช Pearson Product Moment Correlation Coefficient ที่ระดับความ
มีนัยสําคัญทางสถติิที่ .05 
 

3. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของพลังอนากาศนยิม สมรรถภาพอนากาศนิยม ปริมาณกรด
แลคติก และอตัราการเตนของหัวใจภายหลังการทดสอบ ระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทกับการ
ทดสอบดวยวธีิรันนิ่งเบสแอนแอโรบิคสปริ๊นท โดยวธีิการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ที่ระดับความมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .01 

 
สถานที่และระยะเวลาในการทําวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดใชสถานที่ในการทําวิจยั ณ หองทดลองทางวิทยาศาสตรการกีฬา คณะ
วิทยาศาสตรการกีฬา และสนามอินทรียจนัทรสถิตย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยใชระยะเวลา
ของการวิจยั คือ เดือนพฤศจกิายน 2548 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 

ไดแบบทดสอบเพื่อประเมินความสามารถของการสังเคราะหพลังงานแบบไมใชออกซิเจน
ที่มีความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได  ซ่ึงเหมาะสําหรับโคชหรือผูฝกสอนที่จะนําไปใชในการ
ทดสอบเพื่อประเมินความสามารถทางดานแอนแอโรบิคในกฬีาฟุตบอล โดยสอดคลองกับ
สถานการณหรืออุปกรณที่มอียูอยางจํากัด 
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แหลงทุนสนับสนุน 
 
 แหลงทุนสนับสนุนที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชทุนสวนตัว 
 

 


