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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับความวาเหว การรับรูความสามารถของตนเอง  
การสนับสนุนทางสังคมและความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ 2) ศึกษาเปรียบเทียบความผาสุกทางใจของ 
ผูสูงอายุตามปจจัยสวนบุคคล  3) ศึกษาความสัมพันธระหวางความวาเหว การรับรูความสามารถของตนเอง  
การสนับสนุนทางสังคมกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ 4) ศึกษาตัวแปรรวมที่สามารถทํานายความผาสุก 
ทางใจของผูสูงอายุ 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุอําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 400 คน   
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (Percentage) 
คาเฉล่ีย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) คา t-test คา F-test  การทดสอบรายคูโดยวิธี LSD 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson’ s Product Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Multiple Regression Analysis) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

ผลการวิจัยพบวา 1) ความวาเหวอยูในระดับเล็กนอย การรับรูความสามารถของตนเองอยูในระดับ 
ปานกลาง การสนับสนุนทางสังคมและความผาสุกทางใจอยูในระดับสูง 2) ผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ศาสนา สถานภาพสมรส อาชีพ แหลงที่มาของรายได ลักษณะครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
โรคประจําตัว แตกตางกันมีความผาสุกทางใจไมแตกตางกัน ยกเวนผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกัน มีความผาสุก
ทางใจแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ความวาเหวมีความสัมพันธทางลบกับความผาสุก
ทางใจ อยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  การรับรูความสามารถของตนเองและการสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธทางบวกกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 4) ความวาเหว  
การรับรูความสามารถของตนเองและการสนับสนุนทางสังคม สามารถรวมกันทํานายความผาสุกทางใจของ
ผูสูงอายุ ไดรอยละ 54.8 

     /  /  
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