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การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัความวา้เหว ่ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ระดบัการสนบัสนุนทางสังคม และระดบัสุขภาพจิตของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนปทุมวไิล 
จงัหวดัปทุมธานี 2) ศึกษาเปรียบเทียบสุขภาพจิตของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ตามปัจจยัส่วนบุคคลท่ี
แตกต่างกนั 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความวา้เหวแ่ละสุขภาพจิตของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4  
4) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเห็นคุณค่าในตนเองและสุขภาพจิตของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4  
5) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมและสุขภาพจิตของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4  
6) ศึกษาปัจจยัท่ีสามารถร่วมกนัท านายสุขภาพจิตของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนปทุมวไิล 
จงัหวดัปทุมธานี 
 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 จ านวน 320 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ 
แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
ค่า t-test ค่า F-test การทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวธีิ LSD ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน
และการวเิคราะห์ค่าถดถอยพหุคูณ ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติต ่าสุดท่ี 0.05 
 

ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 มีความวา้เหวใ่นระดบัต ่า มีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองระดบัปานกลาง มีการสนบัสนุนทางสังคมในระดบัสูง มีสุขภาพจิตในระดบัปานกลาง  
2) นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสมแตกต่างกนัมีสุขภาพจิตแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ 0.05 3) ความวา้เหวไ่ม่มีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพจิตของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 4) การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพจิตของนกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี 4 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.001 5) การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพจิต
ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.001 6) การสนบัสนุนทางสังคม การเห็นคุณค่า
ในตนเอง สามารถท านายสุขภาพจิตของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนปทุมวไิลได ้ร้อยละ 26.4 
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