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                การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ
ระหวางรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ ของนักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวม
การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคือ นักกีฬาฟุตบอลชาย 
จํานวน 468 คน ประกอบดวย รอบแรก จํานวน 216 คน รอบสอง จํานวน 144 คน รอบรองชนะเลิศ 
จํานวน 72 คน และรอบชิงชนะเลิศ จํานวน 36 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบ 
ความวิตกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุง ประกอบดวย 3 ดานคือ 1) ความวิตกกังวลทางกาย 
มีความเท่ียงตรงเทากับ 0.75 มีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.69 2) ความวิตกกังวลทางจิต มี 
ความเท่ียงตรงเทากับ .85 มีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.67 และ 3) ความเช่ือม่ันในตนเอง มี 
ความเท่ียงตรงเทากับ 0.83 มีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.76 วิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละ 
คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
                ผลการวิจัยพบวา 1) ความวิตกกังวลทางกายและความวิตกกังวลทางจิตของนักกีฬา
ฟุตบอลในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศอยูในระดับต่ํา และรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับ
ปานกลาง ความเช่ือม่ันในตนเองของนักกีฬาฟุตบอลในรอบแรก รอบสอง และรอบรองชนะเลิศอยู
ในระดับปานกลาง และรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับสูง และ 2) เปรียบเทียบความวติกกงัวลทางกาย
ของนักกีฬาฟุตบอล รอบชิงชนะเลิศมีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ รอบแรก รอบรองชนะเลิศ และ
รอบสอง ความวิตกกังวลทางจิตของนักกฬีาฟุตบอล รอบชิงชนะเลิศมีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ 
รอบสอง รอบแรก และรอบรองชนะเลิศ และความเช่ือม่ันในตนเองของนักกีฬาฟุตบอล  
รอบชิงชนะเลิศมีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ รอบแรก รอบสอง และรอบรองชนะเลิศ  
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