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The purposes of this research were to study and to compare the level of the state anxiety 
of soccer athletes attended at the 27th National Youth Sports of Thailand among the first, the 
second, the semi-final, and the final rounds. The populations were 468 male athletes including 
216 players in the first round, 144 players in the second round, 72 players in the semi-final 
round, and 36 players in the final round. The researcher instrument was the Revised Competitive 
State Anxiety Inventory-2 including 1) the somatic anxiety, the construct validity was .75 and 
the alpha coefficient was .69; 2) the cognitive anxiety, the construct validity was .85 and the 
alpha coefficient was .67; and 3) the self confidence, the construct validity was .83 and the alpha 
coefficient was .76. Data were analyzed for percentage, mean, and standard deviation. 

 
Findings were found that: 1) the somatic and cognitive anxiety levels of soccer athletes 

at low levels in the first round, the second round, the semi-final round, as well as at a medium 
level in the final round. The self confidence levels of soccer athletes was at a medium level in the 
first, the second, and the semi-final rounds, as well as at a high level in the final round; and  
2) The comparison of the somatic anxiety of soccer athletes was at the highest mean in the final 
round, followed by the first round, the semi-final round, and the second round. The cognitive 
anxiety of soccer athletes was at the highest mean in the final round, followed by the second 
round, the first round, and the semi-final round. Meanwhile the self confidence of soccer athletes 
was at the highest mean in the final round, followed by the first round, the second round, and the  
semi-final round. 
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บทที่ 1  
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

กีฬา เปนกิจกรรมการเคล่ือนไหว ภายใตกฎกตกิา โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือความสนุกสนาน 
การพักผอน ความเพลิดเพลิน การพัฒนาทักษะ และเพ่ือการแขงขัน จากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ 
การเมือง และสังคม ทําใหกีฬามิใชเพียงกจิกรรมเพ่ือความสนกุสนานเทานั้น แตมุงไปสูกฬีาเพ่ือ
ความเปนเลิศ โดยเปาหมายของการแขงขันเพ่ือความตองการการยอมรับ ช่ือเสียง เกียรตยิศ และ
ผลตอบแทนหรือเงินรางวัล ซ่ึงเปนแรงผลักดันใหนักกีฬามีความมุงหวังเพ่ือชัยชนะ แตใน
ขณะเดียวกนั เม่ือนักกีฬามีการแขงขันสูงขึ้น ก็ทําใหเกดิความกดดนัและความวิตกกังวลเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น การแขงขันกีฬาประเภทตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการแขงขันในนัดสําคัญ นักกีฬาจะเกิด 
ความวิตกกังวล ซ่ึงเปนความรูสึกท่ีเกิดจากความกลัว ประสบการณท่ีผานมา และสงผลตอ 
การแสดงออกความสามารถทางกีฬาเสมอ สอดคลองกับ สมบัต ิ กาญจนกจิ และ สมหญิง  จารุไทย 
(2542: 70) ท่ีกลาววา ความวิตกกังวลตามสถานการณนั้นมีอิทธิพลตอระดับการแสดงความสามารถ
ของนักกีฬาโดยตรง คือ ถาระดับความวติกกังวลหรือระดบัการตื่นตัวอยูในระดับท่ีเหมาะสมก็จะ
ทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถออกมาไดอยางสูงสุด แตถาความวิตกกังวลหรือความตื่นตวัอยูใน
ระดับท่ีมากหรือนอยเกินความเหมาะสมก็จะทําใหระดับการแสดงความสามารถต่ําลง 

 
 ความวติกกังวลเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหนักกีฬาไมอาจแสดงความสามารถทางกีฬาไดอยาง
เต็มท่ี การศึกษาสภาพจิตใจของนกักีฬาจึงเปนส่ิงจําเปน หากผูฝกสอน ผูควบคุมทีม หรือผูท่ีมีสวน
เกี่ยวของทราบสภาพจิตใจของนักกีฬาแลว ก็สามารถปรับสภาพทางดานจิตใจใหเหมาะสมกับ 
การแขงขันได ในเรื่องความวติกกังวล (ศิลปชัย  สุวรรณธาดา, 2533:59) ไดแบงความวิตกกังวล
ออกเปน 2 ประเภท คือ ความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะประจําตัวของบุคคล (trait anxiety) มีลักษณะถาวร 
ไมวาจะทํากิจกรรมใดๆ ก็จะเกิดความวิตกกังวลอยูเสมอ และความวิตกกังวลตามสถานการณ  
(state anxiety) เปนความวิตกกังวลท่ีเกิดขึ้นตามสถานการณ ถาสถานการณมีความสําคัญมาก เชน 
การแขงขันเพ่ือประเทศชาตกิ็จะมีความวติกกังวลสูง แตถาสถานการณไมสําคัญหรือมีโอกาสชนะ
มากกจ็ะเกิดความวิตกกังวลต่ํา ในการแขงขนักีฬา ความวิตกกังวลท้ังสองชนิดนี้จะเปนตัวเสริมกนั 
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ถาการแขงขนัท่ีมีความสําคัญ นกักีฬาท่ีมีความวติกกังวลท่ีเปนลักษณะประจําตวัสูงจะเสริมให
นักกีฬามีความวิตกกังวลตามสถานการณสูงมากขึ้น  

 
การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ินับเปนกีฬาท่ีมีการจัดแขงขันมาตลอดและตอเนื่อง จนถึง

ปจจุบันเปนครั้งท่ี 27 จึงนับวาเปนการแขงขันท่ีมีความสําคัญตอนกักีฬา และจากการแขงขนัท่ีมี
จุดมุงหมายเพ่ือชัยชนะ จึงทําใหนกักีฬาท่ีเขารวมการแขงขนัเต็มไปดวยความวิตกกังวล สอดคลอง
กับ Martens (1987: 29-55 อางใน ปราณ ี อยูศิร,ิ 2542: 12) ท่ีกลาวถึงความวิตกกังวลทางจิตกอน
การแขงขันจะเริ่มมีระดับสูงขึน้ และจะยังคงสูงขึ้นเรื่อยๆ และจะมีความคงท่ีเม่ือเขาสูการแขงขัน 
ในทางตรงกันขาม ความวิตกกังวลทางกายกอนการแขงขนัจะยังคงต่ํา จนกระท่ังกอนการแขงขัน
ประมาณ 24 ช่ัวโมง ความวิตกกังวลจะเพ่ิมขึ้นอยางรวดเรว็จนถึงชวงเขาสูการแขงขัน และเม่ือ 
การแขงขันเริ่มขึน้ความวิตกกังวลทางกายจะลดลงอยางรวดเร็ว ในขณะท่ีความวิตกกังวลทางจิตจะ
ผันแปรอยูตลอดการแขงขัน ท้ังนี้ขึ้นอยูกับความนาจะเปนของผลการแขงขันวาจะประสบความสําเร็จ
หรือลมเหลว จะเห็นไดวา ความวิตกกังวลจะเกิดขึ้นกับนกักีฬาไดท้ังกอนการแขงขัน ระหวางการแขงขนั
และหลังการแขงขัน นอกจากนี้แลวยังมีรอบของการแขงขนัท่ีมีความสําคญั เนื่องจากนักกีฬาจะเกิด
ความวิตกกังวลท่ีสูงมากขึ้นตามสถานการณ ถาสถานการณใดมีความสําคัญมากจะมีความวิตกกังวลมาก
แตหากสถานการณใดมีความสําคญันอยจะมีความวิตกกังวลนอยตามไปดวย (สุปราณี  ขวญับุญจันทร, 
2541: 53)  

 
ความวติกกังวลตามสถานการณมีความสัมพันธกับความสามารถของนักกีฬาในการแขงขัน

กีฬา การท่ีจะทราบถึงระดับความวิตกกังวลท่ีเกิดขึ้นในการแขงขันกีฬาได จึงตองมีการศึกษา 
ความวติกกังวลในการแขงขนัของนกักีฬา ดังนั้น การศึกษาสภาพจิตใจของนกักีฬาจึงเปนส่ิงจําเปน 
หากผูฝกสอน ผูควบคุมทีม หรือผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทราบสภาพจิตใจของนักกีฬาแลว ทําใหสามารถ
เตรียมความพรอมและปรับสภาพของนกักีฬาท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ใหมีความพรอมและ
เหมาะสมกับการแขงขันได 

 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความวติกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขันของ

นักกีฬาระดับเยาวชนแหงชาตท่ีิผานมานัน้ พบวา มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความวติกกังวลตาม
สถานการณของนกักีฬาฟุตบอล แตยังไมพบวา มีการเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตาม
สถานการณของนกักีฬาฟุตบอลระหวางรอบของการแขงขนั ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
และเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขันในแตละรอบของนักกีฬาฟุตบอล
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ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 ผลการวิจัยท่ีไดจะใชเปนแนวทางใหกับนักกีฬา 
ผูฝกสอนกีฬา หรือผูท่ีเกี่ยวของทราบถึงระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา เพ่ือท่ีจะ
ไดนําขอมูลไปใชประกอบกับการหาแนวทางการแกไข ปรบัปรุงนักกีฬาใหสามารถแสดง
ความสามารถทางการกีฬาไดอยางเต็มความสามารถตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือศึกษาระดบัความวิตกกังวลตามสถานการณของนกักฬีาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 
 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณระหวางรอบแรก รอบสอง     
รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ ของนักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
ครั้งท่ี 27 
 

ประโยชนทีไ่ดรับ 
 
 1.  ไดทราบถึงระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนกักีฬาฟุตบอลท่ีเขารวม         
การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 ในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และ    
รอบชิงชนะเลิศ  
 
 2.  เปนแนวทางสําหรับผูฝกสอนและผูท่ีเกี่ยวของเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอลทราบถึงระดับ   
ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาในชวงกอนการแขงขัน นําผลความวิตกกังวลมาใช
พิจารณาสภาพจิตใจของนกักีฬา เพ่ือสามารถควบคุม และปรับสภาวะความวิตกกังวลของนกักีฬา
ใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม 
 
 3.  เปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัยแกผูท่ีสนใจเกี่ยวกับความวิตกกังวลตามสถานการณ
ของนักกีฬาฟุตบอลตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  การวจิัยครั้งนี้เปนการศึกษาระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตบอล
ชายท่ีเขารวมการแขงขันกีฬากีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 ในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ 
และรอบชิงชนะเลิศเทานั้น 

 
2.  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนกักีฬาฟุตบอลชายท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา

เยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 โดยทําการศึกษาตามรอบของการแขงขันดังนี้ รอบแรกศึกษาจาก
ประชากร จํานวน 12 ทีมๆ ละ 18 คน จํานวนท้ังหมด 216 คน รอบสอง จํานวน 8 ทีมๆ ละ 18 คน 
จํานวนท้ังหมด 144 คน รอบรองชนะเลิศ จํานวน 4 ทีมๆ ละ 18 คน จํานวนท้ังหมด 72 คน และ 
รอบชิงชนะเลิศ จํานวน 2 ทีมๆ ละ 18 คน จาํนวนท้ังหมด 36 คน รวมประชากรจํานวนท้ังหมด 468 คน 
 

นิยามศัพท 
 
 ในการวจิัย ผูวิจัยไดกําหนดนยิามศัพทสําหรับการวิจัยดังนี ้
 

ความวิตกกงัวลตามสถานการณ  หมายถึง  สภาพทางอารมณอันไมพึงปรารถนาของบุคคล
ท่ีรูสึกหวั่นกลัว ไมสบายใจ ลมเหลว อันเปนผลจากการคาดการณลวงหนาตอเหตุการณหรือ
สถานการณท่ีจะเกิดขึ้น กอนการแขงขนั 2 ช่ัวโมง ของนักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 3 ดาน ไดแก ความวติกกังวลตามสถานการณทางกาย ความวิตกกังวล
ตามสถานการณทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเอง 
 

ความวิตกกงัวลทางกาย  หมายถึง ความรูสึกของรางกายท่ีเกิดขึน้จากการตอบสนองตอส่ิง
เราของรางกาย มีลักษณะเฉพาะ และแสดงออกมาทางรางกาย  
 

ความวิตกกงัวลทางจิต  หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจของนกักีฬาในการเผชิญหนากับ   
ความทาทาย มีสาเหตุมาจากความคิดในแงลบของนกักีฬา เปนความวิตกกังวลท่ีไมแสดงออกมา
ทางรางกาย 
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ความเชื่อม่ันในตนเอง  หมายถึง ความแนใจ ความม่ันใจ หรือความกลาหาญของบุคคลท่ี
จะกระทําส่ิงตางๆ ใหเสร็จลุลวงไดตามท่ีบุคคลนั้นตั้งใจไวแมจะมีเหตุการณใดมาเปนอุปสรรค 
และม่ันใจวาจะสามารถกระทําส่ิงนัน้ไดแลว 
 

ระดับความวิตกกังวล  หมายถึง  ระดับความวติกกังวลท่ีไดจากการนําคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบวัดความวิตกกังวล เทียบกับเกณฑของแบบทดสอบ มี 3 ระดับคือ ความวิตกกังวล
ระดับต่ํา ความวติกกังวลระดับปานกลาง และความวิตกกังวลระดับสูง 
 
  กีฬาเยาวชนแหงชาต ิ หมายถึง  การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 ซ่ึงจัดขึ้นท่ี
จังหวัดอุตรดิตถ ระหวางวันท่ี 20 มีนาคม 2554 ถึงวันท่ี 31 มีนาคม 2554 

 
รอบของการแขงขัน  หมายถึง  รอบของการแขงขนัของนกักีฬาฟุตบอลชายท่ีเขารวม          

การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 ไดแก รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และ          
รอบชิงชนะเลิศ  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

  
 

       ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ    
ของนักกีฬาฟุตบอลชายท่ีเขารวมการแขงขัน           
กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 27 3 ดาน คือ 
         ความวิตกกังวลทางกาย 
         ความวิตกกังวลทางจิต 
         ความเช่ือม่ันในตนเอง 

ตัวแปรอิสระ 

รอบของการแขงขัน 
 

ตัวแปรตาม 

ประสบการณในการเขารวม 
การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิ



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจยัไดศึกษาและตรวจเอกสารท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี ้
 

1.  ความหมายของความวติกกังวล 
2.  ประเภทของความวิตกกังวล 
3.  ปจจัยท่ีมีผลตอความวิตกกังวล 
4.  ความวติกกังวลกับการแขงขัน 
5.  การวดัความวิตกกังวล 
6.  ทฤษฎีความวิตกกังวล 
7.  ประวัตกิีฬาเยาวชนแหงชาต ิ
8.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ความหมายของความวิตกกงัวล 
 
 ความวติกกังวลเปนภาวะทางอารมณท่ีเกิดจากการคาดการณไวลวงหนา สามารถเกดิขึ้นได
กับนกักีฬาทุกคน ความวิตกกังวล ไดมีนักจิตวิทยาหลายทานใหความหมายไวดังนี ้ 
 

Lipkin and Cohen (1973: 10) ไดใหความหมายของความวติกกังวลไววา ความรูสึกเครียด 
ความไมสบาย ความกระวนกระวาย และความกลัว เกิดขึน้จากความกดดันซ่ึงอาจทราบหรือไม
ทราบสาเหตุก็ได 
 

English (1958: 35) ไดใหความหมายของความวติกกังวล สามารถสรุปไดดังนี ้
 
1.  ความวติกกงัวล เปนสภาวะความไมสบายใจอันเนื่องมาจากความปรารถนาอันแรงกลา

และแรงขับ ไมอาจไปถึงเปาหมายท่ีตองการได 
 

2.  ความวติกกังวล หมายถึง ความกลัวอันวาวุน สับสนวาอาจมีส่ิงเลวรายเกิดขึน้ในอนาคต 
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3.  ความวติกกังวล หมายถึง ความกลัวท่ีตอเนื่อง ซ่ึงอาจสังเกตเห็นไดแตอยูในระดับต่ํา 
 
4.  ความวติกกังวล หมายถึง ความรูสึกวาตนเองถูกขูเข็ญ เปนการขูเข็ญท่ีนากลัวโดยท่ี

บุคคลนั้นไมอาจบอกไดวาส่ิงท่ีเขารูสึกวามาขูเข็ญเขานั้นคอือะไร 
 

พิชิต เมืองนาโพธ์ิ (2543: 3) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลไววา ความวติกกังวล 
(anxiety) คือ ความรูสึก สภาพอารมณท่ีไมพึงประสงคของนักกีฬาในส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นจากการคาดการณ
ไวลวงหนา อาจมีผลตอประสบการณเดิมหรือในอดีตและสภาพแหงอารมณหรือจิตใจในขณะนั้น 

 
สมบัต ิกาญจนกิจ และ สมหญิง จันทรุไทย (2542: 72) กลาวถึงความวติกกังวลไววา  
 
...ความวติกกังวลเปนสภาพทางอารมณ อันไมพึงปรารถนาของบุคคล ท่ีรูสึกหวั่นกลัว ไม
สบายใจ ลมเหลว หรือเปนผลจากการคิดเหตกุารณลวงหนา ตอเหตุการณหรือสถานการณ
ท่ีจะเกิดขึ้น ถาบุคคลใดมีระดับความวติกกังวลท่ีสูงหรือต่ําเกินไป จะทําใหเปนผลตอ
สภาพรางกาย และสมรรถภาพการทํางานของรางกายลดลง แตถาระดับความวิตกกังวล
ของคนเราอยูในระดับท่ีเหมาะสมก็จะทําใหเกิดประโยชนได... 
 
สืบสาย บุญวีรบุตร (2541: 76) ใหความหมายของความวิตกกังวลวา เปนอารมณท่ี

ผสมผสานระหวางความกดดนัตางๆ ท่ีมีตอการกระทําและมีผลตออารมณท่ีเปนลบและอธิบายถึง
ความรูสึกท่ีเปนนามธรรมท่ีเปนไปในทางท่ีไมพึงพอใจ 

 
พีระพงศ  บุญศิริ (2536) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลไววา  
 
...ความวติกกังวล หมายถึง ความรูสึกกลัวท่ีเกิดขึ้นจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง 
ลมเหลวหรือเปนอันตราย ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหความเช่ือม่ันลดลง ยิ่งมีความวติกกังวลมาก 
ความม่ันใจก็จะลดนอยลง ทําใหเกิดความรูสึกไมแนใจ ลังเล ซ่ึงทําใหความสามารถ      
ดานการวินจิฉัยและขดีความสามารถของการแสดงออกทางทักษะลดลง... 
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จากการศึกษาความหมายของความวติกกังวลขางตนสรุปไดวา ความวิตกกังวล หมายถึง 
สภาพทางอารมณอันไมพึงปรารถนาของบุคคลท่ีเปนผลจากการคาดการณลวงหนาตอเหตุการณ
หรือสถานการณท่ีจะเกิดขึน้ ทําใหรูสึกกลัว และความเช่ือม่ันในตนเองลดลง  

 
ประเภทของความวิตกกังวล 

 
 จากการศึกษาภาวะทางอารมณภายในตวับุคคลท่ีเรียกวา ความวิตกกังวล จึงทําใหแบง
ประเภทของความวิตกกังวลแตกตางกนัออกไป แตความวติกกังวลท่ีเกิดขึ้นกับนกักีฬานัน้ สามารถ
แบงประเภทไดดังนี ้
 

ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2533: 59) ไดแบงชนิดของความวิตกกังวลออกเปน 2 ชนิด ดังนี ้
 
1.  ความวติกกังวลท่ีเปนลักษณะประจําตวัของบุคคล (trait anxiety) ความวิตกกังวลชนิดนี้

มีลักษณะคอนขางถาวร ไมวาจะทํากิจกรรมใด  ๆก็จะเกิดความวิตกกังวลอยูเสมอ ผูท่ีมีความวิตกกังวล
ชนิดนี้มักจะเปนบุคคลท่ีมีความหวังสูง และรูสึกกลัวท่ีจะผิดหวัง 

 
2.  ความวติกกังวลตามสถานการณ (state anxiety) เปนความวิตกกังวลท่ีเกดิขึน้ตาม

สถานการณ ถาสถานการณมีความสําคัญมากจะมีความวิตกกังวลสูง แตถาสถานการณไมสําคัญ
หรือมีโอกาสชนะมากจะเกิดความวิตกกังวลต่ําในสถานการณแขงขนักีฬา  

 
ความวติกกังวลท้ังสองชนิดนีจ้ะเปนตวัเสริมกัน ถาการแขงขันท่ีมีความสําคัญ นกักีฬาท่ีมี

ความวติกกงัวลท่ีเปนลักษณะประจําตวัสูงจะเสริมใหนกักีฬามีความวติกกงัวลตามสถานการณสูงมาก
ขึ้นอีก 

 
นอกจากนี้ Spielberger (1972 อางใน สืบสาย  บุญวีรบุตร, 2541: 76) ไดแบงความวิตกกังวล

ออกเปน 2 ประเภท คือ 
 
 1.  ความวติกกังวลตามสถานการณ (state anxiety) คือ ความวิตกกังวลซ่ึงเกิดขึ้นในเวลา
เฉพาะสภาวการณ สามารถสังเกตไดในระยะเวลาชวงท่ีถูกกระตุน เปนภาวะท่ีบุคคลรูสึกตึงเครียด 
หวาดหวั่น กระวนกระวาย ระบบการทํางานของประสาทอัตโนมัติตืน่ตัวสูง ความรนุแรงและ
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ระยะเวลาท่ีเกิดจะแตกตางกนัไปในแตละบุคคล ซ่ึงสวนหนึ่งขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะตัว และ
ประสบการณในอดตีของแตละบุคคล 
 
 2.  ความวติกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัย (trait anxiety) คือ ความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะ
ประจําตัวของแตละบุคคล เปนส่ิงท่ีมีอยูในตวับุคคลอยางถาวร 
 

จากการศึกษาประเภทของความวิตกกังวลของนกักีฬาขางตนสรุปไดวา ความวิตกกังวล
แบงออกเปน 2 ประเภท คือ ความวิตกกังวลตามสถานการณ เปนความวิตกกังวลท่ีเกิดขึ้นตาม
สถานการณ สามารถสังเกตไดในชวงระยะเวลาสถานการณนั้นๆ และความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะ
นิสัย เปนความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคล เปนส่ิงท่ีมีอยูในตัวบุคคลอยางถาวร 
 

ปจจัยที่มีผลตอความวิตกกังวล 
 

 สมบัต ิ กาญจนกิจ และ สมหญิง จนัทรุไทย (2542: 83) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมีผลตอ       
ความวติกกังวลดังนี ้
   
 1.  การขาดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง ความจริงแลวสถานการณการแขงขัน
อาจไมไดกอใหเกิดความวติกกังวล แตการคดิวาตนเองจะแสดงความสามารถต่ํา ไดรับความพายแพ
ตางหากท่ีกอใหเกิดความวิตกกังวล การคิดในทางท่ีไมดีเกีย่วกับความสามารถของตนเองจะ
บิดเบือนความเปนจริงท่ีกําลังเผชิญอยู 
 
 2.  การเช่ือม่ันในความวิตกกังวล และคิดวาตนเองจะตองมีความวติกกังวลเปนอีกสาเหตุ
หนึ่ง นักกีฬาบางคนรูสึกวาตนเองไมกระตือรือรน และพรอมท่ีจะแขงจนกวาจะรับรูถึงความวิตก
กังวลท่ีจะเกิดขึ้นทางรางกายและจติใจ 
 
 3.  ความสามารถท่ีแสดงออกในการแขงขันท่ีผานมาต่ํากวามาตรฐานของตนเอง มี
ความรูสึกกังวลวา เหตกุารณทํานองนี้จะเกิดขึ้นอีกในการแขงขันครั้งตอไป ถานกักีฬายอนกลับไป
คิดถึงความผิดหวังหรือพายแพเกดิขึ้นครั้งท่ีแลวจะรูสึกกังวลเกี่ยวกับเหตุการณนั้นอีก แลวจะทําให
นักกีฬาผูนั้นวติกกังวลมากยิ่งขึ้น 
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 4.  การเช่ือวาคณุคาของตนเองขึ้นอยูกับการแขงขนั ความคดินี้จะกอใหเกดิความวิตกกังวล
อยางสูง ความสําคัญของสถานการณแขงขันอาจบ่ันทอนหรือทําลายการยอมรับนับถือจากบุคคล
อ่ืนๆ ดังนัน้ ในการแขงขันท่ีมีความสําคัญ เชน การแขงขนัเพ่ือประเทศชาต ินกักีฬาจะมีความวิตกกังวล
สูงกวาท้ังทางรางกายและจิตใจ ทําใหการแสดงความสามารถต่ํากวาท่ีคาดหวัง 
 
 5.  ความพรอมของรางกายของนักกีฬา เชน มีสมรรถภาพทางกายต่ํา ไมสมบูรณ ออนแอ มี
การบาดเจ็บท่ียังรักษาไมหายเปนการบาดเจ็บเรื้อรัง ซ่ึงมีผลตอการเลนกีฬา สาเหตุเหลานี้ทําใหเกิด
ความวติกกังวล  
 

6.  สภาพส่ิงแวดลอมเปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหนักกีฬาเกิดความวติกกังวล เชน คนดูในสนาม 
สภาพของสนามดีเกินไป หรือไมมีความปลอดภัยในการเลน หรืออุปกรณการแขงขันไมคุนเคยใน 
การแขงขัน ดังนั้น สภาพส่ิงแวดลอมแบบนี้นกักีฬาจะมีความวิตกกังวลภายในจิตใจ ซ่ึงมีผลตอ 
การแขงขันได 
 
 นอกจากนี้ จากการศึกษาของ Martens (1987: 29-55 อางใน ปราณี  อยูศิร,ิ 2542: 12) ใน
เรื่องความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา (anxiety and sport competition) สามารถแบงความวติกกงัวล
ออกเปน 3 ชวง คือ  
 
 1.  ความวติกกังวลกอนการแขงขนั (pre competition anxiety) 
 
      1.1  ความวติกกังวลวาศักดิ์ศรี (ego) จะลดลงเปนความรูสึก กลัวแพหรือแพไมไดเพราะ
เกรงวาตองยอมรับวาตัวเองไมเกง กลัวอายหากแพ หรือกลัวโคชตอวา ติเตียน รวมท้ังเกรงวาสังคม
คนรอบขางและส่ือมวลชนจะวิจารณไปในทางท่ีไมดีหากเลนแพ และท่ีสําคัญคือ กลัวสูญเสีย 
ความเช่ือม่ันในตนเองและความสามารถท่ีมี 
 
      1.2  ความหวังผลเปนเลิศ (negative outcome certainly) การหวังผลวาตองชนะแนนอน
กอนการแขงขนัจะทําใหเกิดความวิตกกังวล การหวังผลเลิศเกิดจากความเช่ือม่ันในความสามารถ
ของตนเองหรือถูกคาดหวังผลเลิศจากโคช เพ่ือนรวมทีม พอแม ผูปกครอง และส่ือมวลชน จะทําให
เกิดความกดดันตอเนื่องไปจนถึงความรูสึกวติกกังวลกอนการแขงขัน กลัววาผลการแขงขนัจะไม
เปนไปตามความคาดหวังท้ังของตนเองและคนรอบขาง 
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      1.3  กลัวผลท่ีเปนลบ (negative outcome certainly) เม่ือผลการแขงขนัออกมาไมดกี็
เทากับวาตองยอมรับผลนั้น เปนตัวช้ีวดัถึงความพายแพเปนจริงท่ียอมรับไมไดวาตนลมเหลว        
ซ่ึงเทากับถูกบังคับใหยอมรับวาตนดอยความสามารถ 
 
  อาการท่ีแสดงถึงความวติกกังวลกอนการแขงขนักีฬานั้นอาจสังเกตเห็นได หรอืถูกเก็บกด
ไวไมแสดงอาการ แตอยางไรก็ตาม เม่ือมีความวิตกกังวลกบัการแขงขันมักแสดงอาการไดท้ัง 
การเปล่ียนแปลงทางสรรีะ เชน ทองปนปวน ปวดปสสาวะ เหง่ือออกมาก ส่ันท่ัวรางกาย หาว 
หายใจผิดจังหวะ และการเปล่ียนแปลงทางอารมณ เชน ฉุนเฉียว หงุดหงิดงาย รวมท้ังพฤตกิรรม
เปล่ียน เชน การเดินไปมาแบบไรความหมาย พูดมากผิดปกติ เปนตน 
 
 2.  ความวติกกังวลระหวางการแขงขัน (competition anxiety) นักกีฬามีความวิตกกังวล
ในการแขงขันตางกัน นักกีฬาท่ีมีความวิตกกังวลในขณะแขงขันสูงมักจะประเมินการแขงขนัเปน
สถานการณท่ีนากลัว มีความกดดันและมีความวติกกังวลสูงกวานกักีฬาท่ีมีความวิตกกังวลท่ีเปน
ลักษณะนิสัยในการแขงขนัต่ํา 
 
 3.  ความวติกกังวลหลังการแขงขัน (post competition anxiety) จากการศึกษาพบวา 
นักกีฬาหญิงและชายมีความวติกกังวลหลังการแขงขนัท้ังส้ิน นักกีฬาท่ีชนะมักมีความวิตกกังวล
หลังการแขงขนันอยกวาทีมแพ เพราะกลัววาจะไดรับการตอบสนอง หรือคําวิจารณท่ีไมดีจากคน
รอบขาง นักกีฬาบางคนอาจตอบสนองความวิตกกังวลหลังการแขงขันในลักษณะท่ีแตกตางกันได
แมไมปรากฏความวิตกกังวลกอนการแขงขันเลย เชน จากการสัมภาษณ Joy Selig แชมเปยนกีฬา
ยิมนาสติกส มหาวิทยาลัยแหงรัฐโอเรกอน ประเทศสหรัฐอเมริกา ใหสัมภาษณวาเธอไมมี         
ความวติกกังวลหรือแสดงอาการวติกกังวลกอนการแขงขนั แตหลังการแขงขนัเกิดความเครียดและ
นอนไมหลับประมาณ 2-3 คืน เพราะยังเห็นภาพ ไดยนิเสียงการแขงขัน รับรูความรูสึกเกร็งของ
กลามเนื้อ รับรูถึงความวิตกกังวลในขณะแขงขันในแตละอุปกรณซ่ึงอาการนี้ เรียกวา delayed 
anxiety โดยปกตินกักีฬาท่ีแพหรือรับรูวาตนลมเหลว มักมีความวติกกังวลหลังการแขงขันมากกวา
นักกีฬาท่ีชนะ 
 
 ความวติกกังวลกอนการแขงขนัจะเริ่มมีระดับสูงขึน้ และจะยังคงสูงขึ้นเรื่อยๆ จะมี 
ความคงท่ีเม่ือเขาสูการแขงขัน ในทางตรงกันขาม ความวิตกกังวลทางกายกอนการแขงขนัจะยังคง
ต่ํา จนกระท่ังกอนการแขงขนัประมาณ 24 ช่ัวโมง ความวติกกังวลจะเพ่ิมขึ้นอยางรวดเรว็จนถึงชวง
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เขาสูการแขงขัน และเม่ือมีการแขงขันเริ่มขึ้นความวติกกังวลทางกายจะลดลงอยางรวดเร็ว ในขณะ
ท่ีความวติกกังวลทางจติจะผันแปรอยูตลอดการแขงขัน ท้ังนี้ขึ้นอยูกับความนาจะเปนของผล 
การแขงขันวาจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลว 
 
 จากท่ีกลาวมาขางตน สามารถแสดงความสัมพันธระหวางความวติกกังวลตามสถานการณ
กอนการแขงขนัและชวงเวลาการแขงขนั เปนภาพไดดังนี ้

 
ภาพที่ 1  กราฟการเปล่ียนแปลงความวิตกกังวลกอนการแขงขัน  
ท่ีมา: พิชิต  เมืองนาโพธ์ิ (2536) 
 

Singer (1986: 20) ไดกลาวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา ประกอบดวย 
ความไมแนใจในผลท่ีจะเกิดขึน้ ความหมายหรือความสําคญัของการแขงขัน กลัวความลมเหลว 
กลัววาจะทําใหคนอ่ืนตกต่ํา กลัวอันตราย และเกรงศักดิ์ศรขีองคูแขงขัน 

 
จากปจจัยท่ีมีผลตอความวิตกกังวลขางตนสรุปไดวา ปจจัยท่ีสงผลตอความวิตกกังวลนั้น  

มีท้ังปจจัยท่ีเกดิขึ้นจากภายในตวับุคคล เชน การขาดความเช่ือม่ันในตนเอง การคาดหวังผลเปนเลิศ 
กลัวผลท่ีเปนลบ และปจจัยท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมภายนอกบุคคล เชน การตอบสนองของคน   
รอบขาง คําวจิารณ ซ่ึงปจจัยเหลานี้เปนแรงผลักดนัใหบุคคลมีปฏิกิริยาตอการตอบสนองท้ัง
ทางดานรางกายและจิตใจในการแขงขันกีฬา ดังนั้น ความวิตกกังวลจึงมีความสัมพันธกับ
ความสามารถของนกักีฬาในการแขงขันกีฬา 
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ความสัมพันธระหวางความวิตกกงัวลกับการแขงขันกีฬา 
 
 สืบสาย  บุญวีรบุตร (2541: 77) ไดกลาวถึงการแขงขันกีฬากับกระบวนการเกิด             
ความวติกกังวลไวดังนี ้
 
 1.  จุดมุงหมายของการแขงขัน (objective competition situation) เปนเง่ือนไขสําคัญท่ีมีตอ
การเลนของนกักีฬา หากการแขงขนันั้นๆ มีความหมายหรอืมีความสําคัญจะสรางแรงกระตุนท่ีเปน
แรงกดดนัตอการเลน เกิดความเครยีดทางรางกาย เกดิเปนความวติกกังวลใหกับนกักีฬา เชน        
การแขงขันรอบตดัเชือกหากแพจะตกรอบ ชนะเทานั้นจึงจะเขารอบ หรือการแขงขันชิงชนะเลิศ
ตองชนะเทานั้นจึงจะเปนแชมป นอกจากนี้ยังรวมถึงจุดมุงหมายในการแขงขันวา เปนการแขงขนั
เพ่ือชิงชนะเลิศ หรือเปนเพียงการแขงขนัแบบเช่ือมความสามัคคี หรือเปนการแขงขันท่ีเนน 
ความสนกุสนาน ระดับการเกิดความวติกกังวลจะแตกตางกัน 
 
 2.  การประเมินสถานการณการแขงขัน (subjective competition situation) เปนนามธรรม
เปนส่ิงท่ีนักกีฬาหรือบุคคลนั้นๆ รับรู คิด หรือประเมินสถานการณการแขงขนั โดยเปรียบเทียบ
ความสามารถของตนกับขอเรียกรองของสถานการณ เชน ความสําคัญของการแขงขัน การประเมิน
ความสามารถของตนเองกับความสามารถของคูตอสู มีผลตอความคดิ อารมณ และแรงจูงใจท่ีสงผล
ถึงการตอบสนองทางสรีระและพฤติกรรมการเลนกีฬาหรอืความสามารถในการเลนกีฬานัน่เอง 
   
 3.  การตอบสนอง (response) ท่ีเกิดขึ้นหลังหรือพรอมๆ กบัการรับรู และการประเมิน     
การตอบสนองตอสถานการณทางสรีรวิทยา เชน หัวใจเตนเร็วและแรงขึ้น เหง่ือออกตามมือเทาหรือ
ปวดปสสาวะ การตอบสนองทางจิตใจและอารมณ เชน ความกังวลใจ ตื่นเตน รูสึกเก็บกด กลัว และ
การตอบสนองทางพฤติกรรมท้ังกอนและขณะแขงขัน เชน เดินไปมาแบบไรความหมาย พูดมาก   
กวาปกตกิอนทําการแขงขนั รวมถึงความสามารถในการเลน อาจทําไดอยางดีเปนไปตามศักยภาพท่ี
มีหรือเลนไดไมดี ไมมีความเช่ือม่ัน และเลนพลาด ส่ิงเหลานี้ทําใหเกดิผลท่ีตามมาแตกตางกนั 
 
 4.  ผลท่ีตามมา (consequence) เปนส่ิงท่ีตามมาหลังการกระทําท่ีเปนผลทันที และผลท่ี
ตามมาหลังจบการแขงขัน ผลท่ีตามมานี้มีผลตอกระบวนการจัดปรับความคดิ การประเมินอารมณ 
และจัดปรับพฤติกรรมใหม หรือจดัปรับวิธีการเลนขณะนัน้ เชน นักกีฬาวอลเลยบอลเม่ือตัดสินใจ
ตอบสนองโดยการตบลูกฝาการสกัดกั้นของฝายตรงขามผลท่ีตามมาคือ ฝายตรงขามรับไดและโต
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กลับมาอยางมีประสิทธิภาพมากกวา ทําใหตองทบทวนใหมวาการตบลูกครั้งตอไปควรหักขอมือ
หลบการบล็อกหรือใชการหยอดลูกแทน เปนตน นอกจากนี้ผลท่ีตามมาหลังเสร็จส้ินการแขงขนั
แลวไมวาแพหรือชนะ มีผลตอการรับรูถึงผลสําเร็จหรือลมเหลว ซ่ึงความรูสึกนี้แมบางสวนจะ
เกิดขึน้เอง แตท่ีสําคัญคือ การไดผลยอนกลับจากคนอ่ืนหรอืสังคมรอบขาง รวมท้ังการกําหนดและ 
การบรรลุเปาหมายในการแขงขัน แมจะแพอาจรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จไดเพราะผลการแขงขัน
บรรลุจุดมุงหมายท่ีตั้งไวหรือไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง ในทางตรงกันขาม การชนะอาจรูสึก
วาลมเหลวไดหากผูเลนประเมินวาความสามารถของคูตอสูต่ํากวา และการแขงขันนัน้ไมมี 
ความสําคัญ แมชนะก็ไมสรางความรูสึกท่ีดีได 
 

นอกจากนี้ Bandura (1978) ไดกลาวถึงความสัมพันธของความเช่ือม่ันในตนเองกับ        
การแสดงออกซ่ึงความสามารถทางการกีฬาวา หากนกักีฬามีความเช่ือม่ันในตนเองสูงจะมี
ความสัมพันธกับการแสดงออกซ่ึงความสามารถทางการกฬีาท่ีสูง และจะมีความวิตกกังวลท่ีต่ํา 
ท้ังนี้เนื่องจากการท่ีนกักีฬามีความวิตกกังวลต่ํานั้นมีหลายสาเหตุดวยกัน เชน ในเรื่องของความเช่ือ 
การเห็นคณุคาในตนเอง สรรถภาพทางกาย สภาพส่ิงแวดลอม ความสามารถในการแสดงออก ส่ิง
ตางๆ เหลานี้หากอยูในระดับท่ีเหมาะสมจะทําใหการแสดงความสามารถดานการกีฬาสูงสุด ท้ังนี้
เนื่องจากการท่ีนกักีฬามีความเช่ือม่ันสูง มีประสบการณแขงขันมาก มีการฝกซอมมาอยางดี มี
สมรรถภาพทางกายท่ีดี ไมมีการบาดเจ็บ และมีความพรอมในทุกๆ ดาน ยอมสงผลใหความวิตกกังวล
ท่ีเกิดขึน้ลดนอยลงหรือหมดไป 

 
จากความสัมพันธระหวางความวติกกังวลกับการแขงขนักฬีาขางตนสรุปไดวา การเกิด

ความวติกกังวลในการแขงขนักีฬาเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน เริ่มตั้งแตการกําหนดจุดมุงหมาย
ของการแขงขัน การประเมินสถานการณการแขงขัน การตอบสนอง และผลท่ีจะตามมา การท่ีจะ
ทราบถึงระดับความวิตกกังวลท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการเกิดความวติกกังวลในการแขงขนักีฬาไดนั้น 
จึงตองมีการวัดความวติกกังวลของนกักีฬา 
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การวัดความวิตกกังวล 
 

ความวติกกังวลมีความสัมพันธกับการแขงขันกีฬา เพ่ือใหทราบระดับของความวติกกังวล 
จึงตองวัดระดับความวิตกกังวลของนกักีฬา โดย สุปราณ ี ขวัญบุญจันทร (2541: 54-55) และ พิชิต  
เมืองนาโพธ์ิ (2543: 388-389) กลาวไววา การวดัความวิตกกังวลนั้นมีวิธีวัดหลายประเภทดวยกัน 
ดังนี ้
 

1.  การวดัทางกายภาพ การวัดแบบนี้ตองใชเครื่องมือตางๆ มาชวย เชน เครื่องมือวัดอัตรา
การเตนของหัวใจ (electrocardiogram) เครือ่งวัดอัตราการหายใจ (respiration anemogram)   
เครื่องวัดความตึงของกลามเนื้อ (electromyogram) เปนตน โดยดกูารเปล่ียนแปลงท่ีแสดงออกทาง
รางกาย เชน อัตราการเตนของหัวใจ การหายใจ ความดันโลหิต การขยายของรูมานตา การมีเหง่ือ
ออก การตึงของกลามเนื้อ การหล่ังของน้ําลาย การตรวจคล่ืนสมอง โดยการวดัตองอาศัย 
ผูชํานาญทางการตรวจและแปลผล 
 

2.  การสังเกตอาการตาง  ๆของนักกีฬา เปนวิธีการคอนขางจะเหมาะสมสําหรับการวัด 
ความวติกกังวลในนกักีฬา การสังเกตนี้จะสามารถบอกไดวานักกีฬามีความวิตกกังวลมากนอย 
อยางไรไดอยางคราวๆ ไมสามารถเจาะลึกลงไปอยางละเอียดไดมาก ซ่ึงสามารถสังเกตไดท้ังอาการ
ทางกาย อาการทางจิต และการแสดงออกทางพฤติกรรม โดยมีลักษณะท่ีแสดงออก ดังนี ้
 

     2.1  อาการทางกายท่ีเกิดขึ้นจากความวิตกกังวล ไดแก ระดับอัตราการเตนของหัวใจ
เพ่ิมขึ้น ความดันโลหิตเพ่ิมขึ้น เหง่ือออกมากกวาปกต ิความถ่ีของคล่ืนสมองเพ่ิมขึ้น อัตรา          
การไหลเวียนโลหิตเพ่ิมขึน้ จํานวนเลือดท่ีมาเล้ียงผิวหนังลดลง เกิดการตึงตวัของกลามเนื้อมากกวา
ปกต ิอัตราการใชออกซิเจนเพ่ิมขึ้น ระดับน้าํตาลในเลือดเพ่ิมขึ้น ปากแหง ปสสาวะบอย และ      
การหล่ังสารอะดรนีาลีนเพ่ิมขึน้ 
 

     2.2  อาการทางจิตใจท่ีเกิดขึน้จากความวิตกกังวล ไดแก คิดมาก รูสึกไมสบายใจ         
ไมสามารถตัดสินใจไดตามปกต ิสับสนวุนวาย ขาดสมาธิ ไมสามารถตั้งใจจดจอกับเปาหมาย       
หรือการขาดความสนใจ ไมสามารถควบคุมตนเองไดตามปกต ิและความสนใจลดลง 
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     2.3  ลักษณะอาการทางพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความวติกกังวล ไดแก พูดเร็วกวาเดิม      
กัดเล็บ เคาะเทา บิดกลามเนื้อ หาวบอย กระพริบตาบอย มีอาการส่ัน เสียงไมเหมือนเดิม 

 
     ลักษณะอาการทางพฤตกิรรมเหลานี้งายตอการสังเกต ดังนั้น ผูฝกสอนจึงสามารถ

สังเกตพฤติกรรมตางๆ ของนกักีฬาไดวามีความวิตกกังวลมากนอยเพียงใด ซ่ึงเม่ือผูฝกสอนรูจัก
สังเกตลักษณะอาการทางพฤตกิรรมเหลานี้แลว จะเปนประโยชนอยางมากกับการจัดระดับ      
ความวติกกังวล และการจัดการกับความเครียดของนักกีฬา 
 
 3.  การวดัความวิตกกังวลโดยใชแบบทดสอบ เปนอีกวธีิหนึ่งท่ีเปนท่ีนิยมใชกนัแพรหลาย
ท่ัวโลก โดยแบบทดสอบท่ีใชโดยตรงกับนกักีฬาปจจุบันมี 2 ชนิด คือ แบบทดสอบความวิตกกังวล
ท่ีเปนลักษณะนิสัย (Sport Competition Anxiety Test: SCAT) และแบบทดสอบความวติกกังวลตาม
สถานการณ (Competition Sport Anxiety Inventory-2: CSAI-2)  
 
 แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (Competition Sport Anxiety Inventory-2: 
CSAI-2) มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความวิตกกังวลในลักษณะของความเขม (Martens, Vealey and 
Burton, 1990) ไดมีการแบงมิติของความวิตกกังวลออกเปนความวิตกกังวลทางจติ ความวิตกกังวล
ทางกาย และความเช่ือม่ันในตนเอง จากหลักการนี้จะพบความวิตกกังวลและความเช่ือม่ันในตนเอง
มีความสัมพันธในทางตรงขามกนัคือ หากระดับความวติกกังวลสูงจะมีผลใหความเช่ือม่ันในตนเอง
ตํ่า เชนเดียวกันกับเม่ือความวิตกกังวลตํ่าจะมีผลใหความเช่ือม่ันในตนเองสูง อีกท้ังยังพบวา 
ความวติกกังวลทางจติมีความสัมพันธกับความสามารถทางการกีฬาในลักษณะเสนตรงเชิงลบ 
ความวติกกังวลทางกายมีความสัมพันธกับความสามารถทางการกีฬาในลักษณะระฆังควํ่า สวน
ความเช่ือม่ันในตนเองมีความสัมพันธกับความสามารถทางการกีฬาในลักษณะเสนตรงเชิงบวก 
แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ ประกอบดวย ขอคําถามท้ังหมด 27 ขอ มี 4 ระดับ
คะแนน โดยคะแนน 4 หมายถึง ตลอดเวลา และ คะแนน 1 หมายถึง เฉยๆ โดยแยกออกเปน 
ความวติกกังวลทางจติ 9 ขอ ความวิตกกงัวลทางกาย 9 ขอ และความเช่ือม่ันในตนเอง 9 ขอ รวมมี
ขอคําถาม 27 ขอ ตอมาไดมีการปรับปรุงแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ ใหมี 
ความชัดเจนและกระชับขึ้น โดยการตัดขอคําถามออกเหลือเพียง 17 ขอ มี 4 ระดับคะแนนเชนเดิม 
โดยใชช่ือวา แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุง (Revised Competitive 
State Anxiety Inventory-2: CSAI-2R) 
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แบบทดสอบความวิตกกัวลตามสถานการณ ฉบบัปรับปรุง  
(Revised Competition Sport Anxiety Inventory-2: CSAI-2R)  
 

ในป 2003 Cox, Martens and Russell (2003) ไดนําเสนอแบบทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณ ฉบับปรับปรุง ซ่ึงเปนแบบทดสอบท่ีใชวัดความวิตกกังวลตามสถานการณทางการกีฬา
ของนักกีฬา โดยไดพัฒนามาจากแบบทดสอบวดัความวิตกกังวลตามสถานการณของ Cox, Martens 
and Russell ฉบับเดิมท่ีมีขอคําถาม 27 ขอ แบบทดสอบนี้สามารถวัดความวิตกกังวลทางกาย 
ความวติกกงัวลทางจติ และความเช่ือม่ันในตนเอง ประกอบดวยขอคําถาม 17 ขอ วดัความวติกกงัวล
ทางกาย 7 ขอ ความวติกกังวลทางจิต 5 ขอ และความเช่ือม่ันในตนเอง 5 ขอ โดยแบงเปนสวนดังนี ้

 
ขอท่ี 1, 4, 6, 9, 12, 15, และ 17   วัดความวิตกกังวลทางกาย 
ขอท่ี 2, 5, 8, 11, และ 14    วัดความวิตกกังวลทางจิต  
ขอท่ี 3, 7, 10, 13, และ 16   วัดความเช่ือม่ันในตนเอง    

 
แบบทดสอบนีถ้ามถึงความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม โดยมีระดับคะแนนเปนระดับ 

1 ถึง 4 การคิดคะแนนใหนําคะแนนของแตละขอในแตละดานบวกกนั แลวนําผลท่ีไดมาหารดวย
จํานวนขอท้ังหมดในแตละดาน คูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปนคะแนนของความวิตกกังวลในแต
ละดาน ชวงของคะแนนจะอยูท่ี 10-40 ซ่ึงเกณฑของคะแนนเปนดังนี้  
 
 10-19 คะแนน   มีความวติกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต 
       และความเช่ือม่ันในตนเองกอนการแขงขันต่ํา 
 
 20-30 คะแนน   มีความวติกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต  
       และความเช่ือม่ันในตนเองกอนการแขงขันปานกลาง 
 
 31-40 คะแนน   มีความวติกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต  
       และความเช่ือม่ันในตนเองกอนการแขงขันสูง 
 
  



 
18 

 ในการศึกษาความวติกกังวลของนกักีฬา ไดมีทฤษฎีท่ีอธิบายถึงความสัมพันธระหวาง
ความวติกกังวลและความสามารถในการเลนกีฬาหลายทฤษฎี 
 

ทฤษฎีความวิตกกังวล 
 

ทฤษฎีท่ีอธิบายถึงความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความสามารถในการเลน 
กีฬา มีดังตอไปนี ้
 
ทฤษฎแีรงขบั (Drive Theory) 
 

พิชิต เมืองนาโพธ์ิ (2536: 3) ไดกลาวถึงทฤษฎีแรงขับอธิบายความสัมพันธระหวาง      
ความวติกกังวลและความสามารถในการเลนกีฬาวา ระดับของความวิตกกังวลจะเปนสัดสวนกับ
ระดับความสามารถ ถานักกีฬามีความวิตกกังวลต่ํา จะมีความสามารถต่าํ ถานักกีฬามีความวติกกังวลสูง
ก็จะมีความสามารถสูง  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  แสดงทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 
ท่ีมา: พิชิต  เมืองนาโพธ์ิ (2536: 3) 
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ทฤษฎยี-ูควํ่า (Inverted-U Theory) 
 
 ทฤษฎีอักษร ย-ูคว่ํา อธิบายถึงความสัมพันธระหวางความวติกกังวล หรือแรงเราใจกับ 
การแสดงความสามารถของนักกีฬา โดยกลาววา ถามีระดบัความวติกกังวลต่ําหรือสูงเกินไปจะทํา
ใหมีความสามารถต่ํา แตถามีระดับความวิตกกังวลเหมาะสมจะทําใหมีความสามารถสูง ทฤษฎีนี้
เปนท่ียอมรับโดยท่ัวไป และใชอธิบายไดในการเลนกีฬาเกือบทุกประเภท ดังนั้น ในขณะกอนแขงขัน
หรือระหวางแขงขนั นักกีฬาจะตองควบคุมตนเองใหมีสภาวะความวิตกกังวลอยูในระดับเหมาะสม
จึงจะทําใหสามารถแสดงความสามารถสูงสุดได 

 
ภาพที่ 3  แสดงทฤษฎีย-ูคว่ํา (Inverted-U Theory) 
ท่ีมา: Gadsdon (2001: 23)   
 
 จากภาพเห็นไดวา ระดับความวติกกังวลของนกักีฬาท่ีเหมาะสมท่ีทําใหนักกีฬามี
ความสามารถสูงสุดคือ ระดับปานกลาง ถาอยูในระดับต่ํา หรือสูงมากเกินไปจะทําใหนกักีฬาไม
สามารถแสดงความสามารถสูงสุดได 
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ทฤษฎโีซนของความเหมาะสม (Zone of Optimal Functioning) 
 

Hanin (สมบัต ิกาญจนกิจ และ สมหญิง จันทรุไทย, 2542: 78-79) นักจิตวิทยาการกีฬา 
ชาวรัสเซีย ไดอธิบายความคดิตอจากทฤษฎีย-ูคว่ํา โดยขยายความใหทางเลือกใหมเกี่ยวกบั 
การแสดงความสามารถเชิงกีฬา (athletic performance) กับระดับของความวติกกงัวล หรือแรงเราใจ 
(anxiety arousal level) โดยเรยีกส่ิงนี้วา “โซนของความเหมาะสม” (zone of optimal functioning) 
กลาววา นกักีฬาช้ันเยี่ยมแตละคนมีระดับความวิตกกังวลในโซนท่ีเหมาะสมไมเทาเทียมกันใน 
การแสดงความสามารถสูงสุด และถานักกีฬามีระดับความวิตกกังวลออกนอกโซน นักกีฬาจะแสดง
ความสามารถต่ํากวาปกต ิHanin เห็นความแตกตางกับทฤษฎีรูปอักษรย-ูคว่ําอยู 2 ประการ คือ 
 

1.  ระดับของความเหมาะสมของความวิตกกังวล ไมจําเปนตองตกอยูในจุดกลางเสมอไป 
แตสามารถเล่ือนไดตามความเหมาะสมของนกักีฬาแตละคน หมายความวา นักกีฬาบางคนอาจจะมี 
ระดับความวิตกกังวลท่ีเหมาะสมอยูในโซนชวงลาง บางคนอาจจะมีระดับความวิตกกังวลอยูใน
โซนกลางหรือโซนสูงก็ได ดังนั้น โคช ผูฝกสอน ควรชวยนักกีฬาคนหาจดุหรือโซนท่ีเหมาะสม 
 

2.  ระดับความวิตกกังวล ไมไดเปนจุดแตเปนทางยาว ดังนั้น โคช ผูฝกสอน ควรชวย
นักกีฬาคนหาโซนของพลังงานท่ีมีความเหมาะสมจะไดพัฒนาศักยภาพสูงสุดของนกักีฬาเทาท่ี 
จะพึงกระทําได 
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นักกีฬา A  
มีระดับความวิตกกังวล  
(ในโซน ZOF ต่ํา) 

ในโซน / ZOF 
* แสดงความสามารถเยี่ยม นอกโซน 

 

นักกีฬา B 
มีระดับความวิตกกังวล 
(ในโซน ZOF ปานกลาง) 

นอกโซน ในโซน 
* แสดงความสามารถเยี่ยม นอกโซน 

 

นักกีฬา C 
มีระดับความวิตกกังวล 
(ในโซน ZOF สูง) 

นอกโซน 
ในโซน 

* แสดงความสามารถ
เยี่ยม 

 

30   40     50       60 
                                                          ต่ํา                                                                                      สูง 
 
ภาพที่ 4  แสดงฮานินโซนของความเหมาะสม 
ท่ีมา: สมบัต ิกาญจนกิจ และ สมหญิง จันทรุไทย (2542: 80) 
 
 สมบัต ิกาญจนกิจ และ สมหญิง จันทรุไทย (2542: 80-81) กลาววา หลังจากท่ี Hanin ได
เสนอทฤษฎีโซนของความเหมาะสมแลว มีนักจิตวิทยาการกีฬาหลายทานใหการสนับสนุนและได
ขยายการพัฒนาทฤษฎีนี ้Czikzent และ Mihalyi ในป ค.ศ. 1975 ไดอธิบายวา การท่ีนักกีฬาจะแสดง
ความสามารถไดดีเยีย่มสูงสุดนาจะมีระดบัความวิตกกังวลหรือมีแรงเราใจในเขตแสดงความสามารถ
สูงสุด (peak performance for high achievers) หรือการแสดงความสามารถและการเปนตัวของ
ตัวเอง ซ่ึงนักกีฬาหรือผูแสดงความสามารถจะตองมีสภาพการไหลล่ืนอยางมีคุณภาพ (flow state) 
ทฤษฎีนี้สอดคลองกับขัน้แสดงความสามารถสูงสุดซ่ึงเปนขั้นความตองการสูงสุดของมนุษย ซ่ึง
ตอมา Privette ในป ค.ศ. 1983 ไดอธิบายและเรียกเขตนี้วา Optimal Arousal States (OAS) หรือ
สภาพแรงเราใจท่ีเหมาะสมนั่นเอง และในป ค.ศ. 1987 Martens ไดอธิบายถึงสภาพการไหลล่ืนนี้จะ
สําเร็จไดเม่ือขาดความเครียด ความวิตกกังวล ความเหนื่อย และเพ่ิมความรูสึกในทางบวก 
ความรูสึกดีๆ  Martens เรียกวา “โซนของพลังงานท่ีเหมาะสม” (zone of optimal energy)  
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ภาพที่ 5  แสดงทฤษฎีอักษรย-ูคว่ํา และโซนแหงพลังงานท่ีเหมาะสม 
ท่ีมา: Martens, Vealey and Burton (1990) 

 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ เปนการแขงขันกีฬาในประเทศไทยท่ีจัดขึ้นเปนประจําทุกป ตั้งแต
การแขงขันครั้งแรกในป พ.ศ. 2528 และไดจัดการแขงขันมาอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเปนครั้ง
ท่ี 27 ในป พ.ศ. 2554  

 
ประวัตกิีฬาเยาวชนแหงชาต ิ

 
กรรมการจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ (2554) กลาวถึงประวัติความเปนมาของ 

การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติไวดังนี ้รัฐบาลไดตระหนกัถึงความสําคญัของเยาวชนซ่ึงเปน
ทรัพยากรมนุษย และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ เยาวชนจึงควรไดรับการศึกษา 
อบรม และฝกฝนใหเจริญงอกงามท้ังทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและจิตใจ รัฐบาลจึง
ไดกําหนดนโยบายเกี่ยวกับเยาวชนไวอยางชัดเจนในแผนพัฒนาเยาวชนแหงชาติ อันเปนสวนหนึ่ง
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2525-2529) ซ่ึงจะเปนหนทางใน 
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การพัฒนาคุณภาพของเยาวชนไทยใหมีความเพียบพรอมทุกดาน จากการท่ีรัฐบาลไดกําหนด
นโยบายในเรื่องนี้อยางแนชัด คณะรัฐมนตรจีึงไดมีมติเม่ือวันท่ี 25 กนัยายน 2527 เห็นชอบและ
อนุมัติใหมีการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติเปนประจําทุกป โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือสงเสริม 
การกีฬาของชาติไทยใหขยายไปท่ัวประเทศ และเนนถึงสุขภาพ พลานามัย ปลูกฝงใหเยาวชนมี
น้ําใจเปนนักกีฬา มีระเบียบวนิัย และท่ีสําคัญยิง่เพ่ือเปนแผนรองรับการแขงขันกีฬาแหงชาต ิทําให
เกิดนกักีฬาทีมชาตติอไป 
 

กีฬาเยาวชนแหงชาติ จดัขึน้ครั้งแรกในป พ.ศ. 2528 ณ จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวันท่ี 
26 เมษายน 2528 ถึงวันท่ี 2 พฤษภาคม 2528 มีการแขงขันกฬีารวม 7 ประเภท คือ กรีฑา บาสเกตบอล 
มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เซปกตะกรอ วายน้ํา และวอลเลยบอล  
 

ครั้งท่ี 2 จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขนั กําหนดใหมี
การแขงขันระหวางวันท่ี 18-24 มิถุนายน 2529 มีการแขงขนักีฬารวม 10 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
และวอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขนั 10 เขต 

 
ครั้งท่ี 3 จังหวัดสุรินทร ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจดัการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขนั

ระหวางวันท่ี 19-25 มีนาคม 2530 มีการแขงขนักีฬารวม 10 ชนิดกีฬา คือ กรฑีา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส และ
วอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต  

 
ครั้งท่ี 4 จังหวัดเชียงราย ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจดัการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขนั

ระหวางวันท่ี 6-12 พฤษภาคม 2531 มีการแขงขันกีฬารวม 10 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส และ
วอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต  

 
ครั้งท่ี 5 จังหวัดราชบุรี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจดัการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขัน

ระหวางวันท่ี 4-10 พฤษภาคม 2532 มีการแขงขันกีฬารวม 11 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล 
และยิมนาสติก มีนกักีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต  
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ครั้งท่ี 6 จังหวัดภูเกต็ ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขัน
ระหวางวันท่ี 25-31 มีนาคม 2533 มีการแขงขนักีฬารวม 13 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล 
ยิมนาสติก จกัรยาน และยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต  
 

ครั้งท่ี 7 จังหวัดตรัง ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจดัการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขัน
ระหวางวันท่ี 18-27 มกราคม 2534 มีการแขงขันกีฬารวม 13 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล 
ยิมนาสติก จกัรยาน และยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต  

 
ครัง้ท่ี 8 จงัหวดัศรีสะเกษ ไดรับเกยีรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กาํหนดใหมีการแขงขนั

ระหวางวันท่ี 26 มีนาคม-1 เมษายน 2535 มีการแขงขันกีฬารวม 13 ชนดิกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล 
ยิมนาสติก จกัรยาน และยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต  

 
ครั้งท่ี 9 จังหวัดจันทบุรี ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขัน

ระหวางวนัท่ี 22-29 มีนาคม 2536 มีการแขงขนักีฬารวม 13 ชนดิกีฬาคือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล 
ยิมนาสติก จกัรยาน และยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต  
 

ครั้งท่ี 10 จังหวดัพิษณโุลก ได รับเกียรตใิหเปนเจาภาพจดัการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขนั
ระหวางวันท่ี 21-28 มีนาคม 2537 มีการแขงขนักีฬารวม 13 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล 
ยิมนาสติก จกัรยาน และยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต  
 

ครั้งท่ี 11 จังหวัดสงขลา ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขนั
ระหวางวันท่ี 21-28 มีนาคม 2538 มีการแขงขนักีฬารวม 14 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนสิ 
วอลเลยบอล ยิมนาสตกิ จกัรยาน และยกน้าํหนกั มีนกักีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต  
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ครั้งท่ี 12 จังหวัดกําแพงเพชร ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขัน
ระหวางวันท่ี 19-26 พฤษภาคม 2539 มีการแขงขันกีฬารวม 14 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยาน และยกน้ําหนกั มีนกักีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต  

 
ครั้งท่ี 13 จังหวัดสุราษฎรธานี ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขนั กาํหนดใหมีการแขงขัน

ระหวางวันท่ี 8-15 มิถุนายน 2540 มีการแขงขันกีฬารวม 15 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยาน ยกน้ําหนัก และรกับ้ีฟุตบอล (กีฬาสาธิต วอลเลยบอลชายหาด) มี
นักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต  
 

ครั้งท่ี 14 จังหวัดอุดรธานี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขัน
ระหวางวันท่ี 19-26 มีนาคม 2541 มีการแขงขนักีฬารวม 17 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนสิ เซปกตะกรอ วายน้ํา 
เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล เปตอง ยิมนาสติก จักรยาน ยกน้ําหนัก และรกับ้ีฟุตบอล มีนักกีฬาเขา
รวมการแขงขนั 10 เขต  
 

ครั้งท่ี 15 จังหวัดยะลา ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขัน
ระหวางวันท่ี 19-25 มิถุนายน 2542 มีการแขงขันกีฬารวม 17 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา 
เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล เปตอง ยิมนาสติก จักรยาน ยกน้ําหนัก และรกับ้ีฟุตบอล มีนักกีฬาเขา
รวมการแขงขนั 10 เขต 

   
ครั้งท่ี 16 จังหวัดสุรินทร ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจดัการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขัน

ระหวางวันท่ี 19-26 มีนาคม 2543 มีการแขงขันกีฬารวม 18 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล 
เซปกตะกรอ เทนนิส วอลเลยบอล แบดมินตัน ยูโด ยิมนาสติกสากล-ลีลา เทเบิลเทนนิส ลีลาศ  
มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ยกน้ําหนกั รักบ้ีฟุตบอล จักรยาน วายน้ํา และเปตอง มี
นักกีฬาเขารวมกรแขงขัน 10 เขต  
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ครั้งท่ี 17 จังหวัดแพร ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขัน
ระหวางวันท่ี 24-31 มีนาคม 2543 มีการแขงขนักีฬารวม 18 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา ฟุตบอล 
บาสเกตบอล เซปกตะกรอ เทนนิส วอลเลยบอล แบดมินตัน ยูโด ยิมนาสติกสากล-ลีลา เทเบิลเทนนิส 
มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ยกน้ําหนกั รักบ้ีฟุตบอล จักรยาน วายน้ํา เปตอง ลีลาศ และ
กีฬาสาธิต 3 ชนิดกีฬา คือ กาบัดดี้ แฮนดบอล และเทควันโด มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต  

 
ครั้งท่ี 18 จังหวัดพังงา ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขัน

ระหวางวันท่ี 24-31 มีนาคม 2545 มีการแขงขันกีฬารวม 19 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล 
เซปกตะกรอ เทนนิส วอลเลยบอล แบดมินตนั ยโูด ยิมนาสติกสากล-ลีลา เทเบิลเทนนิส ยกน้ําหนัก 
มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน รักบ้ีฟุตบอล จักรยาน วายน้ํา เปตอง ลีลาศ เทควนัโด และ
กีฬาสาธิต 3 ชนิดกีฬา คือ กอลฟ มวยปลํ้า และยิงปน มีนกักีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต 

   
ครั้งท่ี 19 จังหวัดเพชรบุรี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ

รูปแบบใหม กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวนัท่ี 19-29 มีนาคม 2546 มีการแขงขนักีฬารวม 24 
ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ 
ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รกับ้ีฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปลํ้า ยิงปน และสนุกเกอร มีนกักีฬาเขารวม
การแขงขัน 5 ภาค 

   
ครั้งท่ี 20 จังหวัดสุโขทัย ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจดัการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขนั

ระหวางวันท่ี 20-31 มีนาคม 2547 มีการแขงขนักีฬารวม 24 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด 
เทนนิส รักบ้ีฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบิลเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ 
วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปลํ้า ยิงปน และสนกุเกอร มีนกักีฬาเขารวมการแขงขนั 5 ภาค  

 
ครั้งท่ี 21 จังหวัดชัยภูมิ ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจดัการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขัน

ระหวางวันท่ี 20-31 มีนาคม 2548 มีการแขงขนักีฬารวม 27 ชนดิกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด 
เทนนิส รักบ้ีฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบิลเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ 
วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปลํ้า ยิงปน และสนกุเกอร มีนกักีฬาเขารวมการแขงขนั 5 ภาค 
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ครั้งท่ี 22 จังหวัดลําปาง ไดรับเกยีรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขนั
ระหวางวันท่ี 19-27 มีนาคม 2549 มีการแขงขนักีฬารวม 27 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด 
เทนนิส รักบ้ีฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบิลเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ 
วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปลํ้า ยิงปน และสนกุเกอร มีนกักีฬาเขารวมการแขงขนั 5 ภาค 
 

ครั้งท่ี 23 จังหวัดสุราษฎรธานี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขนั กาํหนดใหมีการแขงขัน
ระหวางวันท่ี 20-30 มีนาคม 2550 มีการแขงขนักีฬารวม 28 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด 
เทนนิส รักบ้ีฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบิลเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ 
วอลเลยบอล ยกน้ําหนกั มวยปลํ้า ยิงปน สนกุเกอร และกาบัดดี้ มีนกักีฬาเขารวมการแขงขนั 5 ภาค 

   
ครั้งท่ี 24 จังหวัดอุบลราชธานี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กําหนดใหมี 

การแขงขันระหวางวันท่ี 19-29 มีนาคม 2551 มีการแขงขนักีฬารวม 28 ชนดิกีฬา คอื กรีฑา วายน้ํา 
ฟุตบอล (ชาย/หญิง/ฟุตซอล) วอลเลยบอล (วอลเลยบอล/วอลเลยบอลชายหาด) ตะกรอ  
(เซปกตะกรอ/ตะกรอลอดหวง) บาสเกตบอล แฮนดบอล ยมินาสติก (ลีลา/ศิลป) ลีลาศ เทนนิส 
เทเบิลเทนนิส ยูโด ยกน้ําหนกั เทควันโด คาราเต แบดมินตนั รักบ้ีฟุตบอล เปตอง มวยปลํ้า เรือพาย 
มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน สนุกเกอร หมากลอม จักรยาน (ถนน/ลู/ภูเขา) ยิงปน กอลฟ 
และกาบัดดี้ มีนกักีฬาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค  

 
ครั้งท่ี 25 จังหวดักาญจนบุรี ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขนั

ระหวางวันท่ี 15-26 มีนาคม 2552 มีการแขงขนักีฬารวม 31 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา วายน้ํา กอลฟ 
กาบัดดี้ ลีลาส เรือพาย จักรยาน ตะกรอ เทวันโด เทนนิส เทเบิลเทนนิส บาสเกตบอล แบดมินตัน  
เปตอง ฟุตบอล แฮนดบอล มวลไทยสมัครเลน มวยสากลสมัครเลน มวยปลํ้า ยกน้ําหนกั ยิงปน 
ยิมนาสติก ยูโด รกับ้ีฟุตบอล โบวลิง วอลเลยบอล สนุกเกอร หมากลอม คาราเต-โด วูซู และ
เครื่องบินเล็กบังคับวิทยุ มีนกักีฬาเขารวมการแขงขนั 5 ภาค 
 

ครั้งท่ี 26 จังหวัดเพชรบูรณ ไดรับเกยีรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขัน โดยกําหนดใหมี 
การแขงขันระหวางวันท่ี 19-30 มีนาคม 2553 มีการแขงขนักีฬารวม 31 ชนดิกีฬา คือ กรีฑา วายน้ํา 
กอลฟ กาบัดดี้ ลีลาส เรือพาย จักรยาน ตะกรอ เทวันโด เทนนิส เทเบิลเทนนิส บาสเกตบอล 
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แบดมินตัน เปตอง ฟุตบอล แฮนดบอล มวลไทยสมัครเลน มวยสากลสมัครเลน มวยปลํ้า ยก
น้ําหนัก ยิงปน ยิมนาสตกิ ยูโด รักบ้ีฟุตบอล โบวลิง วอลเลยบอล สนุกเกอร หมากลอม คาราเต-โด 
วูซู และเครื่องบินเล็กบังคับวิทยุ มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค 
 

ปจจุบันคือ กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 (พ.ศ. 2554) จัดขึ้นท่ีจังหวดัอุตรดติถ ระหวาง
วันท่ี 20-31 มีนาคม 2554 มีการแขงขันกีฬา 35 ชนิดกีฬา คอื กรีฑา กอลฟ กาบัดดี้ คาราเต-โด
จักรยาน-ถนน (เสือภูเขา ลู) เซปกตะกรอ-ตะกรอลอดหวง เทควันโด เทนนิส เทเบิลเทนนิส 
บาสเกตบอล แบดมันตัน เปตอง ฟุตบอล ฟุตซอล มวยไทยสมัครเลน มวยปลํ้า มวลสากลสมัครเลน 
ยกน้ําหนกั ยิงปน ยิมนาสติก ยูโด รักบ้ีฟุตบอล เรือพาย ลีลาศ วอลเลยบอล วอลเลยบอลชายหาด 
วายน้ํา วูซู สนกุเกอร หมากลอม และแฮนดบอล  

 
ฟุตบอลชาย เปนกีฬาท่ีไดบรรจุใหมีการแขงขันในกีฬาเยาวชนแหงชาติทุกครั้ง นับตั้งแต

กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 1 (พ.ศ. 2528) จนถึงปจจุบันคอื กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 (พ.ศ. 
2554) โดยการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาตคิรัง้ท่ี 1-18 (พ.ศ. 2528-2545) จะมีทีมเขารวมการแขงขนั
จํานวนท้ังหมด 12 ทีม ประกอบดวย ทีมชนะเลิศฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาตใินการแขงขัน
ครั้งท่ีผานมา ทีมจังหวัดเจาภาพ และทีมชนะเลิศ ของการแขงขันฟุตบอลชายรอบคัดเลือกกีฬา
เยาวชนแหงชาต ิจํานวน 10 เขต นับตั้งแตการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 19 (พ.ศ. 2546) ได
มีการเปล่ียนแปลงรปูแบบใหมคอื ภาค จํานวน 5 ภาค ประกอบไปดวย ภาค 1 ภาค 2 ภาค 3 ภาค 4 
และภาค 5 จากเดมิแบงเปนเขต จํานวน 10 เจต และไดใชรปูแบบใหมมาจนถึงปจจุบัน ในการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งท่ี 19 นี้มีทีมฟุตบอลเขารวมการแขงขนัท้ังหมด 12 ทีม ประกอบดวย ทีม
ชนะเลิศฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาตใินการแขงขนัครั้งท่ี 18 ทีมจังหวัดเจาภาพ ทีมชนะเลิศ 
และรองชนะเลิศของการแขงขนัฟุตบอลชายรอบคัดเลือกกฬีาเยาวชนแหงชาตขิองภาค 1 ภาค 2 
ภาค 3 ภาค 4 และภาค 5 รวมจํานวน 10 ทีม โดยในแตละภาคประกอบดวยจังหวัดตางๆ ในภาคท่ีมี
สิทธิสงทีมฟุตบอลเขารวมการแขงขนัในนามของจังหวัดไดจังหวัดละ 1 ทีม ดังนี ้
 

ภาค 1 ประกอบดวย 14 จังหวัด ไดแก กรุงเทพมหานคร จังหวัดจันทบุร ีจังหวัดฉะเชิงเทรา 
จังหวัดชลบุร ีจังหวัดตราด จังหวัดนนทบุร ีจังหวัดปทุมธาน ีจังหวัดระยอง จังหวัดสมุทรปราการ 
จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสระแกว จังหวัดนครนายก และจังหวัดปราจนีบุร ี
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ภาค 2 ประกอบดวย 14 จังหวัด ไดแก จังหวัดกาญจนบุร ีจังหวัดชัยนาท จังหวัดนครสวรรค 
จังหวัดราชบุรี จังหวัดลพบุรี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดสิงหบุรี จังหวัด
สระบุร ีจังหวดัอางทอง จังหวดัอุทัยธาน ีจังหวัดเพชรบุร ีจังหวัดนครปฐม และจังหวดัประจวบคีรขีันธ 
 

ภาค 3 ประกอบดวย 19 จังหวัด ไดแก จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดขอนแกน จังหวัดชัยภูมิ 
จังหวัดนครพนม จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดบุรรีัมย จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดมหาสารคาม  
จังหวัดยโสธร จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดเลย จังหวัดศรีสะเกษ จังหวดัสกลนคร จังหวัดสุรินทร จังหวัด
หนองคาย จังหวัดหนองบัวลําภ ูจังหวัดอุดรธาน ีจังหวัดอุบลราชธาน ีและจังหวัดอํานาจเจรญิ 
 

ภาค 4 ประกอบดวย 14 จังหวัด ไดแก จังหวัดกระบ่ี จังหวดัชุมพร จังหวัดตรัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จังหวัดนราธิวาส จังหวัดปตตาน ีจังหวัดพังงา จังหวัดพัทลุง จังหวัดภูเก็ต 
จังหวัดยะลา จังหวัดระนอง จังหวัดสงขลา จังหวัดสตูล และจงัหวัดสุราษฎรธาน ี 
 

ภาค 5 ประกอบดวย 15 จังหวัด ไดแก จังหวัดกําแพงเพชร จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม 
จังหวัดตาก จังหวัดนาน จังหวัดพะเยา จังหวัดพิจิตร จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดเพชรบูรณ จังหวัดแพร 
จังหวัดแมฮองสอน จังหวัดลําปาง จังหวัดลําพูน จังหวัดสุโขทัย และจังหวัดอุตรดิตถ 

 
การแขงขันกีฬาฟุตบอลชายในกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 (พ.ศ. 2554) นี้มีทีมเขารวม 

การแขงขันจํานวนท้ังหมด 12 ทีม ดังนี้ ทีมชนะเลิศฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 26 (พ.ศ. 
2553) คือ ทีมจังหวดัตรัง ทีมจังหวัดเจาภาพกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 27 (พ.ศ. 2554) คือ ทีม
จังหวัดอุตรดิตถ ทีมตัวแทนภาค 1 คือ กรุงเทพมหานคร และจังหวัดชลบุรี ทีมตัวแทนภาค 2 คือ 
ทีมจังหวัดนครสวรรค และทีมจังหวัดสุพรรณบุร ีทีมตัวแทนภาค 3 คือ ทีมจังหวัดศรีสะเกษ และ
ทีมจังหวัดอุบลราชธาน ีทีมตัวแทนภาค 4 คือ ทีมจังหวัดกระบ่ี และทีมจังหวัดสุราษฎรธาน ีทีม
ตัวแทนภาค 5 คือ ทีมจังหวัดเชียงใหม และทีมจังหวัดลําปาง  

 
จากการศึกษาการแขงขันกีฬาฟุตบอลชายในกีฬาเยาวชนแหงชาติ จะเห็นไดวา เปนกีฬาท่ี

ไดบรรจใุหมีการแขงขนัในกีฬาเยาวชนแหงชาติทุกครั้ง นบัตั้งแตกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 1 
(พ.ศ. 2528) จนถึงปจจุบันคือ กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 (พ.ศ. 2554) ในการแขงขนัแตละครั้ง
จะมีทีมเขารวมการแขงขัน จํานวน 12 ทีม 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
  
 นันทนา  เคามูล (2545) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความวติกกังวลและความเช่ือม่ันในตนเองของ
นักกีฬาบาสเกตบอลหญงิ รุนอายไุมเกนิ 20 ป มีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธและเปรยีบเทียบ
ผลของความวิตกกังวลและความเช่ือม่ันในตนเองในการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลหญิง รุนอายุไม
เกิน 20 ปของสมาคมบาสเกตบอลแหงประเทศไทย กลุมตวัอยางไดจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
จํานวน 96 คน ใชแบบทดสอบความวิตกกังวล CSAI-2 ของ Martens แปลโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ 
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีคาความเท่ียงตรง เทากับ .76 ประกอบดวยความวติกกังวล
ทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเอง นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที (t-test) และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ Pearson product 
moment correlation ผลการวิจยัพบวา 
  
 1.  คาเฉล่ียของความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 20.39 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.95 คาเฉล่ียของความวิตกกังวลทางกายเทากับ 17.38 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.87 
 
 2.  คาเฉล่ียของคะแนนระดับความเช่ือม่ันในตนเองเทากับ 24.45 และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.60 
    
 3.  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนระดับความวิตกกังวล และคะแนนระดับ
ความเช่ือม่ันในตนเอง มีความสัมพันธกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 4.  ความวติกกังวลและความเช่ือม่ันในตนเอง ระหวางทีมท่ีประสบความสําเร็จกับทีมท่ีไม
ประสบความสําเร็จ ไมแตกตางกัน 
 
 ทินกร  ชอัมพงษ (2545) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง ความวิตกกังวลตามสถานการณกอน 
การแขงขัน 2 ช่ัวโมง ของนกักีฬาฟุตบอลในการแขงขนัฟุตบอลอาดิดาส ไทยแลนดคัพ ครั้งท่ี 16 
กลุมตัวอยางเปนนกัฟุตบอลท่ีเขารวมแขงขนัฟุตบอลอาดิดาส ไทยแลนดคัพ ครั้งท่ี 16 ระหวางวนัท่ี 
24 กันยายน-11 ตุลาคม พ.ศ. 2544 จํานวน 16 ทีม ทีมละ 18 คน รวม 288 คน โดยการเลือก 
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แบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณ ผลการวิจัยพบวา 
 
 คาเฉล่ียความวิตกกังวลทางจิตกอนการแขงขนั 2 ช่ัวโมง ของผูรักษาประตู กองหลัง 
กองกลาง กองหนา และรายทีม แตกตางกันอยางมีนยัสําคญัท่ี ระดับ .05 คาเฉล่ียความวิตกกังวล
ทางกายกอนการแขงขัน 2 ช่ัวโมง ของผูรักษาประตู กองหลัง กองกลาง กองหนาและรายทีม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 คาเฉล่ียความเช่ือม่ันในตนเองกอนการแขงขัน 2 ช่ัวโมง
ของผูรักษาประตู กองหลัง กองกลางกองหนา ไมแตกตางกัน 
 
 จันทิวา  จนัทะบุตร (2547) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง กับความวติกกังวลของนกักีฬายูโดใน 
การแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 29 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้
เปนนักกีฬายูโดของวิทยาลัยพลศึกษา 17 แหง โดยวิธีการเลือกอยางมีเง่ือนไข เปนนักกีฬาชาย 67 
คน นกักีฬาหญิง 41 คน รวม 108 คน ทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวล 
ผลการวิจัยพบวา 
 
 1.  ความวติกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัยของนกักีฬาชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง  
ความวติกกังวลตามสถานการณซ่ึงแบงออกเปน 3 สวน คือ ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวล
ทางกาย และความเช่ือม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง 
 
 2.  ทดสอบคาเฉล่ียของความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัยของนักกีฬาชายและหญิง ไม
แตกตางกัน 
 
 3.  ทดสอบความวติกกงัวลตามสถานการณ กอนการแขงขนั 1 สัปดาห และหลังการแขงขัน
ของนักกีฬาชายและหญิง ความวิตกกังวลทางกาย และความเช่ือม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน และ 
ความวติกกังวลทางจติ แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ศักดรนิทร  ธรรมวงศ (2548) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 32 มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา              
ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งท่ี 32 กลุมตัวอยางเปนนกักีฬาท่ีเขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 32 
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จํานวน 400 คน โดยใชแบบทดสอบความวติกกังวล CSAI-2R เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที (t-test) 
วิเคราะหความแปรปวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) และหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ
Pearson product moment correlation ผลการวิจัยพบวา 
 

1.  ความวติกกังวลทางกาย นักกีฬาชายและหญิง แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเอง ไมแตกตางกนั 

  
2.  ความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางกาย นักกีฬาประเภทบุคคล 

และประเภททีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ดานความวติกกังวลทางจติ และ
ดานความเช่ือม่ันในตนเอง ไมแตกตางกนั 
 

3.  ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาดานความวติกกังวลทางกาย นักกีฬาระดับ
ตนและนักกีฬาระดับสูง แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ดานความวิตกกังวล 
ทางจิต และดานความเช่ือม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน 
 

4.  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางความวิตกกังวลทางกายกับความวิตกกังวลทางจิต 
ของนกักีฬา มีความสัมพันธทางบวก เทากับ .601 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความวิตกกังวล
ทางกาย กับความเช่ือม่ันในตนเอง มีความสัมพันธทางลบเทากับ -0.162 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และความวติกกงัวลทางจติ กับความเช่ือม่ันในตนเอง มีความสัมพันธทางลบเทากบั -0.245 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

เชวงพจน  ครองธานินทร (2549) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬายิงปนในการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 33 กลุมตัวอยางเปนนกักีฬา 
ยิงปนท่ีเขารวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 33 จํานวน 305 คน แยกเปน 
ชาย 151 คน หญิง 154 คน เครื่องมือท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบความวติกกงัวล
ตามสถานการณ (CSAI-2R) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 
 
 1.  ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬายิงปนชาย และหญิงอยูในระดบัปานกลาง 
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 2.  ระดับเจตคติท่ีเกี่ยวของกับงานท่ีมีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อยูในระดับสูง 
 
 3.  ระดับเจตคติท่ี เกี่ยวของกับตนเองที่มีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ อยูระดับต่ํา 
 
 4.  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัยและเจตคติท่ี
เกี่ยวของกับงานท่ีมีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครนิวิโรฒ ไมมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
 5.  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง ความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัยและเจตคติท่ี
เกี่ยวของกับตนเองท่ีมีตอการเลนกีฬาของนกักีฬามหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ไมมีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ
 
 6.  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง เจตคติท่ีเกีย่วของกบังานและเจตคติท่ีเกี่ยวของกับ
ตนเองท่ีมีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ไมมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
 
 7.  รูปแบบของเจตคติท่ีเกี่ยวของกับงาน และตนเองของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มีท้ังหมด 8 รูปแบบ ซ่ึงสวนใหญมีรูปแบบเจตคติท่ีเกี่ยวของกับงานสูง แตมีเจตคติท่ีเกี่ยวของกับ
ตนเองต่ําท่ีมีตอการเลนกีฬา 
 
 สน  ปญญา (2549) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง ความวิตกกังวลของผูตัดสินกีฬาเนตบอลชิงชนะเลิศ
แหงเอเชีย ครั้งท่ี 6 ป 2005 ของสหพันธกีฬาเนตบอลนานาชาต ิกลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง จํานวน 10 คน ใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ CSAI-2 ของ Martens 
ประกอบดวย ความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเช่ือม่ันในตนเอง วเิคราะห
ขอมูลดวยการหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 
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 1.  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความวิตกกังวลทางจิต          
ความวติกกังวลทางกาย อยูในระดับปานกลาง และความเช่ือม่ันในตนเองกอนการตัดสินอยูใน
ระดับสูง แตหลังการตดัสินอยูในระดับปานกลาง 
 
 2.  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความวิตกกังวล
ทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเช่ือม่ันในตนเองกอนและหลังการตัดสิน พบวา        
ความวติกกังวลทางจติ แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความเช่ือม่ันในตนเอง ไม
แตกตางกัน 
 
 3.  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความวิตกกังวล
ทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเองของผูตัดสินท่ีมีประสบการณใน        
การตัดสินระดับนานาชาติมากกวา 3 ป และผูตัดสินท่ีมีประสบการณในการตัดสินระดับนานาชาติ
นอยกวา 3 ป กอนและหลังการตดัสิน พบวา คาเฉล่ียของคะแนนระดับความวิตกกังวลทางกาย  
ความวติกกังวลทางจติ ไมแตกตางกนั แตพบวา คาเฉล่ียของคะแนนระดับความเช่ือม่ันในตนเอง
กอนการตัดสิน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 แตภายหลังการตัดสิน ไมแตกตางกัน 
 

ณัฐสัญญ  นามหาชัย (2551) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง ความวิตกกงัวลตามสถานการณของนักกีฬา
รักบ้ีฟุตบอลในการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 24 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับของ
ความวติกกังวลตามสถานการณระหวางนกักีฬาชายและหญิงของแตละรอบในการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 24 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัเปนนักกีฬารักบ้ีฟุตบอลประเภท 7 คน แยก
เปน เพศชาย 12 ทีม จํานวน 144 คน เพศหญิง 12 ทีม จํานวน144 คน รวมท้ังส้ิน 288 คน เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบความวติกกงัวลตามสถานการณ (CSAI-2R) ของ Cox, Martens and 
Russell ประกอบดวย ความวติกกังวลทางกาย ความวิตกกงัวลทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเอง 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติที (t-test 
independent) และสถิต ิANOVA ผลการวิจัยพบวา  
 

1.  ความวติกกงัวลตามสถานการณของนกักีฬารกับ้ีฟุตบอลชาย รอบแบงสายมีความวิตกกังวล
ทางกาย และความวิตกกังวลทางจิตอยูในระดับต่ํา ความเช่ือม่ันในตนเองอยูในระดับปานกลาง รอบ 8 ทีม 
มีความวติกกงัวลทางกาย และความวติกกังวลทางจติอยูในระดับต่ํา ความเช่ือม่ันในตนเองอยูใน
ระดับสูง รอบ 4 ทีม มีความวิตกกังวลทางกายอยูในระดับปานกลาง ความวิตกกังวลทางจิต และ
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ความเช่ือม่ันในตนเองอยูในระดับสูง และรอบชิงชนะเลิศ มีความวติกกังวลทางกาย ความวิตกกังวล
ทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเองอยูในระดับปานกลาง  
 

2.  ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬารักบ้ีฟุตบอลหญิง รอบแบงสายมีความวิตกกังวล
ทางกายอยูในระดับต่ํา ความวติกกงัวลทางจติ และความเช่ือม่ันในตนเองอยูในระดับปานกลาง  
รอบ 8 ทีม มีความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเองอยูในระดบั 
ปานกลาง รอบ 4 ทีม มีความวิตกกังวลทางกายอยูในระดบัต่าํ ความวติกกงัวลทางจติและความเช่ือม่ัน
ในตนเองอยูในระดับปานกลาง และรอบชิงชนะเลิศ มีความวิตกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลทาง
จิตอยูในระดับต่ํา และมีความเช่ือม่ันในตนเองอยูในระดับสูง  
 

3.  ผลการเปรียบเทียบความวติกกังวลตามสถานการณ ในแตละรอบของการแขงขนั
ระหวางนกักีฬาหญิงและนกักีฬาชาย รอบแบงสาย มีความวติกกงัวลทางกาย และความวิตกกังวลทางจติ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความเช่ือม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน รอบ 8 ทีม 
ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจติ และความเช่ือม่ันในตนเอง แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 รอบ 4 ทีม ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ไมแตกตางกนั และรอบชิงชนะเลิศ ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และ 
ความเช่ือม่ันในตนเอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

4.  ผลการเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ ในแตละรอบของการแขงขันของ
นักกีฬาหญิงและนักกีฬาชาย นักกีฬาชายมีความวิตกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลทางจิต
ระหวางรอบชิงชนะเลิศกับรอบแบงสาย และรอบ 8 ทีม และความเช่ือม่ันในตนเอง ระหวางรอบ 8 
ทีมกับรอบแบงสาย และรอบ 4 ทีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักกีฬาหญิงมี
ความวติกกังวลทางกาย ระหวางรอบ 8 ทีมกับรอบชิงชนะเลิศ และมีความเช่ือม่ันในตนเองระหวาง
รอบชิงชนะเลิศกับรอบแบงสาย รอบ 8 ทีม และรอบ 4 ทีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 สวนความวติกกังวลทางจติ ไมแตกตางกนั 

 
สาวิตร ี กล่ินหอม (2551) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลตาม

สถานการณกอนการแขงขนักับความสามารถในการยกน้ําหนักของนกักีฬายกน้ําหนักท่ีเขารวม 
การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งท่ี 23 จังหวัดสุราษฎรธาน ีประชากรเปนนักกีฬายกน้ําหนัก
เยาวชนชายและหญิง จํานวน 131 คน โดยใชแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ  
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ฉบับปรับปรุง CSAI-2R เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉล่ีย  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ Pearson product moment correlation 
ผลการวิจัยพบวา  
 

นักกีฬายกน้ําหนกัเยาวชนชายและหญิง มีคาเฉล่ียความวิตกกังวลทางกาย และความวิตกกังวล
ทางจิตอยูในระดับต่ําถึงปานกลาง ความเช่ือม่ันในตนเองอยูในระดบัปานกลางถึงสูง คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธระหวางความวติกกงัวลตามสถานการณกอนการแขงขนักับความสามารถในการยกน้าํหนกั
ของนกักีฬายกน้ําหนกัเยาวชนชายและหญิง ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
พรณรงค  ไกรรอด (2552) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา

ฟุตซอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 25 มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
ระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาต ิครั้งท่ี 25 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคือ นักกีฬาฟุตซอลท่ีเขารวมการแขงขัน จํานวน142 
คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณของ Martens นําผลท่ี
ไดมาวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียว และทดสอบความแตกตางโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) ผลการวิจยัพบวา 

 
1.  ระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา 

เยาวชนแหงชาต ิครัง้ท่ี 25 ในทุกรอบของการแขงขัน นกักีฬาฟุตซอลมีความวิตกกังวลทางกายอยูใน
ระดับต่ํา ( =18.48, S.D.=5.97) ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเองอยูในระดับ 
ปานกลาง ( =20.02 และ 29.14, S.D.=6.82 และ 6.58 ตามลําดับ) 
 

2.  ระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา 
เยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 25 มีดังนี ้
 

     2.1  จําแนกตามรอบของการแขงขนั พบวา 
 

             2.1.1 นักกีฬาฟุตซอลมีความวิตกกังวลทางกายใน รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ 
และรอบชิงชนะเลิศ แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยความวิตกกังวลทางกาย
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รอบรองชนะเลิศ ( =21.30) สูงกวารอบแรก ( =18.48) และรอบสองกับรอบรองชนะเลิศ 
( =19.86 และ 21.30 ตามลําดับ) สูงกวาในรอบชิงชนะเลิศ ( =16.36) 
 

             2.1.2  นักกีฬาฟุตซอลมีความวิตกกังวลทางจิตในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ  
และรอบชิงชนะเลิศ ไมแตกตางกัน 
 

              2.1.3  นักกีฬาฟุตซอลมีความเช่ือม่ันในตนเอง รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ
และรอบชิงชนะเลิศ แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความเช่ือม่ันในตนเองของ
นักกีฬาฟุตซอลรอบแรก ( =29.14) สูงกวารอบสองและรอบชิงชนะเลิศ ( =23.80 และ 25.50 
ตามลําดบั) และรอบรองชนะเลิศ ( =27.25) สูงกวารอบสอง ( =23.80) 
 

      2.2  จําแนกตามประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอล นักกีฬาฟุตซอลท่ีมีประสบการณ
ในการเลนกีฬาฟุตซอลท่ีตางกัน มีความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางกาย  
ความวติกกังวลทางจติ และความเช่ือม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน 
 

ภาพัชร  คํานงึ (2553) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง ความวิตกกังวลตามสถานการณของนกักรีฑาท่ีเขา
รวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 26 มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความวิตกกังวล
ตามสถานการณของนกักีฬาชายและนกักีฬาหญิง ในแตละรอบของการแขงขนักรฑีาเยาวชน
แหงชาตคิรั้งท่ี 26 จังหวัดเพชรบูรณ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นกักีฬากรีฑาท่ีเขารวม 
การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 26 จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 400 คน แยกเปนชาย 200 คน 
หญิง 200 คน โดยทําการเลือกกลุมตัวอยางซ่ึงไดมาจากการเจาะจงเลือก เครื่องมือท่ีใชในการวิจยัคือ 
แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรงุ แปลและเรียบเรียงโดย ดร.พิชิต   
เมืองนาโพธ์ิ มีคาความเท่ียงตรงระหวาง .70-.80 และมีความเช่ือม่ัน .75 เพ่ือวัดความวิตกกังวลและ
ความเช่ือม่ันในตนเองของกรีฑาท่ีเขารวมการแขงขันเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 26 จังหวัดเพชรบูรณ 
ระหวาง วันท่ี 19-30 มีนาคม พ.ศ. 2553 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 
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 1.  คาเฉล่ียของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ รอบคัดเลือกของนกักรีฑาชาย  
ดานความวิตกกังวลทางกาย อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.50 ดานความวิตกกังวลทางจิต อยู
ในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.02 และดานความเช่ือม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคา
เทากับ 22.54 ตามลําดับ 
 
 2.  คาเฉล่ียของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ รอบชิงชนะเลิศของนักกรีฑาชาย  
ดานความวิตกกังวลทางกาย อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.84 ดานความวิตกกงัวลทางจิต   
อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 22.10 และดานความเช่ือม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคา
เทากับ 25.46 ตามลําดับ 
 
 3.  คาเฉล่ียของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ รอบคัดเลือกของนกักรีฑาหญิง 
ดานความวิตกกังวลทางกาย อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.50 ดานความวิตกกังวลทางจิต    
อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.06 และดานความเช่ือม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคา
เทากับ 23.28 ตามลําดับ 
 
 4.  คาเฉล่ียของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ รอบชิงชนะเลิศของนักกรีฑาหญิง 
ดานความวิตกกังวลทางกาย อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.11 ดานความวิตกกังวลทางจิต   
อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.20 และดานความเช่ือม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคา
เทากับ 25.76 ตามลําดับ 
 
 5.  ผลของการทดสอบคาเฉล่ียของความวติกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจติ และ
ความเช่ือม่ันในตนเอง ของนกักรีฑาชายกับนกักรฑีาหญิง รอบคัดเลือก ไมมีความแตกตางกนัทาง
สถิต ิ
 
 6.  ผลของการทดสอบคาเฉล่ียของความวติกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจติ และ
ความเช่ือม่ันในตนเอง ของนกักรีฑาชายกับนกักรฑีาหญิง รอบชิงชนะเลิศ ไมมีความแตกตางกัน
ทางสถิต ิ
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 7.  ผลของการทดสอบคาเฉล่ียของความวติกกังวลตามสถานการณของนกักรีฑาชาย 
จําแนกตามรอบของการแขงขนั ความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 8.  ผลของการทดสอบคาเฉล่ียของความวติกกังวลตามสถานการณของนกักรีฑาหญิง 
จําแนกตามรอบของการแขงขนั ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 

วิราภรณ  วินจิเวชการ (2553) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง ความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาจักรยานเสือภูเขา นกัมวยสากลสมัครเลน และนักยงิปนในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 
39 มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาจักรยานเสือภเูขา นกัมวย
สากลสมัครเลน นักยิงปนท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 39 ประชากรเปนนักกีฬา
จักรยานเสือภูเขา นักมวยสากลสมัครเลน นักยิงปน เพศชายท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ 
ครั้งท่ี 39 จํานวน 311 คน โดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวล CSAI-2R เปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล นํามาวิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย () สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน () ผลการวิจัยพบวา  

 
1.  ความวติกกังวลทางกาย ของนกักีฬาจกัรยานเสือภูเขา นกัมวยสากลสมัครเลน นักยิงปน 

อยูในระดับต่ํา เทากับ 17.83, 16.17 และ 17.50 ตามลําดับ  
 
2.  ความวติกกังวลทางจติ ของนกักีฬาจกัรยานเสือภูเขา นกัมวยสากลสมัครเลน นักยิงปน 

เทากบั 18.93, 18.81 และ 18.72 ตามลําดบั 
 
3.  ความเช่ือม่ันในตนเอง ของนักกีฬาจักรยานเสือภูเขา นกัมวยสากลสมัครเลน นักยิงปน 

อยูในระดับปานกลาง เทากับ 31.07, 30.03 และ 30.86 ตามลําดับ  
 
จากผลการศึกษาวิจัยเรื่องความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาท้ัง 3 ชนิดนี้แสดงให

เห็นวา ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน 
 
 ดิศรณ  แกวคลาย (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความวติกกังวลตามสถานการณของนกักีฬา
บาสเกตบอลในการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 37 มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา
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ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของนกักีฬาบาสเกตบอลชายท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 37 กลุมตัวอยางเปนนกักีฬาบาสเกตบอลชาย จํานวน 4 ทีม 
รวม 40 คน ซ่ึงไดมาจากการเจาะจงเลือก ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบ      
ความวติกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุง นําผลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉล่ีย   
รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคาเฉล่ียโดยการทดสอบคาเอฟ (F-test) 
เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู ใชสถิติของเชฟเฟ (Scheffé) กําหนดคาความมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิจยัพบวา 
 

1.  ระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย ทุกรอบของ 
การแขงขัน นกักีฬาบาสเกตบอลมีความวติกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลทางจิตอยูในระดับ
ต่ํา ( =18.38 และ 16.51 ตามลําดับ) และความเช่ือม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง  
( = 28.41) 
 

2.  ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเช่ือม่ันในตนเองของนักกีฬา 
บาสเกตบอลชาย ในรอบแรก รอบสอง รอบสาม รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ ไมแตกตางกัน 
 

อุดมพร  พวงสถิตย (2553) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
แบดมินตันในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 37 โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา
และเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณของนกักฬีาแบดมินตันในการแขงขนักีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 37 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักกีฬานกักีฬา
แบดมินตัน ไดมาโดยการเจาะจงเลือก จํานวน 295 คน ใชแบบทดสอบความวิตกกังวล CSAI-2R 
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที (t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า 
ผลการวิจัยพบวา  

 
1.  ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันดานความวิตกกังวลทางกายอยู

ในระดับต่ํา มีคาเฉล่ียเทากับ 19.28 ความวติกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเอง อยูในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 21.79 และ 22.75 ตามลําดับ 
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2.  การเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันเพศชายและ
หญิง มีความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน  

 
3.  การเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน รอบแรก  

รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ มีความวิตกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจติ 
และความเช่ือม่ันในตนเอง ไมแตกตางกนั 
 

สุพัชรินทร  ปานอุทัย (2553) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง ความเขมและทิศทางของความวติกกังวล
ของนักกีฬากอนการแขงขัน มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาและหาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวล
ในลักษณะของความเขมและทิศทางชวงกอนการแขงขนักฬีา ของนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา
สถาบันการพลศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 33 ณ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ จํานวน 
243 คน เปนเพศชาย 181 คน เพศหญิง 62 คน มีอายุเฉล่ีย 20.78 ป โดยใหนกักีฬาตอบแบบสอบถาม
ความวติกกังวลตามสถานการณประยุกต ฉบับปรับปรุง ชวงกอนการแขงขัน 1 ช่ัวโมง สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธโดยวิธีการของ 
Pearson product moment correlation และวิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงสอดคลองภายในของ
แบบสอบถามโดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbrach โดยกําหนดความมีนยัสําคัญ
ทางสถิต ิท่ีระดับ .05 ผลการวิจยัพบวา 
 

คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของความวิตกกังวลกอน
การแขงขันกีฬาในลักษณะของความเขมและทิศทาง คือ ความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 22.63 ± 3.84 
และ 3.03 ± 8.20 (r = -0.46; p < .01) และดานความวิตกกังวลทางกายเทากับ 22.37 ± 3.20 และ  
2.43 ± 7.80 (r = -0.17; p > .05) มีคาความเท่ียงตรงเชิงสอดคลองภายในของแบบสอบถาม 
ดานความวิตกกังวลทางจิตและความวิตกกังวลทางกายเทากับ .87 และ .97 ตามลําดับ จากขอมูลท่ีมี
การประเมินความวิตกกังวลท้ังดานความเขมและทิศทางจะสามารถทําใหเกิดความเขาใจลักษณะ
ของความวิตกกังวลท่ีสงผลดีและสงผลไมดีตอความสามารถทางการกีฬาได 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Novazyk (1977) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความแตกตางของระดับความวิตกกังวลท่ีเปน
ลักษณะนิสัยกับระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของบุคคลในการแขงขนัฮอกกี้น้ําแข็ง  
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กลุมตัวอยางเปนนกักีฬาท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 103 คน ใหกลุม
ตัวอยางทําแบบทดสอบความวิตกกังวล กอนและหลังการฝกซอม กอนและหลังการแขงขัน 
ผลการวิจัยพบวา ระดับความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัยกับระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ 
กอนและหลังการฝกซอม กอนและหลังการแขงขนั แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ
 
 Power and Sean (1982) ไดศึกษาวจิัยเกี่ยวกับระดับความวติกกังวลของนกักีฬาประเภทลู
และลาน ท่ีมีอายุและความสามารถแตกตางกนั ตัวแปรในการศึกษาไดแก อายุ ระดับการแขงขัน 
ประสบการณการแขงขันนานาชาต ิและการจําแนกเหตุการณการแขงขนั โดยใหกลุมตวัอยาง 19 
คน ทําแบบทดสอบความวิตกกังวลของ Martens (Martens’s Sport Competition Anxiety Test) 
ผลการวิจัยพบวา อาย ุระดับการแขงขัน ประสบการณการแขงขัน และการจําแนกเหตุการณ 
การแขงขันมีความสัมพันธกับความวิตกกงัวลอยางมีนยัสําคัญ และคะแนนท่ีไดจากการทดสอบมี
ความสัมพันธกับตัวแปรท่ีศึกษามีคาสูง 
 

Rainey and Cunningham (1988) ไดศึกษาวจิัยเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา
ของนักกีฬามหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยเปนนักกีฬาชายและหญิงจํานวน 64 คน มีอายุ
ระหวาง 18-22 ป และเปนนักกีฬาท่ีทําการแขงขันในกีฬามหาวิทยาลัยของอเมริกา โดยใช
แบบทดสอบความวิตกกังวล STAT และแบบสอบถามความวิตกกังวลของ พาสเซอ (Passer 
Questionnaire) ประกอบดวยคําถาม 18 ขอ วัดความวิตกกงัวล โดยใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม
ความวติกกังวล แลวจึงใหทําแบบทดสอบความวิตกกังวล กอนส้ินสุดภาคเรียน 2 สัปดาห นําขอมูล
มาวิเคราะหดวยการวเิคราะหตัวประกอบ และวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ ผลการวจิัยพบวา 
 

1.  คาเฉล่ียความวิตกกังวลในการแขงขันของนกักีฬาชาย เทากับ 21.52 และนักกีฬาหญิง 
เทากับ 22.83 ทดสอบความแตกตางดวยคาที (t-test) พบวา ไมแตกตางกัน 
  

2.  ความวติกกังวลเกี่ยวกับการแสดงออก (performance worry) ไดแก เกรงวาจะกระทํา 
ความผิดพลาด กลัววาจะแพ กลัววาจะเลนไมด ีมีความสัมพันธกับการวิตกกังวลในการแขงขัน 
 

3.  ความเกรงกลัววาจะถูกวิพากษวจิารณจากผูอ่ืน มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลใน 
การแขงขันของนกักีฬาเพศชาย แตไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลในการแขงขันของนกักีฬาหญิง 
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4.  ระดับความสําคัญของชัยชนะในการแขงขนั มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลใน            
การแขงขันของนักกีฬาหญิง แตไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลในการแขงขันของนกักีฬาชาย 

 
5.  ผลการแขงขนัท่ีผานมาหรือความพึงพอในประสบการณในอดตีมีผลตอความวิตกกังวล 

ในการแขงขันของนกักีฬาท้ังชายและหญิง 
 

Sade et al. (1990) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับการควบคุม
ตนเอง และความสามารถในการยิงปนยาว กลุมตัวอยางเปนนักกีฬายิงปนยาว จํานวน 55 คน เปน
ชาย 37 คน และหญงิ 28 คน จําแนกเปนนกัยิงปนระดับด ี28 คน และระดับปานกลาง 27 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวัดความวติกกังวลคือ แบบทดสอบความวิตกกังวล STAQ (State Trait Anxiety 
Questionnaire) การควบคุมตนเองใชแบบตารางการควบคมุตนเอง และความสามารถในการยิงปน
พิจารณาจากสถิตกิารยืนยิงในระยะ 10 เมตร 60 นัด จํานวน 7 รายการแขงขนั ผลการวิจัยพบวา 
 

1.  ระดับความสามารถของนักกีฬายิงปนไมมีผลตอการควบคุมตนเอง และความวิตกกังวล 
ท่ีเปนลักษณะนิสัย แตความวิตกกังวลตามสถานการณมีผลตอความสามารถในการยิงปน กลาวคือ 
นักกีฬายิงปนระดับด ีจะมีความวิตกกงัวลตอสถานการณต่าํ และทําคะแนนไดสูงในทุกการแขงขนั 
 

2.  การควบคุมตนเองไมมีความสัมพันธกับความวิตกกงัวลท่ีเปนลักษณะนิสัย และ      
ความวติกกังวลตามสถานการณ 

 
 Blackwell (1994) ไดศึกษาวจิัยเกี่ยวกับผลของความเครียดของนักกีฬาบาสเกตบอลในแต
ละตําแหนง ความวติกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัย ความวิตกกงัวลตามสถานการณ และความสามารถ
ในการรับรูท่ีมีตอความสามารถในการเลนบาสเกตบอล กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง
ระดับอาชีพ จํานวน 15 คน ทําการตอบแบบสอบถาม 5 ดาน เพ่ือวัดความเครียดของนกักีฬา
บาสเกตบอลในแตละตําแหนง ความวติกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัย ความวิตกกังวลตามสถานการณ 
และความสามารถในการรับรู ผลของการวจิัยพบวา ความวติกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัย และ 
ความวติกกังวลตามสถานการณมีความแตกตางกันขึน้อยูกบัตําแหนง และมีผลตอความสามารถใน
การเลนบาสเกตบอล 
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Kou et al. (2003 อางใน ศักดรนิทร  ธรรมวงศ, 2548: 31) ไดศึกษาวิจยัเกี่ยวกับผลของ
ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย ความเช่ือม่ันในตนเอง และความวติกกังวลท่ีเปน
ลักษณะนิสัยท่ีมีตอความสามารถในการยกน้ําหนกัของนกักีฬายกน้ําหนักไตหวัน กลุมตัวอยางเปน
นักกีฬายกน้ําหนักระดับมัธยมศึกษาและวิทยาลัย จํานวน 182 คน เปนเพศชาย 111 คน เพศหญิง 71 
คน จากศูนยฝกกีฬา 9 แหง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบความวิตกกังวล CSAI-2 และ 
SCAT ผลการวิจัยพบวา  

 
1.  ความวติกกังวลทางจติมีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวลทางกาย และ       

ความวติกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัย  
 
2.  ความเช่ือม่ันในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับความวติกกังวลทางจิต ความวิตกกังวล

ทางกาย และความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัย  
 
3.  นักกีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความวิตกกังวลทางกาย และความเช่ือม่ันในตนเอง

แตกตางกัน โดยท่ีเพศชายจะมีความคงท่ีของความวิตกกังวลทางกาย และมีความเช่ือม่ันในตนเอง
สูงกวาเพศหญิง 

 
Han et al. (2006) ไดศึกษาวจิัยเกี่ยวกับผลของลักษณะนิสัย และความวิตกกังวลท่ีมีตอ

ความสามารถสูงสุดของนักกีฬา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับของ 
ความวติกกังวลตามสถานการณ และความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัยของนกักีฬาชาย 4 กลุม
ประเภทกีฬา ไดแก ประเภทอดทน กําลังตอสู กําลังตอสูบุคคล และประเภททีม กลุมตวัอยางเปน
นักกีฬาชาย จํานวน 277 คน และไมใชนกักีฬา จํานวน 152 คน กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ TCI ฉบับเกาหลี (The Temperamental and Character Inventory) ใน
การประเมินคุณลักษณะ ใช STAI (The Spielberger’s State Trait Anxiety Inventory) ฉบับเกาหลี 
(STAI-KY) ในการประเมินระดับความวิตกกังวล ผลการวจิัยพบวา  
 

คะแนนการหลีกเล่ียงการบาดเจ็บของกลุมนกักีฬาสูงกวากลุมท่ีไมใชนักกีฬา โดยนักกีฬา
กอลฟมีคะแนนนอยท่ีสุด และนกักีฬาวายน้าํมีคะแนนสูงท่ีสุด คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ
ของนักกีฬาเบสบอลนอยท่ีสุด และนักกีฬาเทควนัโดมีคะแนนสูงท่ีสุด คะแนนความวิตกกังวลท่ี 
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เปนลักษณะนิสัยของนกักีฬาเบสบอลนอยท่ีสุด และนักกีฬากอลฟสูงท่ีสุด ความวิตกกังวล 
ตามสถานการณ และความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัยของกลุมผูชนะ ต่ํากวากลุมแพ  

 
Neil et al. (2006) ไดศึกษาวิจยัเกี่ยวกับการใชทักษะทางจติวิทยาและความวิตกกังวลใน

การแขงขันของนักกีฬารักบ้ีท่ีมีระดับความสามารถแตกตางกันในการแขงขันกีฬารกับ้ีสมาคม โดย
มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความเขมและทิศทางของความวติกกังวลในการแขงขนัและการใชทักษะ
ทางจิตวิทยาในนกักีฬารักบ้ีของสมาคมท่ีมีระดับความสามารถแตกตางกัน โดยเปนนกักีฬารกับ้ีท่ีมี
ความสามารถระดับสูง จํานวน 65 คน และไมใชนักกีฬารกับ้ีท่ีมีความสามารถระดับสูง จํานวน 50 
คน ทําการทดสอบความวิตกกังวลในการแขงขัน ความเช่ือม่ันใจในตนเอง และทักษะทางจิตวิทยา  
ผลการวิจัยพบวา  
 

กลุมนักกีฬารักบ้ีท่ีมีความสามารถระดบัสูงมีความวติกกังวลในการแขงขนัมากกวาระดับ
ความม่ันใจในตนเอง ในการเปรียบเทียบการใชทักษะทางจิตวิทยา กลุมนักกีฬารักบ้ีท่ีมี
ความสามารถระดับสูงใชวิธีการผอนคลายนอยกวา มีการจนิตภาพมากกวา และการพูดกับตัวเอง
มากกวากลุมท่ีไมใชนกักีฬารกับ้ีท่ีมีความสามารถระดับสูง ขอเสนอแนะสําหรับกลุมท่ีไมใช
นักกีฬารักบ้ีท่ีมีความสามารถระดับสูงนัน้ ขั้นแรกใหใชวิธีการผอนคลายเพ่ือลดความเขมของ 
ความวติกกังวล ตรงกันขามกับนักกีฬารักบ้ีท่ีมีความสามารถระดับสูงสามารถรักษาระดับความเขม
ใหคงอยูและผสมผสานทักษะไดงาย กลไกท่ีเกดิขึน้ในกระบวนการนี้ประกอบดวยการจินตภาพ 
และการพูดชักชวน เปนเทคนคิท่ีมีประสิทธิภาพในการปองกันอาการเม่ือยลา 

 
Hubbard and Thomas (2006) ไดศึกษาวิจยัเกีย่วกับระดับการรับรูความวิตกกังวลกอน 

การแขงขันของนกักีฬาเบสบอลชายระดับมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
ความวติกกังวลกอนการแขงขนัของนกักีฬาเบสบอลระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนกักีฬา 
เบสบอลชายในโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 61 ทําแบบทดสอบความวิตกกังวล CSAI-2R กอน 
การแขงขัน  
 

ผลการวิจัยพบวา ความเช่ือม่ันในตนเองระหวางกลุมนกักฬีาท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองสูง
และกลุมนักกีฬาท่ีมีความเช่ือม่ันตนเองในระดับกลางและระดับต่ํา ไมแตกตางกัน แตนักกีฬาท่ีมี
ความเช่ือม่ันในตนเองสูงชวยสงเสริมการเลนกีฬามากกวากลุมของผูท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองใน
ระดับกลางและระดับต่ํา  
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Singh
 
and Gaurav (2010) ไดศึกษาวจิัยเกี่ยวกบัระดับความวติกกังวลกอนและหลังการแขงขนั

ของนักกีฬาวอลเลยบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาระหวางมหาวิทยาลัย โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลกอนและหลังการแขงขนัของนักกีฬาวอลเลยบอลท่ีเขารวม     
การแขงขันกีฬาระหวางมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางเปนนกักีฬาวอลเลยบอล 170 คน เปนนกักีฬา
หญิง 85 คน และนกักีฬาชาย 85 คน ไดมาจากการสุมอยางงายจากมหาวิทยาลัย Guru Nanak Dev 
มหาวิทยาลัย Amritsar มหาวิทยาลัย Punjab และมหาวิทยาลัย India ท่ีมีอายุระหวาง 18-25 ป เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบ Sports Competitive Anxiety Test (SCAT) ประกอบดวยคําถาม 
15 ขอ โดยแบงเปนคําถามเท็จจริง 5 ขอ คําถามเชิงบวก 8 ขอ และคําถามเชิงลบ 2 ขอ เปรียบเทียบ
ผลระดับความวิตกกังวลกอนและหลังการแขงขันดวยสถิตทีิ (t-test) กําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .01 
ผลการวิจัยพบวา ระดับความวิตกกังวลกอนและหลังการแขงขันของนักกีฬาชายและหญิง แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคญัท่ีระดับ .01  

 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดมีการศึกษาความวิตกกังวลของนกักีฬาท้ังประเภทชาย 

หญิง ประเภทเดี่ยว และประเภททีม ในหลายชนิดกีฬา แสดงใหเห็นวา ความวิตกกังวลเปนปจจัย
หนึ่งท่ีมีผลตอความสามารถสูงสุดของนักกีฬา และความวติกกังวลเกิดไดท้ังกอนการแขงขัน 
ระหวางการแขงขัน และหลังการแขงขัน อีกท้ังรอบของการแขงขันก็มีผลตอการเกิดความวิตกกังวล 
ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับความวิตกกังวลของนักกีฬาฟุตบอลชายท่ีเขารวมการแขงขนักีฬา
เยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 27 เพ่ือใหทราบระดับความวิตกกังวลของนักกีฬาฟุตบอลชาย แลวนําขอมูล
ยอนกลับใหกับผูฝกสอนกีฬา หรือผูท่ีเกี่ยวของทราบถึงระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬา เพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลไปใชประกอบกับการหาแนวทางการพัฒนา แกไข ปรับปรุงนกักีฬาให
สามารถแสดงความสามารถสูงสุดได 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดบัความวิตกกังวลตามสถานการณ
กอนการแขงขนัในแตละรอบของนกักีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ         
ครั้งท่ี 27 โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี ้
  

ประชากร 
 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนักกีฬาฟุตบอลชายท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาต ิครั้งท่ี 27 โดยทําการศึกษาตามรอบของการแขงขนัดังนี้ รอบแรกศึกษาจากประชากร 
จํานวน 12 ทีมๆ ละ 18 คน จํานวนท้ังหมด 216 คน รอบสอง จํานวน 8 ทีมๆ ละ 18 คน จํานวน
ท้ังหมด 144 คน รอบรองชนะเลิศ จํานวน 4 ทีมๆ ละ 18 คน จํานวนท้ังหมด 72 คน และ            
รอบชิงชนะเลิศ จํานวน 2 ทีมๆ ละ 18 คน จาํนวนท้ังหมด 36 คน รวมประชากรจํานวนท้ังหมด 468 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนีค้ือ แบบทดสอบความวติกกงัวลตามสถานการณ ฉบับ

ปรับปรุง แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 

 1.  ขอมูลสวนตัวของนักกีฬา 
 

2.  แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุง สรางโดย Cox, Martens 
and Russell ในป 2003 แปลเปนภาษาไทยโดย ดร. พิชิต  เมืองนาโพธ์ิ โดยวัดระดับความวติกกังวล
ตามสถานการณของนักกีฬา 3 ดาน คือ ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และ      
ความเช่ือม่ันในตนเอง โดยในแตละดานมีความเท่ียงตรง (validity) ดังนี้ ความวติกกังวลทางกายมี
ความเท่ียงตรงเทากับ 0.75 ความวิตกกังวลทางจิตมีความเท่ียงตรงเทากับ .85 และความเช่ือม่ันใน
ตนเองมีความเท่ียงตรงเทากับ 0.83 (Terry, Lane and Shepherdson, 2005) และผูวิจัยไดดําเนินการหา
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คุณภาพของแบบทดสอบดานความเช่ือถือได (reliability) ของแตละดานดังนี ้ความวติกกงัวลทางกาย
มีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.69 ความวติกกังวลทางจติมีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.67 และ 
ความเช่ือม่ันในตนเองมีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.76 โดยมีวิธีการดังนี ้

 
     2.1  กลุมตัวอยางเปนนกักีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 20 คน  

 
     2.2  นําแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุง ไปทดลองใชกับ        

กลุมตัวอยาง โดยใหทําแบบทดสอบ จํานวน 2 ครั้ง ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห นําผลการทดสอบ    
ครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 มาหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือถือไดของแตละดาน โดยใชสูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbrach ไดคาความเช่ือถือไดของแตละดานดังนี้ ความวิตกกังวลทางกาย
มีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.69 ความวติกกังวลทางจติมีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.67 และ                
ความเช่ือม่ันในตนเองมีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.76  

 
     2.3  นําคาความเช่ือถือไดของความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และ   

ความเช่ือม่ันในตนเองไปพิจารณาเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของ Kirkendall, Grubber and Johnson (1987) ซ่ึงทุกดานอยูในเกณฑยอมรับได 
สามารถนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลได 
 

การเกบ็รวบรวมขอมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากร ผูวิจัยดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเองและ
ผูชวยวิจัย จํานวน 2 คน ซ่ึงมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้
 
 1.  ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย จากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูควบคุมทีมฟุตบอลของแตละทีม ขอความอนุเคราะหใหนกักีฬาทํา
แบบทดสอบวัดความวิตกกังวลตามสถานการณ  
 

2.  ผูวิจัยสงหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยถึงผูควบคุมทีมฟุตบอลของแตละทีม
ในวนัประชุมทีมผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล 
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3.  ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา 12 วัน นบัตั้งแตวันท่ี 20 มีนาคม 2554 ถึง
วันท่ี 31 มีนาคม 2554 

 
4.  เก็บรวบรวมขอมูลกับนกักีฬาฟุตบอลกอนการแขงขนั 2 ช่ัวโมงกับทุกทีม โดยผูวิจัย 

และผูชวยวิจัยแจกแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณใหกับนักกีฬา ช้ีแจงรายละเอียด 
และวิธีการทําแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณใหกับนกักีฬา แลวใหนกักีฬาทํา
แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณหลังจากช้ีแจงรายละเอียดทันที 

 
5.  ไดรับแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณท่ีมีความสมบูรณ ในแตละรอบดังนี ้
 
     รอบแรก ไดรับแบบทดสอบคืนและมีความสมบูรณ จํานวน 172ฉบับ จากแบบทดสอบ

ท้ังหมด 216 ฉบับ คดิเปนรอยละ 79.63 
 
     รอบสอง ไดรับแบบทดสอบคืนและมีความสมบูรณ จํานวน 106ฉบับ จากแบบทดสอบ

ท้ังหมด 144 ฉบับ คดิเปนรอยละ 73.61 
 
     รอบรองชนะเลิศ ไดรับแบบทดสอบคืนและมีความสมบูรณ จํานวน 72 ฉบับ จาก

แบบทดสอบท้ังหมด 72 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
 
     รอบชิงชนะเลิศ ไดรับแบบทดสอบคืนและมีความสมบูรณ จํานวน 36 ฉบับ จาก

แบบทดสอบท้ังหมด 36 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
 
      นําแบบทดสอบท่ีมีความสมบูรณ ในแตละรอบไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
             การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 

1.  วิเคราะหขอมูลสวนตวัของนกักีฬาดวยการหาคารอยละ (percentage) 
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2.  วิเคราะหระดับความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ของนักกีฬาฟุตบอล จําแนกตามรอบของการแขงขนั ดวยการหาคารอยละ (percentage) 

 
3.  วิเคราะหคาเฉล่ีย () และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน () ของความวิตกกังวลทางกาย 

ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเอง ของนกักีฬาฟุตบอล จําแนกตามรอบของ    
การแขงขัน 

 
 4.  วิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ีย () ของความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต 
และความเช่ือม่ันในตนเอง ของนกักีฬาฟุตบอล ตามรอบของการแขงขัน 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวจิัยในครั้งนี้เปนการศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณของนกักีฬาฟุตบอลท่ีเขา
รวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 ผูวิจัยแบงผลการวิจัยออกเปน 2 ตอน โดยมี
รายละเอียดดังนี ้
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัวของนกักีฬาดวยการหาคารอยละ (percentage) นําเสนอผล 
การวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง ประกอบความเรียง ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 1 

 
ตอนท่ี 2  แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตบอลกอนการแขงขนั 
 
2.1  ระดับความวิตกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจติ และความเช่ือม่ันในตนเอง ของ

นักกีฬาฟุตบอล จําแนกตามรอบของการแขงขนั ดวยการหาคารอยละ นําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลในรูปของตาราง ประกอบความเรยีง ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2 

 
2.2  คาเฉล่ีย () และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน () ของความวิตกกงัวลทางกาย ความวติกกังวล

ทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเอง ของนักกีฬาฟุตบอลจําแนกตามรอบของการแขงขัน นําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง ประกอบความเรียง ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 3 
 

2.3  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ีย () ของความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวล
ทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเอง ของนักกีฬาฟุตบอล ระหวางรอบของการแขงขัน นําเสนอผล            
การวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง ประกอบความเรียง ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4 
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ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของนกักฬีา 
 
ตารางที่ 1  จํานวน คาเฉล่ียอายุ และประสบการณในการเขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาต ิ
                  ของนักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 จําแนกตามรอบ

ของการแขงขัน  
 

ประสบการณในการเขารวม          
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาต ิอายุ  

(ป) 
ไมเคย เคย รอบ จํานวน  

(คน) 
  

จํานวนคน 
(รอยละ) 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

รอบแรก 172 17.14 0.71 103 
(59.9) 

69 
(40.1) 

รอบสอง 106 17.30 0.65 62 
(58.5) 

44 
(41.5) 

รอบรองชนะเลิศ 72 17.26 0.69 45 
(62.5) 

27 
(37.5) 

รอบชิงชนะเลิศ 36 17.31 0.58 25 
(69.4) 

11 
(30.6) 

 
จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวา นักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 

สวนใหญมีอายุเฉล่ียเทากบั 17 ป และไมเคยมีประสบการณในการเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติเปนสวนใหญ รอยละ 59.9, 58.5, 62.5 และ 69.4 ในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ 
และรอบชิงชนะเลิศตามลําดับ 
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ตอนที่ 2  แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตบอลกอนการแขงขัน 
 
ตารางที่ 2  จํานวน และรอยละของระดับความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และ    

ความเช่ือม่ันในตนเอง ของนกักีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
ครั้งท่ี 27 จําแนกตามรอบของการแขงขัน 

 
ความวิตกกงัวล 

ทางกาย 
ความวิตกกงัวล 

ทางจิต  
ความเชื่อม่ันใน

ตนเอง  รอบ ระดับ 
ความวิตกกงัวล จํานวนคน 

(รอยละ) 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

ระดับต่ํา 130 
(75.6) 

107 
(62.2) 

20 
(11.6) 

รอบแรก  
(N=172) 

ระดับปานกลาง 42 
(24.4) 

65 
(37.8) 

72 
(41.9) 

 ระดับสูง - - 80 
(46.5) 

ระดับต่ํา 106 
(100) 

62 
(58.5) 

23 
(21.7) 

รอบสอง 
(N=106) 

ระดับปานกลาง - 43 
(40.6) 

36 
(34.0) 

 ระดับสูง - 1 
(0.9) 

47 
(44.3) 

รอบรองชนะเลิศ 
(N=72) ระดับต่ํา 62 

(86.1) 
49 

(68.1) 
18 

(25.0) 

 ระดับปานกลาง 10 
(13.9) 

23 
(31.9) 

26 
(36.1) 

 ระดับสูง - - 28 
(38.9) 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ความวิตกกงัวล 
ทางกาย 

ความวิตกกงัวล 
ทางจิต  

ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง  รอบ ระดับ 

ความวิตกกงัวล จํานวนคน 
(รอยละ) 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

ระดับต่ํา 16 
(44.4) 

11 
(30.6) 

2 
(5.6) 

รอบชิงชนะเลิศ 
(N=36) 

ระดับปานกลาง 19 
(52.8) 

23 
(63.9) 

12 
(33.3) 

 ระดับสูง 1 
(2.8) 

2 
(5.6) 

22 
(61.1) 

 
จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา ในการแขงขันรอบแรก นกักฬีาฟุตบอลสวนใหญมี          

ความวติกกังวลทางกายในระดับต่ํา (รอยละ 75.6) ความวติกกังวลทางจิตอยูในระดับต่ํา              
(รอยละ 62.2) และมีความเช่ือม่ันในตนเองในระดับสูง (รอยละ 46.5) 

 
ในรอบสอง นักกีฬาฟุตบอล รอยละ 100 มีความวติกกังวลทางกายในระดับต่ํา สวนใหญมี

ความวติกกังวลทางจติอยูในระดับต่ํา (รอยละ 58.5) และมีความเช่ือม่ันในตนเองในระดับสูง     
(รอยละ 44.3) 

 
ในรอบรองชนะเลิศ นกักีฬาฟุตบอลสวนใหญมีความวิตกกังวลทางกายในระดับต่ํา      

(รอยละ 86.1) ความวิตกกังวลทางจิตอยูในระดับต่ํา (รอยละ 68.1) และมีความเช่ือม่ันในตนเองใน
ระดับสูง (รอยละ 38.9) 

 
ในรอบชิงชนะเลิศ นกักีฬาฟุตบอลสวนใหญมีความวติกกงัวลทางกายในระดับปานกลาง 

(รอยละ 52.8) ความวิตกกังวลทางจติอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 63.9) และมีความเช่ือม่ันใน
ตนเองในระดับสูง (รอยละ 61.1) 
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ตารางที่ 3  คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความวติกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต 
และความเช่ือม่ันในตนเอง ของนกักีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ ครัง้ท่ี 27 จําแนกตามรอบของการแขงขัน  

 
ความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตกกงัวลทางจิต  ความเชื่อม่ันในตนเอง รอบ 
      

รอบแรก  16.02 4.67 17.67 4.82 28.91 7.73 
รอบสอง  12.67 1.89 17.85 5.06 28.55 8.78 
รอบรองชนะเลิศ 15.77 4.20 16.78 4.79 26.97 8.53 
รอบชิงชนะเลิศ 20.20 6.02 21.67 5.85 31.61 7.68 

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา ในรอบแรก นกักีฬาฟุตบอลมีคาเฉล่ียความวติกกังวลทางกาย 
เทากับ 16.02 ความวิตกกังวลทางจิต เทากับ 17.67 และความเช่ือม่ันในตนเอง เทากับ 28.91 
 

ในรอบสอง นกักีฬาฟุตบอลมีคาเฉล่ียความวติกกงัวลทางกาย เทากับ 12.67 ความวติกกงัวล
ทางจิต เทากับ 17.85 และความเช่ือม่ันในตนเอง เทากับ 28.55 

 
ในรอบรองชนะเลิศ นักกีฬาฟุตบอลมีคาเฉล่ียความวิตกกังวลทางกาย เทากับ 15.77  

ความวติกกังวลทางจิต เทากับ 16.78 และความเช่ือม่ันในตนเอง เทากับ 26.97 
 
ในรอบชิงชนะเลิศ นักกีฬาฟุตบอลมีคาเฉล่ียความวิตกกังวลทางกาย เทากับ 20.20  

ความวติกกงัวลทางจติ เทากับ 21.67 และความเช่ือม่ันในตนเอง เทากับ 31.61 
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของความวิตกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจติ และความเช่ือม่ัน
ในตนเอง ของนักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 
ระหวางรอบของการแขงขนั  

 
ความวิตกกงัวล 
ตามสถานการณ รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ รอบชิงชนะเลิศ 

ความวติกกังวลทางกาย () 
ระดับความวิตกกังวล 

16.02 
ต่ํา 

12.67 
ต่ํา 

15.77 
ต่ํา 

20.20 
ปานกลาง 

ความวติกกังวลทางจติ () 
ระดับความวิตกกังวล 

17.67 
ต่ํา 

17.85 
ต่ํา 

16.78 
ต่ํา 

21.67 
ปานกลาง 

ความเช่ือม่ันในตนเอง () 
ระดับความเช่ือม่ัน 

28.91 
ปานกลาง 

28.55 
ปานกลาง 

26.97 
ปานกลาง 

31.61 
สูง 

 
จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา ระดับความวติกกังวลทางกายและความวิตกกังวลทางจิตของ

นักกีฬาฟุตบอลอยูในระดับต่ําในรอบแรก (=16.02 และ 17.67 ตามลําดับ) รอบสอง (=12.62 
และ 17.85 ตามลําดับ) และรอบรองชนะเลิศ (=15.77 และ 16.78 ตามลําดับ) แตในรอบชิงชนะเลิศ
ความวติกกังวลทางกายและความวิตกกังวลทางจิตอยูในระดับปานกลาง (=20.20 และ 21.67 
ตามลําดับ) และความเช่ือม่ันในตนเองของนกักีฬาฟุตบอลอยูระดับปานกลาง ในรอบแรก (=28.91) 
รอบสอง (=28.55) และรอบรองชนะเลิศ (=26.97) แตในรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับสูง 
(=31.61) 
 

จากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียความวิตกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจิต และ 
ความเช่ือม่ันในตนเอง ของนกักีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 
ระหวางรอบของการแขงขนั สามารถนํามาสรางกราฟเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวล 
ตามสถานการณของนักกีฬาฟุตบอลไดดังภาพท่ี 6 
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ภาพที่ 6  กราฟแสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณ 

  ดานความวิตกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจติ และความเช่ือม่ันในตนเอง ของ 
  นักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวม การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 ระหวางรอบของ 
  การแขงขัน 

 
ขอวิจารณ 

 
1.  จากผลการวิจัยความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขัน

กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 พบวา คาเฉล่ียดานความวิตกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลทางจิต
ของนักกีฬาฟุตบอล ในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ อยูในระดับต่ํา แตในรอบชิงชนะเลิศ
คาเฉล่ียอยูในระดบัปานกลาง ท้ังนี้เพราะนักกีฬาฟุตบอลสวนใหญมีความสามารถในระดับดีท่ีผาน
การคัดเลือกในระดับภาคมาแลว อีกท้ังมีการฝกซอม และการเตรยีมทีมกอนการแขงขนัมาเปนอยางดี
จึงทําใหนกักีฬามีความวติกกังวลตามสถานการณในระดับต่ํา สอดคลองกับงานวจิัยของ Sade et al. 
(1990) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความวติกกงัวล การควบคุมตนเอง และความสามารถ
ในการยิงปนยาว พบวา ความวิตกกังวลตามสถานการณมีผลตอความสามารถในการยิงปน กลาวคือ 

การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความวิตกกังวลตามสถานการณของนกักีฬาฟุตบอล 
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นักกีฬายิงปนระดับดี จะมีความวิตกกังวลตอสถานการณต่ํา แตในรอบของการแขงขันท่ีตาง
สถานการณกัน ยอมมีผลตอความวิตกกังวลของนักกีฬาดวยเชนกัน และสอดคลองกับ พรณรงค  
ไกรรอด (2552) ไดศึกษาเกี่ยวกับความวติกกังวลตามสถานการณของนกักีฬาฟุตซอลท่ีเขารวม 
การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 25 พบวา นักกีฬาฟุตซอลมีความวิตกกังวลทางกายอยูในระดับ
ต่ําในรอบแรก รอบสอง และรอบชิงชนะเลิศ และในรอบรองชนะเลิศ มีความวิตกกังวลอยูในระดบั 
ปานกลาง ความวิตกกังวลทางจิตอยูในระดับปานกลางทุกรอบของการแขงขัน ซ่ึงพบวา นักกีฬาฟุตซอล
สวนใหญมีความสามารถในการเลนฟุตซอลในระดับด ีมีนักกีฬาท่ีมีความสามารถสูง จึงทําใหมี
ความวติกกังวลตอสถานการณต่ํา 

 
2.  จากผลการศึกษาคาเฉล่ียดานความเช่ือม่ันในตนเองของนักกีฬาฟุตบอลอยูในระดับ 

ปานกลางในรอบแรก รอบสอง และรอบรองชนะเลิศ แตในรอบชิงชนะเลิศ คาเฉล่ียอยูในระดับสูง 
แตกตางกับคาเฉล่ียดานความวติกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลทางจติ ของนกักีฬาฟุตบอลท่ี
อยูในระดับต่ําถึงปานกลาง จะเห็นไดวา ความเช่ือม่ันในตนเองมีความสัมพันธกับความวิตกกังวล
ทางกาย และความวิตกกังวลทางจิตในทางลบ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Kou et al. (2003) 
ไดศึกษาเกี่ยวกับความวิตกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย ความเช่ือม่ันในตนเอง และ 
ความวติกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัย ท่ีมีตอความสามารถในการยกน้ําหนกัของนกักีฬายกน้ําหนกั
ไตหวนั ผลการวิจยัพบวา ความวิตกกังวลทางจติมีความสัมพันธทางบวกกบัความวิตกกังวลทางกาย 
และความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัย และความเช่ือม่ันในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับ
ความวติกกงัวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความวติกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัย และ
สอดคลองกับ ศักดรนิทร  ธรรมวงศ (2548) ไดศึกษาวจิัยเรือ่ง ความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 32 พบวา คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธระหวางความวติกกังวลทางกายกับความวติกกงัวลทางจิตของนกักีฬา มีความสัมพันธ
ทางบวก เทากับ .601 อยางมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และความวิตกกังวลทางกายกับความเช่ือม่ัน
ในตนเอง มีความสัมพันธทางลบเทากับ -0.162 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
ความวิตกกังวลทางจิตกับความเช่ือม่ันในตนเอง มีความสัมพันธทางลบเทากับ -0.245 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับ Bandura (1978) ท่ีกลาววา หากนักกีฬามี 
ความเช่ือม่ันในตนเองสูงจะมีความสัมพันธกับการแสดงออกซ่ึงความสามารถทางการกีฬาสูง และ
จะมีความวิตกกังวลท่ีต่ํา ท้ังนี้เนื่องจากการท่ีนักกีฬามีความวิตกกังวลต่ํานั้นมีหลายสาเหต ุเชน 
ในเรื่องของความเช่ือ การเห็นคุณคาในตนเอง สรรถภาพทางกาย สภาพส่ิงแวดลอม มีผลตอ
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ความสามารถในการแสดงออก ส่ิงตางๆ เหลานี ้หากอยูในระดับท่ีเหมาะสมจะทําใหการแสดง
ความสามารถทางการกีฬาสูงสุด ท้ังนีเ้นื่องจากการท่ีนักกีฬามีความเช่ือม่ันสูง มีประสบการณ 
การแขงขันมาก มีการฝกซอมมาอยางด ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีด ีไมมีการบาดเจบ็ และมีความพรอม
ในทุกๆ ดาน ยอมสงผลใหความวติกกงัวลท่ีเกิดขึน้ลดนอยลงหรือหมดไป จึงสงผลใหมีความวติกกังวล
ทางกาย ความวิตกกังวลทางจิตต่าํ ในทางกลับกนั นักกีฬาจะมีความเช่ือม่ันในตนเองสูง เม่ือมี 
ความวิตกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลทางจิตอยูในระดับต่ํา 

 
3.  จากผลการเปรยีบเทียบระดับความวติกกังวลตามสถานการณระหวางรอบแรก รอบสอง     

รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ ของนักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
ครั้งท่ี 27 พบวา ระดับความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกงัวลทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเอง
ของนักกีฬาฟุตบอลในรอบแรก รอบสอง และรอบรองชนะเลิศ ไมแตกตางกนั ท้ังนี้เปนเพราะ   
การแขงขันกีฬาฟุตบอลเยาวชนแหงชาติในประเทศไทยมีการแบงสายการแขงขัน โดยแตละสายจะ
มีทีมท่ีเปนทีมวางและทีมท่ีเปนทีมรอง ทําใหนกักีฬาสามารถประเมินความสามารถของทีมอ่ืนๆ ได
เม่ือทราบผลการแบงสายการแขงขันในรอบแรก เพราะนกักีฬาฟุตบอลสวนใหญมีประสบการณใน
การแขงขันจากการเขารวมการแขงขนัรายการอ่ืนๆ มากอนนี้ เชน การแขงขนักีฬานกัเรียนนักศึกษา
แหงประเทศไทย การแขงขันกีฬานักเรียนกรมพลศึกษา และการแขงขนัฟุตบอลเยาวชนชิงชนะเลิศ
แหงประเทศไทย โคกคพั เปนตน ซ่ึงทําใหนกักีฬาสามารถประเมินความสามารถของทีมอ่ืนๆ ได
เปนอยางดี ดังนั้น นักกีฬาจึงสามารถรักษาระดับความวิตกกังวลและสามารถควบคุมระดับ 
ความวติกกังวลได ทําใหคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และ
ความเช่ือม่ันในตนเองของนกักีฬาไมแตกตางกัน สอดคลองกับผลการวจิัยของ ดิศรณ  แกวคลาย 
(2553) ไดศึกษาเกี่ยวกับความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขนักีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 37 ผลการวิจัยพบวา ความวติกกังวลทางกาย ความวิตกกังวล
ทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเองของนักกีฬาบาสเกตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬากีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งท่ี 37 ในการแขงขันรอบแรก รอบสอง รอบสาม รอบรองชนะเลิศ และ      
รอบชิงชนะเลิศไมแตกตางกัน และสอดคลองกับผลการวิจยัของ สาวิตร ีกล่ินหอม (2551) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขันกับความสามารถใน         
การยกน้ําหนกัของนกักีฬายกน้ําหนกัท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งท่ี 23 จังหวัด    
สุราษฎรธาน ีพบวา นักกีฬายกน้ําหนักเยาวชนชายและหญงิ มีคาเฉล่ียความวิตกกังวลทางกาย และ
ความวติกกงัวลทางจติอยูในระดับต่าํถึงปานกลาง ความเช่ือม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลางถึงสูง  
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4.  จากผลการศึกษาระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ ในรอบชิงชนะเลิศ ความวิตกกังวล
ทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต มีคาเฉล่ียสูงกวารอบแรก รอบสอง และรอบรองชนะเลิศ คือ 
ความวิตกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลทางจิต อยูในระดับต่ําในรอบแรก รอบสอง และ 
รอบรองชนะเลิศ ท้ังนี้เปนเพราะในรอบชิงชนะเลิศ ระดบัความสําคญัของชัยชนะในการแขงขนัมี
ความสําคัญมาก การคาดหวังผลชนะเลิศของนักกีฬา เปนการคาดหวังวาตนเองตองชนะกอน
การแขงขันทําใหเกิดความวิตกกังวล และกลัววาผลการแขงขันจะไมเปนไปตามท่ีคาดหวัง กลัวผล
การแขงขันท่ีเปนลบ เม่ือผลการแขงขันออกมาไมดี อาจเปนไปไดวานกักีฬายอมรับไมไดวาตนเอง
ลมเหลวหรือดอยความสามารถ จนทําใหเกดิความวิตกกังวลกอนการแขงขัน จึงทําใหนกักีฬา
ฟุตบอลมีคาเฉล่ียความวิตกกังวลทางกาย ความวติกกงัวลทางจิต สูงกวารอบแรก รอบสอง และ 
รอบรองชนะเลิศ สอดคลองกับ ดิศรณ  แกวคลาย (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความวิตกกังวล
ตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งท่ี 37 ซ่ึงพบวา ระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย ทุก
รอบของการแขงขัน นักกีฬาบาสเกตบอลมีความวิตกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลทางจิตอยู
ในระดับต่ํา และความเช่ือม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง และสอดคลองกับงานวิจัยของ Rainey 
and Cunningham (1988) ไดศึกษาความวิตกกังวลในการแขงขันของนกักีฬาในระดับมหาวิทยาลัย 
พบวา ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการแสดงออก ไดแก เกรงวาจะกระทําความผิดพลาด กลัววาจะแพ 
กลัววาจะเลนไมด ีมีความสัมพันธกับความวติกกังวลในการแขงขนักีฬา เม่ือถึงรอบชิงชนะเลิศ 
นักกีฬาจงึมีความวิตกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลทางจิตเพ่ิมมากขึ้น สวนดานความเช่ือม่ันใน
ตนเองในรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับสูง เพ่ิมขึน้จากรอบแรก รอบสอง และรอบรองชนะเลิศ ซ่ึงอยู
ในระดบัปานกลาง เพราะจากผลการแขงขนัท่ีผานมาในรอบแรก รอบสอง และรอบรองชนะเลิศ 
ท่ีนักกีฬาสามารถชนะจนสามารถผานเขามาแขงขนัในรอบชิงชนะเลิศได ทําใหนกักีฬามี 
ความม่ันใจในตนเองมากขึน้ เกดิความเช่ือม่ันในตนเองวาจะสามารถชนะเลิศได สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Rainey and Cunningham (1988) ท่ีไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความวิตกกังวลใน 
การแขงขันกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัย ซ่ึงพบวา การแขงขันท่ีผานมาหรือความพึงพอใน
ประสบการณในอดตีมีผลตอความวติกกังวลในการแขงขนัของนกักีฬา 

 
5.  จากผลการศึกษาระดับความวิตกกังวลตามสถานการณกับประสบการณในการเขารวม 

การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 ของนักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขัน พบวา นกักีฬาท่ี
เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาตไิมมีประสบการณในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาตเิปน
สวนใหญ แตนกักีฬามีความวติกกังวลทางกาย และความวติกกังวลทางจิตอยูในระดับต่ํา อาจสืบ
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เนื่องมาจากนกักฬีาฟุตบอลสวนใหญมีประสบการณในการแขงขันรายการอ่ืนๆ ในรุนอายุระดับ
เดียวกนักอนการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาตคิรั้งนี ้จากการวิจัยท่ีพบวา นกักีฬาฟุตบอลท่ีเขารวม
การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติสวนใหญมีอายใุกลเคียงกนั คือ มีอายรุะหวาง 17-18 ป โดยมีอายุ
เฉล่ียเทากับ 17 ป ดังนัน้ นกักีฬาท่ีเขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาตคิรัง้นี้ ไดมีการแขงขนักนั
ในรายการอ่ืนๆ ซ่ึงอยูในรุนอายุเดียวกันมาอยางตอเนื่อง เชน การแขงขันกีฬานกัเรียนนกัศึกษาแหง
ประเทศไทย การแขงขันกีฬานกัเรียนกรมพลศึกษา เปนตน ทําใหนกักีฬาทราบระดบัความสามารถ
ของนกักีฬาทีมอ่ืนๆ และเปนนกักีฬาท่ีมีระดับความสามารถท่ีใกลเคียงกนั สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Power and Sean (1982) ไดศึกษาวจิัยเกี่ยวกับระดับความวติกกังวลของนกักีฬาประเภทลูและลาน ท่ี
มีอายุและความสามารถแตกตางกัน พบวา อาย ุระดบัการแขงขนั ประสบการณการแขงขนั และ 
การจาํแนกเหตกุารณการแขงขนัมีความสัมพันธกับความวติกกงัวลอยางมีนัยสําคัญ 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
   
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาเกี่ยวกับความวติกกงัวลตามสถานการณกอนการแขงขันของ
นักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 มีผลการวิจัยดังตอไปนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือศึกษาระดบัความวิตกกังวลตามสถานการณของนกักฬีาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 
 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณระหวางรอบแรก รอบสอง      
รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ ของนักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
ครั้งท่ี 27 

 
ประชากร 

 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักกีฬาฟุตบอลชายท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน

แหงชาต ิครั้งท่ี 27 โดยทําการศึกษาตามรอบของการแขงขนัดังนี้ รอบแรกศึกษาจากประชากร 
จํานวน 12 ทีมๆ ละ 18 คน จํานวนท้ังหมด 216 คน รอบสอง จํานวน 8 ทีมๆ ละ 18 คน จํานวน
ท้ังหมด 144 คน รอบรองชนะเลิศ จํานวน 4 ทีมๆ ละ 18 คน จํานวนท้ังหมด 72 คน และ            
รอบชิงชนะเลิศ จํานวน 2 ทีมๆ ละ 18 คน จาํนวนท้ังหมด 36 คน รวมประชากรจํานวนท้ังหมด 468 คน 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครัง้นีค้ือ แบบทดสอบความวติกกงัวลตามสถานการณ ฉบับ
ปรับปรุง แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

 
 1.  ขอมูลสวนตัวของนักกีฬา 

 
2.  แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุง สรางโดย Cox, Martens 

and Russell ในป 2003 แปลเปนภาษาไทยโดย ดร. พิชิต  เมืองนาโพธ์ิ โดยวัดระดับความวติกกังวล
ตามสถานการณของนักกีฬา 3 ดาน คือ ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และ      
ความเช่ือม่ันในตนเอง โดยในแตละดานมีความเท่ียงตรง (validity) ดังนี้ ความวติกกังวลทางกายมี
ความเท่ียงตรงเทากับ 0.75 ความวิตกกังวลทางจิตมีความเท่ียงตรงเทากับ .85 และความเช่ือม่ันใน
ตนเองมีความเท่ียงตรงเทากับ 0.83 (Terry, Lane and Shepherdson, 2005) และผูวิจัยไดดําเนินการหา
คุณภาพของแบบทดสอบดานความเช่ือถือได (reliability) ของแตละดานดังนี ้ความวติกกงัวลทางกาย
มีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.69 ความวิตกกังวลทางจิตมีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.67 และ 
ความเช่ือม่ันในตนเองมีคาความเช่ือถือไดเทากับ 0.76 
 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากร ผูวิจัยดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเองและ
ผูชวยวิจัย จํานวน 2 คน ซ่ึงมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้
 
 1.  ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย จากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูควบคุมทีมฟุตบอลของแตละทีม ขอความอนุเคราะหใหนักกีฬาทํา
แบบทดสอบวัดความวิตกกังวลตามสถานการณ  
 

2.  ผูวิจัยสงหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยถึงผูควบคุมทีมฟุตบอลของแตละทีม  
ในวนัประชุมทีมผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล 
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3.  ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา 12 วัน นบัตั้งแตวันท่ี 20 มีนาคม 2554 ถึง
วันท่ี 31 มีนาคม 2554 

 
4.  เก็บรวบรวมขอมูลกับนกักีฬาฟุตบอลกอนการแขงขนั 2 ช่ัวโมงกับทุกทีม โดยผูวิจัย 

และผูชวยวิจัยแจกแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณใหกับนักกีฬา ช้ีแจงรายละเอียด 
และวิธีการทําแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณใหกับนกักีฬา แลวใหนกักีฬาทํา
แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณหลังจากช้ีแจงรายละเอียดทันที 

 
5.  ไดรับแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณท่ีมีความสมบูรณ ในแตละรอบดังนี ้
 
     รอบแรก ไดรับแบบทดสอบคืนและมีความสมบูรณ จํานวน 172ฉบับ จากแบบทดสอบ

ท้ังหมด 216 ฉบับ คดิเปนรอยละ 79.63 
 
     รอบสอง ไดรับแบบทดสอบคืนและมีความสมบูรณ จํานวน 106ฉบับ จากแบบทดสอบ

ท้ังหมด 144 ฉบับ คดิเปนรอยละ 73.61 
 
     รอบรองชนะเลิศ ไดรับแบบทดสอบคืนและมีความสมบูรณ จํานวน 72 ฉบับ จาก

แบบทดสอบท้ังหมด 72 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
 
     รอบชิงชนะเลิศ ไดรับแบบทดสอบคืนและมีความสมบูรณ จํานวน 36 ฉบับ จาก

แบบทดสอบท้ังหมด 36 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
 
      นําแบบทดสอบท่ีมีความสมบูรณ ในแตละรอบไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
             การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 

1.  วิเคราะหขอมูลสวนตวัของนกักีฬาดวยการหาคารอยละ (percentage) 
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2.  วิเคราะหระดับความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ของนักกีฬาฟุตบอล จําแนกตามรอบของการแขงขนั ดวยการหาคารอยละ (percentage) 

 
3.  วิเคราะหคาเฉล่ีย () และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน () ของความวิตกกังวลทางกาย 

ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือม่ันในตนเอง ของนกักีฬาฟุตบอล จําแนกตามรอบของ    
การแขงขัน 

 
 4.  วิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ีย () ของความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต 
และความเช่ือม่ันในตนเอง ของนกักีฬาฟุตบอล ตามรอบของการแขงขัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1.  ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ ของนกักีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27  
 

      1.1  ความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางกาย ของนกักีฬาฟุตบอล
ในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ อยูในระดับต่ํา และรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับปานกลาง 
 
       1.2  ความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางจิต ของนักกีฬาฟุตบอลใน
รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ อยูในระดับต่ํา และรอบชิงชนะเลิศอยูในระดบัปานกลาง 
 
       1.3  ความวติกกังวลตามสถานการณดานความเช่ือม่ันในตนเอง ของนกักีฬาฟุตบอลใน
รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ อยูในระดับสูง 
 

2.  เปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณระหวางรอบแรก รอบสอง 
รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ ของนักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
ครั้งท่ี 27  

 
      2.1  ความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางกาย ของนกักีฬาฟุตบอล

ในรอบชิงชนะเลิศมีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ รอบแรก รอบรองชนะเลิศ และรอบสอง ตามลําดับ 
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      2.2  ความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางจิต ของนักกีฬาฟุตบอลใน
รอบชิงชนะเลิศมีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ รอบสอง รอบแรก และรอบรองชนะเลิศ ตามลําดับ 

 
       2.3  ความวติกกังวลตามสถานการณดานความเช่ือม่ันในตนเอง ของนกักีฬาฟุตบอลใน
รอบชิงชนะเลิศมีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ รอบแรก รอบสอง และรอบรองชนะเลิศ ตามลําดับ 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับผูฝกสอน  

 
1.  ผูฝกสอน และเจาหนาท่ีท่ีมีสวนเกี่ยวของกับนักกีฬา ควรเห็นถึงความสําคัญของ 

ความวติกกังวลท่ีมีผลตอการแสดงความสามารถของนกักฬีา 
 

2.  ผูฝกสอน และเจาหนาท่ีท่ีมีสวนเกี่ยวของกับนักกีฬา ควรเตรียมความพรอมของนกักีฬา
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ดวยการฝกทักษะทางจิตใจควบคูกับการฝกทักษะกีฬาในการฝกซอม 
 

3.  ผูฝกสอน และเจาหนาท่ีท่ีมีสวนเกี่ยวของกับนักกีฬา ควรมีการสรางแรงจูงใจ เพ่ือให
นักกีฬาฝกการสรางภาพความสาเรจ็ และการตอบสนองตอความผิดพลาดหรือความลมเหลวท่ี
เหมาะสม ฝกควบคุมอารมณ ความคิดภายใตสภาวะท่ีมีแรงกดดนัสูง เพ่ือใหนักกีฬาสามารถปรับ
ระดับความวิตกกังวลใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม 

 
 ขอเสนอแนะสําหรับนักกีฬา 
 

1.  นักกีฬา ควรคนหาจดุหรือโซนของความวิตกกังวลท่ีเหมาะะสมของตนเอง เพ่ือให
สามารถแสดงความสามารถสูงสุดได 
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2.  นักกีฬา ควรฝกทักษะทางจิตใจควบคูกับการฝกทักษะกฬีาในการฝกซอม ฝกการสราง
ภาพความสาเร็จ และการตอบสนองตอความผิดพลาดหรือความลมเหลวท่ีเหมาะสม ฝกควบคุม
อารมณ ความคิดภายใตสภาวะท่ีมีแรงกดดันสูง เพ่ือใหสามารถปรับระดับความวิตกกังวลใหอยูใน
ระดับท่ีเหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรทําการศึกษาถึงตัวแปร หรือปจจยัตางๆ ท่ีมีผลตอความวิตกกังวลตามสถานการณ
ของนักกฬีา เชน ระดับของการแขงขัน เปนตน 

  
2.  ควรศึกษาและเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของกีฬาชนดิอ่ืนๆ  
 
3.  ควรทําการศึกษาและเปรียบเทียบความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาประเภท

ทีม และประเภทบุคคล 



เอกสารและสิ่งอางอิง 
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ภาคผนวก 



  

ภาคผนวก ก  
หนังสือขอความอนุเคราะหในการทําวจิัย 

 



 

 (สําเนา) 
 
 
 
ท่ี  ศธ.๐๕๑๓.๑๐๙๐๕/ 
 
 

 

 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
๕๐ พหลโยธิน จตจุกัร กทม. ๑๐๙๐๐ 

 
                                มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหความรวมมือในการวิจัย 
เรียน   ผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี ๒๗ 
 
            เนื่องดวย นายปยชาติ  ชินชัย นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา     
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความวิตกกังวล           
ตามสถานการณของนักกีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี ๒๗” ภายใต
การควบคุมของ ดร.จุฑามาศ บัตรเจริญ ในการนี้นิสิตจําเปนตองเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย โดยขอให
นักกีฬาฟุตบอลท่ี เขารวมการแขงขันกีฬา เยาวชนแห งชาติ  ครั้ง ท่ี  ๒๗ ทําแบบทดสอบ                
ความวิตกกังวลตามสถานการณ  

 
ภาควิชาพลศึกษา หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ขอขอบพระคณุเปน

อยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย                                 
               

                                         ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                 (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                                         หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. ๐๒-๕๗๙๗๑๔๙  
หมายเหต:ุ สอบถามขอมูลเพ่ิมเติม กรุณาตดิตอนิสิต โทร. ๐๘๕-๑๔๔๔๔๕๒ 
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ภาคผนวก ข  
แบบทดสอบความวิตกกังวล 



  

แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตบอล 
ที่เขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 27 

 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของนกักฬีา 
คําช้ีแจง โปรดเติมขอความในชองวางใหสมบูรณ 
1.  ทีมจังหวัด ............................................................................................................... 
2.  อายุ ................................................ ป   
3.  รอบการแขงขัน 
   รอบแรก   รอบสอง   รอบรองชนะเลิศ   รอบชิงชนะเลิศ 
4.  ประสบการณในการเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิ
   เคย    ไมเคย 

ตอนที่ 2  แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขัน  
คําช้ีแจง ขอความตางๆ ขางลางนี้เปนคํากลาวท่ีนกักีฬาใชอธิบายความรูสึกกอนการแขงขัน 
โปรด อานขอความแตละขอความและทําเครื่องหมาย X ลงในหมายเลขท่ีตรงกับความรูสึก
ของทานมากท่ีสุด เพ่ือบงช้ีวาขณะนี้ทานมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการแขงขนัท่ีกําลังจะ
มาถึง คําตอบจะไมมีขอถูกผิด อยาใชเวลานานมากเกินไปในแตละขอความ ใหเลือก
คําตอบซ่ึงสามารถอธิบายความรูสึกของทานในขณะนี ้
 

ไมเลย บาง ปานกลาง มาก รายการ 
1 2 3 4 

1. ขาพเจารูสึกหวาดผวาวาวุน     
2. ขาพเจาพะวงวาจะทําไดไมดีเทาท่ีควรใน 
    การแขงขัน 

    

3. ขาพเจารูสึกมีความเช่ือม่ันในตวัเอง     
4. ขาพเจารูสึกวารางกายของขาพเจาตึงเครียด     
5. ขาพเจาพะวงวาจะแพ     
6. ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง     
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ไมเลย บาง ปานกลาง มาก รายการ 
1 2 3 4 

7. ขาพเจาม่ันใจวาขาพเจาสามารถเผชิญหนา 
    กับความทาทาย 

    

8. ขาพเจาพะวงวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใต 
    ความตึงเครียด 

    

9. หัวใจของขาพเจากําลังเตนเร็วขึ้น     
10. ขาพเจาม่ันใจวาจะเลนไดด ี     
11. ขาพเจาพะวงวาจะเลนไดไมด ี     
12. ขาพเจารูสึกวูบในทอง     
13. ขาพเจาม่ันใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจ 
      วาตนเองประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย 

    

14. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอ่ืนผิดหวังเกี่ยวกับ 
      การเลนของขาพเจา 

    

15. มือของขาพเจาเปยกช้ืน     
16. ขาพเจาม่ันใจวาจะผานพนความกดดันไปได 
      ดวยด ี

    

17. ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด ตึงเครียด     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ภาคผนวก ค 
รายช่ือทีมฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 27 
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รายชื่อทีมฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 27 
ระหวางวันที่ 20-31 มีนาคม 2554 ณ จังหวัดอุตรดิตถ 

 
1.  จังหวัดอุตรดิตถ            ทีมจังหวัดเจาภาพกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 27 (พ.ศ. 2554) 
2.  จังหวัดตรัง             ทีมชนะเลิศฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 26 (พ.ศ. 2553) 
3.  จังหวัดกรุงเทพมหานคร        ทีมตัวแทนภาค 1 
4.  จังหวัดชลบุร ี            ทีมตัวแทนภาค 1 
5.  จังหวัดนครสวรรค            ทีมตัวแทนภาค 2 
6.  จังหวัดสุพรรณบุร ี            ทีมตัวแทนภาค 2 
7.  จังหวัดศรีสะเกษ            ทีมตัวแทนภาค 3 
8.  จังหวัดอุบลราชธาน ี            ทีมตัวแทนภาค 3 
9.  จังหวัดกระบ่ี             ทีมตัวแทนภาค 4 
10.  จังหวัดสุราษฎรธาน ี            ทีมตัวแทนภาค 4 
11.  จังหวัดเชียงใหม            ทีมตัวแทนภาค 5 
12.  จังหวัดลําปาง            ทีมตัวแทนภาค 5 



 
 

 

ภาคผนวก ง 
มาตรฐานของการประเมินคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
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ตารางผนวกที ่1  มาตรฐานของการประเมินคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได  
              และความเปนปรนัยของแบบทดสอบ Kirkendall, Grubber and Johnson (1987) 
 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ความเทีย่งตรง   ความเชือ่ถอืได ความเปนปรนัย 
ดีมาก 0.80-1.00 0.90-1.00 0.95-1.00 
ดี 0.70-0.79 0.80-0.89 0.85-0.94 
ยอมรับ 0.50-0.69 0.60-0.79 0.70-0.84 
ต่ํา 0.00-0.49 0.00-0.59 0.00-0.69 

 
 
 
 
 



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ชื่อ –นามสกุล นายปยชาติ  ชินชัย 
วัน เดอืน ป ที่เกิด วันท่ี 23 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2527 
สถานที่เกดิ  จังหวัดศรีสะเกษ 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2550 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตร ี

ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร-พลศึกษา)  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2550-ปจจุบัน ครูพลศึกษา 
โรงเรียนจติรลดา ฝายประถมศึกษา 

 


