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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ผลของโปรแกรมเสริมสร้างพลังอํานาจ เพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศต่อการต้ังครรภ์ของนักเรียนในวิทยาลัยอาชีวศึกษา อําเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนหญิงชั้นปีท่ี 1 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในวิทยาลัยเทคนิคทุ่งสง อําเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จํานวน 52 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 26 คน เครื่องมือประกอบด้วย
โปรแกรมเสริมสร้างพลังอํานาจ เพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการต้ังครรภ์และแบบสอบถาม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการต้ังครรภ์มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .80 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีอิสระ และทีคู่  
 ผลการวิจัยพบว่าก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อ
การต้ังครรภ์ไม่แตกต่างกัน แต่หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างพลังอํานาจมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการต้ังครรภ์โดยรวมตํ่ากว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนตามปกติอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P< .05) ยกเว้น พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการด่ืมสุราหรือของมึนเมาและการใช้สารเสพติด และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ด้านการอยู่ลําพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม นักเรียนท้ังสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P> .05)  
 
คําสําคัญ: พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การเสริมสร้างพลังอํานาจ 
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Effects of the Empowerment Program on Preventing Risk 
of Sexual Behavior towards Pregnancy of Vocational 

College Students in Thung Song, Nakhon Si Thammarat∗∗∗∗ 
 

Anyamanee Piankaew∗∗∗∗∗∗∗∗ Ngamnit Ratananugool∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗and 
Atchariya Wongwatcharawiwat∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ 

 
Abstract 

 
 The objectives of this research were to examine the effects of an empowerment 
program on preventing risk of sexual behaviors towards pregnancy of vocational college 
students in Thung Song, Nakhon Si Thammarat. The sample consisted of 52 teenage girl 
students. They were assigned into an experimental (n=26) and a control group (n=26). 
Research tools comprised an empowerment program for preventing risk of sexual behaviors 
towards pregnancy and the questionnaire measuring risk of sexual behaviors, which had 
reliability of .80. The data were analyzed using percentage, mean, standard deviations, 
independent t-test and paired t-test. 
 The findings revealed the followings: the students of the control group and 
experimental group was not statistically different in risk of sexual behaviors towards 
pregnancy before and after the experiment. The students who received the empowerment 
program had overall scores in risks of sexual behaviors towards pregnancy significantly 
lower than the control group (P<.05). However mean scores in risks of sexual behaviors after 
the program in the aspect of alcohol drinking, drug addiction, and staying alone with the 
opposite sex person were not different between the experimental and control groups 
(P >.05).  
 
 

Key words: Sexual Risk Behaviors; Empowerment Program. 
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บทนํา 
 ปัจจุบันมีการพัฒนาด้านเทคโนโลยีอย่าง
รวดเร็ววัยรุ่นสามารถเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้ ง่าย
โดยเฉพาะสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ท่ีสามารถ
ทํานายพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นได้ ทําให้วัยรุ่น
อยากรู้ อยากลองเรื่องเพศมากข้ึน (วัชราภรณ์ 
บัตรเจริญ, 2555) จึงตัดสินใจกระทําพฤติกรรม
เสี่ยงในด้านต่าง ๆ รวมท้ังพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
คือ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรโดยไม่มีการ
ป้องกันจนทําให้มีวัยรุ่นหญิงอายุระหว่าง 15-19 ปี 
ต้ังครรภ์ ปีละประมาณ 16 ล้านคนท่ัวโลกส่งผล 
กระทบกับวัยรุ ่นที่ตั้งครรภ์ ทั้งมารดาและทารก
ในครรภ์ องค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization, 2010) กําหนดเกณฑ์มาตรฐานเฝ้า
ระวังสถานการณ์ตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยกําหนดร้อยละ
ของผู้หญิงอายุตํ่ากว่า 20 ปีต้ังครรภ์ไม่เกินร้อยละ 
10 แต่ในระยะ 10 ปีท่ีผ่านมาสถานการณ์ต้ังครรภ์
และการคลอดบุตรของวัยรุ่นอายุตํ่ากว่า 20 ปี
ท่ัวโลกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ สําหรับประเทศ
ไทย ในปี 2555 พบว่า การต้ังครรภ์วัยรุ่นสูงเป็น
อันดับ 2 ของอาเซียน สําหรับภาคใต้ตอนบน 
จังหวัดท่ีมีหญิงต้ังครรภ์อายุน้อยกว่า 20 ปี คิดเป็น
ร้อยละของการคลอดท้ังหมด 3 ลําดับแรก ได้แก่ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช (16.44) ระนอง (16.36) 
และสุราษฎร์ธานี (15.93) (กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2554) สําหรับสถานการณ์การฝาก
ครรภ์และการคลอดของวัยรุ ่น อายุ 10-19 ปี 
ของจังหวัดนครศรีธรรมราช ปี 2553 พบว่าใน
เขตพ้ืนท่ีสาธารณสุข ท่ี  3 ซ่ึงประกอบด้วย 4 
อําเภอ ได้แก่ทุ่งสง บางขัน ทุ่งใหญ่ และนาบอน 
มีอัตราการฝากครรภ์และการคลอดบุตรของวัยรุ่น
ท่ีมีอายุตํ่ากว่า 20 ปีสูงท่ีสุด คือร้อยละ 33 ของ
การตั้งครรภ์ทั ้งหมด และมีทารกที ่คลอดจาก
มารดาวัยรุ่นมีน้ําหนักตํ่ากว่า 2,500 กรัม ร้อยละ 8 
จากปัญหาข้างต้นทําให้ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก
กําลังจับตามองว่าประเทศไทยจะจัดการแก้ไข

ปัญหานี้ได้อย่างไรและจากการให้บริการงานอนามัย
โรงเรียน พบว่าควรให้ความสําคัญกับวัยรุ่น ซ่ึงมี
ภาวะเสี่ยงสูงต่อการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ 
ได้แก่ นักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) ท่ีมีอายุระหว่าง 15–17 ปี โดยการประยุกต์ 
ใช้แนวคิดกระบวนการสร้างเสริมพลังอํานาจของ 
ก๊ิบสัน (Gibson, 1995) ในการทํากิจกรรมท่ีเน้นให้
นักเรียนได้ตระหนักถึงสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ เกิด
การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ และนําไปสู่
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพ่ือป้องกัน
การต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบ พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ ต่อการต้ังครรภ์ของนักเรียน ภายในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่ มควบคุม ก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมเสริมสร้างพลังอํานาจกับการสอนปกติ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบ พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศต่อการต้ังครรภ์ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มท่ี
ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างพลังอํานาจ กับกลุ่มท่ี
ได้รับการสอนแบบปกติ 
 

วิธีการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง 
(Quasi Experimental Design) แบบ 2 กลุ่มท่ี
เป็นอิสระต่อกัน วัดก่อนและหลังการทดลอง (Non 
Equivalent Control Group Pretest – Posttest 
Design) 
 ประชากรท่ีใช้ คือ นักเรียนหญิงท่ีอยู่ในช่วง
อายุ 15-17 ปี และกําลังศึกษาในชั้นปีท่ี 1 ระดับ
ปวช. ของวิทยาลัยเทคนิคทุ่งสง ท้ังหมด 134 คน 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ มีการกําหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยค่า Power of Test และค่าขนาด
อิทธิพล (Effect Size) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง คือ แผนกการบัญชี กับ แผนกการ
ท่องเที่ยวและการโรงแรม ใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายโดย
จับสลากแยกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือ
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คัดเลือกเข้ากลุ่มท่ีใช้การสอนโดยใช้โปรแกรม
เสริมสร้างพลังอํานาจ (กลุ่มทดลอง) และกลุ่มท่ี
ใช้การสอนวิธีปกติ (กลุ่มควบคุม) กลุ่มละ 26 คน 
(Cohen, 1988) 
 เครื่องมือท่ีใช้มี 2 ประเภท คือ เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการทดลองเป็นโปรแกรมเสริมสร้างพลัง
อํานาจ เพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการ
ต้ังครรภ์ โดยการประยุกต์ใช้แนวคิดการเสริมสร้าง
พลังอํานาจของก๊ิบสัน (Gibson, 1995) ประกอบด้วย 
แผนการสอนเรื่องการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศต่อการต้ังครรภ์วัยรุ่น ท่ีตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) 2 วิธี คือ  
 1.1 การตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุม ความ
เหมาะสมของเนื้อหา  และความชัดเจนของข้อความ
และภาษาท่ีใช้   และนํามาปรับปรุ งแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ  
 1.2 การตรวจสอบแผนการสอนโดย
นํามาทดลองใช้โดยใช้สื่อการสอน ทดลองใช้กับ
นักเรียนหญิงจํานวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่
มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง ท้ังนี้เพ่ือดู
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถามท่ีมีข้ันตอนตามหลักวิชาการจากการ
ทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง นําแบบสอบถามท่ีผ่าน
การพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 
จํานวน 3 ท่าน พร้อมนําข้อเสนอแนะท่ีได้ปรับปรุง
แบบสอบถามให้มีความสมบูรณ์ หลังจากนั้นนําไป
ทดลองใช้กับกลุ ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่ประชากรที่ใช้ 
ในการศึกษาจํานวน 20 รายและคํานวณหาค่า
ความเชื่อม่ันจากความสอดคล้องภายใน (Internal 
Consistency) ของเครื่องมือ โดยคํานวณหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าเท่ากับ 
0.76 และนําไปปรับปรุงโดยการเลือกข้อคําถาม
บางข้อท่ีมีความเก่ียวข้องน้อยท่ีสุดออก 1 ข้อทําให้
ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.80 ก่อนนําไปใช้จริง                                   

 เก็บข้อมูลจากทั้งสองกลุ ่มตัวอย่าง ทั ้ง
ก่อนและหลังการทดลอง คือ กลุ่มทดลองได้เก็บ
ข้อมูลก่อนทดลอง (Pre-test) จากแบบสอบถาม 
หลังจากนั้นดําเนินการสอนและมีกิจกรรมสอน
โดยประยุกต์ตามแนวคิดการเสริมสร้างพลังอํานาจ 
เป็นเวลา 4 ครั้ง 4 วัน ตามทฤษฎี 4 ข้ันตอนการ
เสริมสร้างพลังอํานาจของก๊ิบสัน (Gibson, 1995) 
ค ือ ขั ้นตอนที ่ 1  การค้นพบสถานการณ์จร ิง 
ขั้นตอนที่ 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ขั ้นตอน ท่ี  3 การ ตัดสิน ใจ เ ล ือกว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิท่ี
เหมาะสม และ ข้ันตอนท่ี 4 การคงไว้ซ่ึงการปฏิบัติ
ท่ีมีประสิทธิภาพ แต่ละครั้งใช้เวลาสอน 60 นาที 
และเว้นระยะเวลาการสอนแต่ละครั ้ง/ขั้นตอน
ห่างกัน 5 วัน หลังจากนั้น 4 สัปดาห์ เก็บข้อมูล
หลังการทดลอง (Post-test) สําหรับกลุ่มควบคุม 
ได้เก็บข้อมูลก่อนทดลอง และได้สอนการป้องกัน
พฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศต่อการตั้งครรภ์วัยรุ ่น
เพียง 1 ครั ้ง  ใช ้เวลา 120 นาที พร้อมแจก
เอกสาร  หลังจากนั ้น 4 สัปดาห์  เก็บข้อมูล
หลังการสอน  
 วิเคราะห์ข้อมูลจากข้อมูลส่วนบุคคล
แล ะคว ามค ิด เ ห ็น  ของกลุ่ มต ัว อย ่า งนํ า ม า
วิเคราะห์หาร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ข้อมูลระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อ
การต้ังครรภ์ นํามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศต่อการตั้งครรภ์ของนักเรียนหญิง ก่อนและ
หลังการสอนในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดย
ใช้ค่าสถิติ Paired t-test และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศต่อการต้ังครรภ์ ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนหญิง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
ด้วยค่าสถิติทีอิสระ (Independent t - test) 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่า ท้ังสองกลุ่มเป็น
นักเรียนหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 15-17 ปี ส่วนใหญ่
อายุ 16 ปี และเป็นบุตรลําดับท่ี 1 ท้ังหมด นับถือ
ศาสนาพุทธ นักเรียนกลุ่มทดลองมีผู้ปกครองหลัก
คือ มารดาร้อยละ 61.5 สําหรับกลุ่มควบคุมเป็น
บิดาและมารดาในจํานวนเท่ากัน ร้อยละ 50.0 ระดับ
การศึกษาของผู้ปกครองหลักท้ังสองกลุ่มส่วนใหญ่ 
อยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีพหลักของ
ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม โดยมีจํานวน
ร้อยละเท่ากันท้ังสองกลุ่ม คือ 46.2 สถานภาพ
สมรสของบิดาและมารดา ส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน และ
นักเรียนท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอาศัยอยู่กับ
บิดาและมารดา ร้อยละ 53.8 และ 69.2 ตามลําดับ 
แหล่งท่ีมาของรายได้ นักเรียนท้ังหมดได้รับรายได้
จากบิดา/มารดาคิดเป็นร้อยละ 100.0  

 2. ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ต่อการต้ังครรภ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง พบว่านักเรียน
ท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
โดยรวมลดลง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P <.05) 
ยกเว้นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการด่ืมสุราหรือ
ของมึนเมา และการใช้สารเสพติด ท่ีนักเรียนท้ัง
สองกลุ่ม ก่อนและหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > .05) 
 3. ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศต่อการต้ังครรภ์ของนักเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมพลังอํานาจ
กับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนปกติ หลังการ
ทดลอง (ตารางท่ี1) 
 

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการต้ังครรภ์ของนักเรียน
ท้ังกลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง  

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการต้ังครรภ์ 
(รายด้าน) 

กลุ่มทดลอง 
 (n= 26) 

กลุ่มควบคุม 
(n= 26) 

t-test   P-
value 

X  S.D. X  S.D. 
พฤติกรรมรายด้าน 
1. การเท่ียวสถานเริงรมย์หรือสถานการณ์เสี่ยง  
2. การดื่มสุราหรือของมึนเมาและการใช้สาร     
เสพติด 
3. การดูสื่อท่ีกระตุ้นและยั่วยุกามารมณ์ 
4. การอยู่ลําพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม 
5. การแตะต้องเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว 

 
1.33 
1.12 

 
1.15 
1.35 
1.26 

 
0.18 
0.16 

 
0.21 
0.22 
0.18 

 
1.57 
1.14 

 
1.46 
1.41 
1.69 

 
0.24 
0.26 

 
0.40 
0.40 
0.37 

 
-4.12  0.00 
-4.72  0.63 

 
-3.44  0.00 
-0.36  0.52 
-5.12  0.00 

6. การปฏิบัติกิจกรรมท่ีไม่เหมาะสมเพ่ือระบาย
อารมณ์ทางเพศ 
7. การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย 

1.47 
 

1.23 

0.31 
 

0.19 

1.84 
 

1.87 

0.49 
 

0.23 

-3.24  0.00 
 

-10.8  0.00 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยรวม 1.21 0.76 1.49 0.19 -7.07  0.00 
 
 จากตารางท่ี  1 เปรี ยบเทียบค่าเฉลี่ ย 
พฤต ิกรรมเสี ่ยงทางเพศต่อการตั ้งครรภ ์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง (1.47±0.31) และกลุ่มควบคุม 
(1.84±0.49) หลังการทดลอง พบว่า นักเรียนท้ังสอง

กลุ่มมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการ
ปฏิบัติกิจกรรมท่ีไม่เหมาะสมเพ่ือระบายอารมณ์
ทางเพศสูงท่ีสุด แต่นักเรียนท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตํ่าสุดต่างกัน คือนักเรียน
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กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ด้าน
การด่ืมสุราหรือของมึนเมาและการใช้สารเสพติด
ตํ่าสุด (1.12±0.16) ในขณะท่ีนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้าน การมีเพศ 
สัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัยตํ่าสุด(1.87±0.23) ในภาพรวม
นักเรียนท้ังสองกลุ่มมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อ
การต้ังครรภ์โดยรวมลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<.05)และยังอภิปรายได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง
ท่ีได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างพลัง
อํานาจ มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการ
ต้ังครรภ์ น้อยกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
สอนปกติ  สอดคล้องกับการศึกษาของสุรางรัตน์ 
โฆษิตธนสาร (2548)ท่ีใช้แนวคิดการสร้างพลัง
อํานาจเป็นกระบวนการสอนเพศศึกษา เพ่ือป้องกัน
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียนหญิง
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดนครราชสีมา พบว่า
ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอน
เพศศึกษาโดยใช้กระบวนการสร้างพลังอํานาจมีผล
ทําให้มีพฤติกรรมทางเพศเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึนได้
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านการด่ืมสุราหรือของมึนเมาและการใช้สารเสพ
ติด และพฤติกรรมเสี่ยงด้านการอยู่ลําพังสองต่อ
สองกับเพศตรงข้าม ท่ีหลังทดลองนักเรียนท้ังสอง
กลุ่มมีค่าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>.05) สอดคล้องกับ
การศึกษาของวีระชัย สิทธิปิยะสกุล (2556) พบว่า
เหตุจูงใจท่ีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  2 และ
นักเรียนชั้น ปวช. 2 ท่ัวประเทศมีเพศสัมพันธ์มาก
ท่ีสุด คือ การอยู่สองต่อสอง (ร้อยละ 3.2) และ
สอดคล้องกับการศึกษาของจรรยา เศรษฐพงษ์
(2553) ท่ีศึกษาพฤติกรรม เสี่ยงต่อสุขภาพของ
วัยรุ่นในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า พฤติกรรม
การดื่มสุราและใช้สารเสพติดมีความสัมพันธ์ทาง 
บวกกับพฤติกรรมทางเพศวัย รุ่นที่ดื่มสุราและใช้
สารเสพติด ส่งผลให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได้
และนําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และยังสอดคล้อง

กับการศึกษาของ จิราวรรณ พรหมชาติ (2554) 
พบว่า นักเร ียนดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์เ พื ่อ
ความอยากรู ้อยากลอง และเพื่อเรียนรู ้การเข้า 
ช่วงวัยรุ่นมาก ซ่ึงถือเป็นพฤติกรรมเสี่ยงท่ีสําคัญ
เนื ่องจากการดื่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอล์อาจเป็น
ปัจจัยสนับสนุนให้นักเรียนมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน ซ่ึงพฤติกรรมท้ังสองเป็นพฤติกรรมท่ียากต่อ
การปรับเปลี่ยน แม้จะโดยการสอนตามปกติหรือ
การใช้โปรแกรมเสริมสร้างพลังอํานาจก็ตาม  
 
 

สรุป 
 การนําโปรแกรมเสริมสร้างพลังอํานาจไป 
ใช้ในกระบวนการสอนนักเรียนวัยรุ่นเพ่ือปรับ 
เปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการต้ังครรภ์ของ
นักเรียนอาจใช้ได้ผลบางพฤติกรรม ดังนั้นจึงควร
เลือกโปรแกรมนี้กับพฤติกรรมท่ีสามารถนําไปปรับ
ใช้ได้ เช่น การเท่ียวสถานเริงรมย์หรือสถานการณ์
เสี่ยง การแตะต้องเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว การดู
สื่อท่ีกระตุ้นและยั่วยุกามารมณ์  การปฏิบัติกิจกรรม
ท่ีไม่เหมาะสมเพ่ือระบายอารมณ์ทางเพศ การมี
เพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย และนอกจากนี้แล้วยัง
พบว่าพฤติกรรมเสี่ยง ทางเพศด้านการดื่มสุรา
และของมึนเมาและพฤติกรรม เสี่ยงด้านการอยู่
ลําพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม ไม่แตกต่างกัน 
เนื่องด้วยนักเรียนท้ังสองกลุ่มมีพฤติกรรมเสี่ยงท้ัง
สองพฤติกรรมนี้ อยู่ ก่อนแล้ว  จึ งยากต่อการ
ปรับเปลี่ยนแม้จะได้รับการสอนให้ดีข้ึนแล้วก็ตาม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้ ดู แ ลนั ก เ รี ยน วั ย รุ่ น ส ามารถนํ า
โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอํานาจ ไปเลือกใช้
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศบางพฤติกรรม 
ได้ตามโอกาสท่ีเหมาะสม 
 2. ผู้บริหารควรมีการจัดสรรงบประมาณ
สนับสนุนด้านทรัพยากร ได้แก่ บุคคล สถานท่ี 
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และงบประมาณ ในการใช้ ทําสื่อการสอนเป็น
เครื่องมือในการสอนนักเรียน 
 3. ควรมีการพัฒนาสื่อ อุปกรณ์การสอน 
เพ่ิมมากข้ึน เช่น การจัดทําเป็นภาพยนตร์สั้น 
เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่นและผล 
กระทบท่ีเกิดข้ึน 
 4. ควรมีการปรับแบบแผนการวิจัยให้มี
ระยะเวลาในการทดลองมากข้ึน 
 5. สําหรับวัยรุ ่นนอกสถานศึกษาควรมี
การทําโครงการร่วมกับภาคีเครือข่ายในชุมชน 
 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การนําโปรแกรมการเสริมสร้างพลัง
อํานาจไปใช้ ควรมีการปรับแบบแผนการวิจัย มี
ระยะเวลาในการทดลองมากข้ึน หรือปรับปรุงสื่อ
ให้เหมาะสมต่อไป 
  2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อ
จะได้ประเด็นต่าง ๆ ของการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศต่อการต้ังครรภ์ของนักเรียน หรือ
หลักการใช้ชีวิตของวัยรุ่น 
  3. ควรจัดทําโครงการให้ แก่วัยรุ่ นใน
ลักษณะเดียวกันกับงานวิจัยครั้งนี้โดยทําในระยะ
ยาวและติดตามผลอย่างต่อเนื่อง หลาย ๆ ครั้งเพ่ือ
ป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่นอย่างยั่งยืน 
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