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สันตะวาใบพาย (Ottelia alismoides (L.) Pers.):  
พรรณไมนํ้้าเด่นของแม่นํ้าเพชรบุรี∗ 

 

สิทธิ  กุหลาบทอง∗∗ สาวิกา  กัลปพฤกษ์∗∗∗ และ พัชรนิทร์  สายพัฒนะ∗∗∗∗ 
 

บทคัดย่อ 
 

 สันตะวาใบพายเป็นพรรณไม้นํ้าเด่นของแม่นํ้าเพชรบุรีที่มีศักยภาพการพัฒนาในเชิงเศรษฐกิจได้ 
เน่ืองจากเป็นพรรณไม้นํ้าที่นิยมนําไปเป็นไม้ประดับตู้เลี้ยงสัตว์นํ้าจืด อีกทั้งใบอ่อนและช่อดอกสามารถใช้ใน
การรับประทานได้และเป็นสมุนไพร ที่มีสรรพคุณทางด้านการรักษาโรค และสามารถใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิต
อาหารเลี้ยงสัตว์ได้ สันตะวาใบพายเติบโตได้ดีในพ้ืนท้องนํ้าที่มีลักษณะเป็นโคลนและมีปริมาณแร่ธาตุอาหารสูง 
การเพาะขยายพันธ์ุทําได้ทั้งการเพาะจากเมล็ดและการแยกหน่อ สันตะวาใบพายเริ่มเข้าสู่ช่วงเจริญพันธ์ุเมื่อ
อายุประมาณ 45 – 60 วัน และเจริญเติบโตเต็มที่เมื่อมีอายุประมาณ 6 เดือน สามารถผลิตผลได้ประมาณ  
15 – 30 ผล/ต้น โดยเฉล่ียสันตะวาใบพายเป็นพืชอายุปีเดียว และในธรรมชาติจะตายในช่วงฤดูแล้ง 
 

คําสําคญั : สนัตะวาใบพาย  พรรณไม้นํ้า  แม่นํ้าเพชรบุรี 
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Eelgrass (Ottelia alismoides (L.) Pers.):  
A Dominant Aquatic Plant in Phetchaburi River∗ 

 

Sitthi  Kulabtong∗∗ Sawika  Kunlapapuk∗∗∗ and Patcharin  Saipatana∗∗∗∗  
 

Abstract 
 

 Eelgrass (Ottelia alismoides (L.) Pers.) is a prominent submerged aquatic plant in 
Phetchaburi River.  It has an economic potential to develop for commercial production due 
to its popularity among freshwater aquarium hobbyists.  Moreover, young leaves and 
inflorescences (flowering shoots) can be eaten freshly as an herbal vegetable. It also has 
some crucial properties of efficient antibacterial agent of tuberculosis and abnormal lymph 
gland. Aside from being used as vegetable and herb, eelgrass has also been utilized as 
animal feed. The plants grow up well in submerged water area where the mud bottom has 
high nutrients. This plant can be propagated from both seeds and shoot buddings. It 
normally takes 45 - 60 days to reach the reproductive stage, and the full maturity stage is 
about 6 months.  Mature plants can produce 15 - 30 pods per plant. Eelgrass is annual plant 
and it naturally dies in dry season.   
 

Key words : Eelgrass; Ottelia alismoides; Aquatic plant; Phetchaburi River 
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บทนํา 

 แม่นํ้าเพชรบุรีเป็นแม่นํ้าสายหลักและเป็น
แหล่งนํ้าที่สําคัญของจังหวัดเพชรบุรี มีต้นนํ้าอยู่ใน
อําเภอแก่งกระจาน ไหลผ่านอําเภอท่ายาง อําเภอ
บ้านลาด อําเภอเมือง และออกสู่ทะเลอ่าวไทยที่
อําเภอบ้านแหลม มีระยะทางต้ังแต่บริเวณท้าย
เขื่อนเพชรจนถึงปากแม่นํ้าเพชรบุรี รวมท้ังสิ้น
ประมาณ 60 กิโลเมตร (จานนท์ ศรีเกตุ, 2552) 
แม่นํ้าเพชรบุรีเป็นแหล่งนํ้าที่มีความอุดมสมบูรณ์
ทั้งทรัพยากรสัตว์นํ้าและทรัพยากรพรรณไม้นํ้า
นานาชนิด จากการสํารวจเบ้ืองต้นในระหว่างเดือน
เมษายน 2555 พบพรรณไม้นํ้ามากกว่า 30 ชนิด  
มีพรรณไม้นํ้าหลายชนิดที่มีศักยภาพในการพัฒนา
เ ชิ งพาณิช ย์  เ ช่น  สันตะวา ใบพาย  (Ottelia 
alismoides) ดีปลีนํ้า (Potamogeton malaianus) 
ผักแว่น (Marsilea crenata) ผักกูด (Ceratopteris 
thalictroides) และสาหร่ายนานาชนิด เป็นต้น 
 สันตะวาใบพายเป็นพรรณไม้นํ้าที่พบมาก
ในแม่นํ้าเพชรบุรีซึ่งมีการแพร่กระจายต้ังแต่แม่นํ้า
เพชรบุรีในเขตอําเภอแก่งกระจานไปถึงอําเภอเมือง 
และลํานํ้าแม่ประจันต์  ลํานํ้าสาขาของแม่นํ้า
เพชรบุรี ในอําเภอหนองหญ้าปล้อง แม่นํ้าเพชรบุรี
บริเวณอําเภอเมืองพบสันตะวาใบพายหนาแน่น
ที่สุด สันตะวาใบพายนั้นเป็นพรรณไม้นํ้าชนิดหน่ึง
ที่มีศักยภาพในการพัฒนาในเชิงเศรษฐกิจได้ 
เน่ืองจากนิยมนําไปเป็นไม้ประดับตู้เลี้ยงสัตว์นํ้าจืด
และตู้พรรณไม้นํ้า อีกทั้งใบอ่อนและช่อดอกนํามา
รับประทาน มีสรรพคุณทางยา ได้แก่ สารสกัดที่มี
สรรพคุณในการป้องกันเซลล์มะเร็ง สรรพคุณใน
การยับย้ังแบคทีเรียที่ทําให้เกิดเช้ือวัณโรคและต่อม
นํ้าเหลืองผิดปกติ และสามารถใช้เป็นวัตถุดิบใน
การผลิตอาหารเล้ียงสัตว์ได้อีกด้วย แต่การใช้

ประโยชน์จากต้นสันตะวาใบพายในพ้ืนที่แม่นํ้า
เพชรบุรีน้ันยังมีอยู่น้อยมากและยังขาดองค์ความรู้
ที่สําคัญอีกหลายด้านในการที่จะพัฒนาเพ่ือใช้
ประโยชน์สันตะวาใบพายในเชิงเศรษฐกิจ เช่น 
ความรู้ด้านชีววิทยา การเพาะขยายพันธ์ุ การ
ปรับปรุงพันธ์ุ และการประยุกต์ใช้ประโยชน์ในด้าน
อ่ืน ๆ เป็นต้น บทความน้ีได้รวบรวมองค์ความรู้
เบ้ืองต้นด้านการใช้ประโยชน์จากสันตะวาใบพาย
ในเชิงเศรษฐกิจ และจากการสํารวจพ้ืนที่จริงใน
ภาคสนาม การรวบรวมเอกสารทางวิชาการ และ
ข้อมูลจากผู้มีประสบการณ์ โดยมุ่งหวังให้เกิดการ
พัฒนาต่อยอดองค์ความรู้อันจะนําไปสู่การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรในท้องถิ่นในเชิงพาณิชย์ให้
มีประสิทธิภาพ 
 

ลักษณะทางชีววิทยาและนิเวศวิทยา 
 สันตะวาใบพาย (ภาพที่ 1) เป็นพรรณไม้
นํ้าในวงศ์ Hydrocharitaceae มีช่ือภาษาท้องถิ่น
ในประเทศไทยหลายช่ือ เช่น ผักโหบเหบ ผักหวา 
ผักโตวา เป็นต้น สันตะวาใบพายเป็นพรรณไม้ใต้นํ้า 
(Submerged Plant)  ที่มีอา ยุ ปี เ ดียว  (Annual 
Plant) ลําต้นเป็นเหง้าสั้น ๆ  อยู่ใต้ดินมีลักษณะ
เป็นทรงกระบอกเรียวเล็กส่วนมากมีความยาวของ
ลําต้นแปรผันไปตามระดับความลึกของแหล่งนํ้า  
ใบเป็นใบเดี่ยวแตกเรียงกันเป็นกอรอบลําต้น ใบ
ของต้นอ่อนมีลักษณะเรียวยาว แต่เมื่อมีอายุ
ประมาณ 1 เดือน ใบจะเปลี่ยนรูปร่างไปเป็นแบบ
กลมมน ซึ่งรูปร่างของใบยังแปรผันไปตามลักษณะ
ของแหล่งนํ้าอีกด้วย คือสันตะวาใบพายที่พบใน
แหล่งนํ้าไหลจะมีใบที่เรียวกว่าแหล่งนํ้าน่ิง แผ่นใบ
ย่น ไม่เรียบ กรอบ บาง และขอบใบหยักเป็นคลื่น 
เส้นใบตามยาวมีประมาณ 7-11 เส้น และมีเส้นขวาง
เป็นระยะ  ๆ  สันตะวาใบพายมีรากยึดลําต้น  
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กับพ้ืนท้องนํ้า มีไหล (Stolon) ที่สามารถงอกเป็น
ต้นใหม่ได้ ลําต้นและใบเปราะบางแตกหักง่าย ดอก
มีลักษณะสีขาวบานเหนือนํ้า ผลเป็นผลเด่ียว เรียว
ยาวซึ่งด้านในมีเมล็ดจํานวนมาก (กรมประมง, 
2538; สุชาดา ศรีเพ็ญ, 2542) 
 การกระจายพันธ์ุ สันตะวาใบพายเป็น
พรรณไม้นํ้าที่มีการกระจายกว้างพบต้ังแต่ประเทศ
แถบตะวันออกกลาง อินเดีย จีน ญี่ปุ่น ภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และเป็นพรรณไม้ต่างถิ่นที่
มี ก า ร ก ร ะ จ า ย ใ นท วี ป ยุ โ ร ป แ ล ะ อ เ ม ริ ก า 
(Majumdar, 1938; Li, et al., 1995; Jiang & 
Kadono, 2001) และในประเทศไทยพบกระจาย
ทั่วไปเกือบทุกภูมิภาคโดยเฉพาะในแหล่งนํ้าต้ืน 
เช่น หนอง บึง นาข้าว หรือลําคลองที่มีนํ้าไหล
เอ่ือย ๆ บางคร้ังพบเป็นวัชพืชนํ้าในอ่างเก็บนํ้า
ขนาดใหญ่ในช่วงฤดูที่ นํ้าลดระดับลง (ปรัชญา  
รัศมีธรรมวงศ์, 2537) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากการสํารวจแม่นํ้าเพชรบุรีและลํานํ้าแม่
ประจันต์ในเดือนเมษายน 2555 ในโครงการ “การ
สํารวจทรัพยากรสัตว์นํ้าในแม่นํ้าเพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรี” (ภาพที่ 2) พบว่าสันตะวาใบพายเป็น
พรรณไม้นํ้าที่มีการกระจายกว้างครอบคลุมเกือบ
ทุกอําเภอ (ยกเว้นอําเภอบ้านแหลม) ที่แม่ นํ้า
เพชรบุรีไหลผ่าน โดยจะมีความหนาแน่นมากที่สุด
ในบริ เวณแม่ นํ้ า เพชรบุรี ในเขตอํา เภอเมือง 
เน่ืองจากแม่นํ้าเพชรบุรีในบริเวณดังกล่าวมีนํ้าใส 
และต้ืน (ความลึกเฉลี่ยไม่เกิน 1 เมตร) ซึ่งมีผลให้
แสงแดดส่องถึงพื้นได้ง่าย เพราะแสงแดดมีผล
อย่างมากต่อการเจริญเติบโตของพรรณไม้นํ้า อีกทั้ง
ในบริเวณดังกล่าวยังมีความลาดเทของพ้ืนที่ที่
ค่อนข้างตํ่าและมีปริมาณพรรณไม้นํ้าที่ค่อนข้าง
หนาแน่น จึงส่งผลให้เกิดการตกตะกอนทับถมของ
แร่ธาตุอาหารรวมทั้งอินทรีย์สารอ่ืน ๆ ซึ่งอินทรีย์
สารเหล่าน้ีจะเป็นปุ๋ยอย่างดีให้กับพรรณไม้นํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 สนัตะวาใบพาย (Ottelia alismoides) 

ภาพท่ี 2 แม่น้ําเพชรบรุีและลําน้ําแม่ประจันต์ในบรเิวณที่พบต้นสนัตะวาใบพาย 
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เหล่าน้ัน พรรณไม้นํ้าเด่นที่พบหนาแน่นในแม่นํ้า
เพชรบุรี เช่น สันตะวาใบพาย ดีปลีนํ้า สาหร่าย
หางกระรอก สาหร่ายพุงชะโด เป็นต้น ส่วนในพ้ืนที่
ลํานํ้าแม่ประจันต์พบ หญ้าปล้อง (Hymenachne 
pseudointerrupta (C.)  Muell)  ไคร้นํ้า (Homonoia 
riparia Lour.)  สร้อยทับทิม (Polygonum 
barbatum L.) สันตะวาใบพาย (Ottelia alismoides) 
และสาหร่ายหางกระรอก (Hydrilla verticillata 
(L.f.) Royle.) เป็นต้น 
 ในแม่นํ้าเพชรบุรีพบสันตะวาใบพายทั้งใน
บริเวณท่ีเป็นระบบนิเวศนํ้าไหลและระบบนิเวศนํ้า
น่ิง เช่น บริเวณลํานํ้าสายหลัก คลองชลประทาน 
หนองบึงต่าง ๆ รวมท้ังระบบนิเวศลําธารต้นนํ้า 
เป็นต้น สันตะวาใบพายมีความทนทานต่อคุณภาพ
นํ้าในช่วงกว้าง โดยสามารถพบในแหล่งนํ้าที่มีค่า
ออกซิเจนละลาย (Dissolved Oxygen, DO) ตํ่า
กว่า 2 มิลลิกรัมต่อลิตร ไปจนถึงแหล่งนํ้าที่มีค่า
ออกซิเจนละลายมากกว่า 5 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่า
ความเป็นกรดด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 6 – 8 พบต้น
สันตะวาใบพายส่วนใหญ่ตามแหล่งนํ้าใสแสงส่องถึง
บริเวณพ้ืนท้องนํ้า (ความโปร่งแสงถึงระดับพ้ืนท้อง
นํ้า) ระดับความลึกของแหล่งนํ้าในบริเวณท่ีพบ
เฉลี่ยประมาณ 1 เมตร ลักษณะของพ้ืนท้องนํ้าส่วน
ใหญ่เป็นโคลนปนดิน แต่สามารถพบสันตะวาใบ
พายในบริเวณที่มีพ้ืนท้องนํ้าเป็นทรายได้เช่นกัน 
ได้แก่ บริเวณลํานํ้าแม่ประจันต์ 

 

สมบัติด้านการเป็นไม้ประดับตู้เลี้ยงสัตว์น้ํา 
สันตะวาใบพายเป็นพรรณไม้นํ้าของไทย

ชนิดหน่ึงที่ได้รับความนิยมในการประดับตกแต่ง 
ตู้ปลา เ น่ืองจากสันตะวาใบพายมีขนาดใหญ่  
จึงนิยมปลูกในตู้ปลาขนาดใหญ่ แต่ลําต้นมีความ
เปราะบางแตกหักง่ายจึงไม่เหมาะสมท่ีจะจัดใน 

ตู้ปลาที่เลี้ยงปลาขนาดใหญ่หรือเลี้ยงปลาประเภท
ที่ว่ายนํ้าเร็วเพราะจะทําให้ลําต้นและใบแตกหักได้
ง่าย ซึ่งอาจส่งผลให้นํ้าในตู้ปลาเน่าเสียตามไปด้วย 
สภาวะที่เหมาะสมสําหรับเลี้ยงในตู้ คือ อุณหภูมิ 
22-28 องศาเซลเซียส ค่าความเป็นกรดด่างของน้ํา
อยู่ระหว่าง 5.5-6.9 ระดับความลึกของนํ้า
ประมาณ 60 เซนติเมตร (ปรัชญา  รัศมีธรรมวงศ์, 
2537) 
 

สมบัตดิ้านการบําบัดน้าํเสีย 
 พรรณไม้ นํ้ า เ ป็นอีกหน่ึงทางเลือกใน
ปัจจุบันเพ่ือการบําบัดนํ้าทิ้งก่อนนํากลับมาใช้ใหม่
หรือปล่อยลงสู่แหล่งนํ้าธรรมชาติ ซึ่งหากกล่าวถึง
ในระบบขนาดใหญ่ เช่น ฟาร์มเลี้ยงสัตว์นํ้า ระบบ
บําบัดนํ้าแบบบึงประดิษฐ์ คือลักษณะของบ่อ
บําบัดนํ้าที่จําลองลักษณะของบึงซึ่งมีพรรณไม้นํ้า
อยู่ในบึงน้ันเพ่ือช่วยทําหน้าที่ในบ่อบําบัดนํ้าเสีย
กําลังได้รับความนิยมอยู่ในปัจจุบันเน่ืองจากต้นทุน
ตํ่าและยังได้ผลิตผลจาก พรรณไม้นํ้าอีกด้วย พรรณ
ไม้นํ้าที่นิยมนํามาใช้ในระบบบึงประดิษฐ์ส่วนใหญ่ 
คือพรรณไม้นํ้าประเภทใต้นํ้า เช่น สันตะวาใบพาย 
(Ottelia alismoides) สาหร่ายหางกระรอก 
(Hydrilla verticillata) สาหร่ายพุงชะโด 
(Ceratophyllum demersum Linn.) พรรณไม้
นํ้ าตระ กูล เทป  (Ottelia spp.)  และ ดีปลี นํ้ า 
(Potamogeton malaianus Miq.) เป็นต้น 
เน่ืองจากพรรณไม้ใต้นํ้าจะสามารถแลกเปลี่ยนแก๊ส
ออกซิเจนกับแหล่งนํ้าได้โดยตรง และขณะเดียวกัน
ก็สามารถดูดซับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในแหล่ง
นํ้าได้โดยตรงเช่นกัน ซึ่งเป็นการปรับสภาพของ
แหล่งนํ้าให้สมดุล พรรณไม้ใต้นํ้ามีสมบัติในการ
บําบัดความสกปรกในรูปแบบต่าง ๆ ได้ดังน้ี เช่น  
บีโอดี (BOD คือ ปริมาณสารอินทรีย์ที่ถูกสลาย
ด้วยจุลินทรี ย์ที่ ใ ช้ออกซิ เจน )  80 เปอร์เซ็นต์ 
ตะกอนแขวนลอย 65 เปอร์เซ็นต์ ไนโตรเจน
รวมกว่า 95 เปอร์เซ็นต์ และออร์โธฟอสเฟต 65 
เปอร์เซ็นต์ (กีรติ  ก่ิงแก้ว, 2555) 
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 การเพาะขยายพันธ์ุสันตะวาใบพายน้ันทํา
ได้ทั้งการเพาะจากเมล็ดและการแยกหน่อ แต่การ
เพาะเมล็ดน้ันสามารถทําได้ง่ายกว่า โดยนําฝักแก่
มาเคาะเพ่ือต้องการเก็บเมล็ดที่อยู่ด้านใน (ฝักแก่มี
จํานวนเมล็ดประมาณ 1,000 – 2,500 เมล็ด/ผล 
สามารถเก็บรักษาเมล็ดไว้ในที่มืดได้นาน 12 เดือน) 
การปลูกโดยการฝังเมล็ดลงในดินที่ระดับความลึก
ของน้ํา 30 – 50 เซนติเมตร ไม่ควรฝังเมล็ดให้ลึก
เกินไป เพราะต้องการให้แสงแดดส่องถึงเมล็ด ซึ่ง
แสงแดดมีผลอย่างย่ิงต่อการงอกของเมล็ด โดย
ระดับความเข้มแสงท่ี เหมาะสม  3,000 ลักซ์ 
ระยะเวลามากกว่า 36 ช่ัวโมง ที่ระดับผิวดิน 
หลังจากการปลูก 2 – 3 วัน เมล็ดจะเริ่มงอก การ
งอกเป็นแบบ Hypogeal คือ การงอกที่ใบเลี้ยงอยู่
ใต้ดิน โดยรากอ่อนงอกโผล่พ้นเมล็ดออกทาง 
ไมโครไพล์ (Micropyle) เจริญสู่พ้ืนดิน จากน้ันลําต้น
ใต้ใบเลี้ยง (Hypocotyl) จะงอกและเจริญยืดยาว
อย่างรวดเร็ว ดึงส่วนของใบเลี้ยง (Cotyledon) 
กับลําต้นเหนือใบเลี้ยง (Epicotyl) ขึ้นมาเหนือดิน 
ในช่วงแรกใบของต้นสันตะวาใบพายจะมีลักษณะ
ยาวเรียว (Linear) เมื่อเข้าสู่สัปดาห์ที่ 4 ใบจะ
เปลี่ยนรูปเป็นแบบรูปไข่ (Ovate) และรูปหัวใจ 
(Cordate) สันกลางใบมีลักษณะเด่นชัด สันตะวา
ใบพายจะเริ่มเข้าสู่ช่วงเจริญพันธ์ุเมื่ออายุประมาณ 
45–60 วัน โดยสังเกตได้จากในช่วงเวลาดังกล่าว
สันตะวาใบพายจะเร่ิมมีดอก หลังจากการปฏิสนธิ
แบบ Autogamy สันตะวาใบพายติดผลเมื่อมีอายุ
ได้ประมาณ 12 – 18 วัน เจริญเติบโตเต็มที่เมื่อมี
อายุได้ประมาณ 6 เดือน สามารถผลิตผลแก่ได้
ประมาณ 15 – 30 ผล/ต้น (อุไร เพ่งพิศ, สมบุญ  
เตชะภิญญาวัฒน์, และ เฉลียว แก้วเนตร, ม.ป.ป.; 
Majumdar, 1938) สันตะวาใบพายเป็นพรรณไม้
นํ้าที่มีอายุสั้นโดยเฉลี่ยมีอายุไม่เกิน 1 ปี ใน
ธรรมชาติสันตะวาใบพายตายในช่วงฤดูแล้งและ
เมล็ดใหม่จะงอกอีกคร้ังในช่วงปลายฤดูฝน 
 
 

แนวทางการทําวิจัยในอนาคต 
 สันตะวาใบพายเป็นพรรณไม้นํ้าอีกชนิดหน่ึง
ที่พบชุกชุมในแม่นํ้าเพชรบุรีและแหล่งนํ้าเกือบทุก
ภาคของประเทศไทย ซึ่ งสันตะวาใบพายน้ันมี
ศักยภาพท่ีจะพัฒนาเชิงพาณิชย์ในหลาย ๆ ด้าน เช่น 
อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ วัตถุดิบอาหารสัตว์ พรรณไม้
นํ้าประดับตู้เลี้ยงสัตว์นํ้า เป็นต้น แต่ยังมีผู้ให้ความ
สนใจศึกษาค่อนข้างน้อย มีข้อมูลในด้านต่าง ๆ จํากัด 
ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมในด้านการ
เพาะพันธ์ุเชิงพาณิชย์ การปรับปรุงพันธ์ุ การทดสอบ
ทางด้านชีวเคมี คุณค่าทางโภชนาการ และการวิจัย
เชิงการตลาดต่อไป 
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